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　皆さんが２０歳を迎え、今　　　　　　　　　
までよりも大きなハードル　　　　　　　　　
や岐路に立たされることが　　　　　　　　　
出てくるでしょう。でも、み　　　　　　　　　
んな１人じゃありません。　　　　　　　　　
支えてくれる仲間が、家族　　　　　　　　　
がいます。私たちもいます。
様々な困難に打ち克ち、周りの人を大切にでき
る人になって欲しいと思います。

平
成　

年
度　

湯
沢
町

２５成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
成
人
式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式

　

湯
沢
町
成
人
式
が
８
月　

日
、
湯
沢
町
公
民

１４

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
対
象
者
は
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平

成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
１
１
５
名
。
そ
の

う
ち　

名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

８０

　

式
典
で
は
、上
村
町
長
の
式
辞
を
は
じ
め
、来

賓
の
方
々
か
ら
の
お
祝
い
や
激
励
の
言
葉
に
対

し
、
新
成
人
を
代
表
し
、
実
行
委
員
長
の
南
雲

 
由
多 
さ
ん
が
、
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ゆ
う
た

　

南
雲
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
方

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
る
と
と
も
に
、

「
テ
ー
マ
に
掲
げ
た
『
超
克
』
を
胸
に
、
い
つ
か
立

派
に
な
っ
た
姿
を
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た

方
へ
見
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
若
い
力
で

困
難
に
も
立
ち
向
か
い
乗
り
越
え
て
い
く
と
い

う
意
識
を
持
っ
て
日
々
の
生
活
を
送
っ
て
い
き

ま
す
。」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

中学校恩師から新成人へ
　５年ぶりの再会ですが、
皆さんの立派な姿を見れて　　　　　　　　　
とても嬉しいです。みんな　　　　　　　　　
仲が良く、とてもいいクラ　　　　　　　　　
スでした。思いやりのある　　　　　　　　　
みなさんのおかげで、私も
３年間楽しかったです。
さらに絆を深め、自分に磨きをかけ、湯沢をそし
て仲間を愛し頑張ってください。

　　　　　　　　　　たった５年で、男子は　
　　　　　　　　　かっこよくダンディーに、
　　　　　　　　　女子はとても綺麗になりま
　　　　　　　　　したね。皆さん中学の道徳
　　　　　　　　　の授業「誕生日ありがとう」
　　　　　　　　　を覚えていますか？成人に
　　　　　　　　　なったこと、無事にここま
で成長できたことに対し、是非、お家の方に感謝
の気持ちを伝えてもらいたいと思います。

中野 博史 先生

井口 暁子 先生

　　　　　　　　　　これからの人生、様々な
　　　　　　　　　ことがあるかと思いますが、
　　　　　　　　　健康があって初めて活動す
　　　　　　　　　ることができます。今は若
　　　　　　　　　いし無理がきくかもしれま
　　　　　　　　　せんが、無理をすると必ず
　　　　　　　　　反動が表れます。健康には
十分気をつけ、本当に自分がやりたいことを
一生懸命頑張ってください。

高橋 小百合 先生

贈る言葉

田村 和弘 先生
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私
は
中
学
校
卒
業
を
機
に
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
へ
留
学
し
、
現
在
メ
ル
ボ
ル

ン
の
大
学
で
教
育
学
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

中
学
校
３
年
生
の
時
に
マ
グ
ナ
に

行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
海
外
に

興
味
を
持
ち
今
に
至
り
ま
す
。
慣
れ
な

い
異
国
の
地
で
、
初
め
は
大
変
な
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
多
く

の
人
と
出
会
い
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

人
は
本
当
に
色
々
な
道
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
仕
事
も
生
き
方
も
一

人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
目
標
や
行
く
道

も
様
々
。　

歳
か
ら
大
学
へ
戻
る
人
、国

３０

を
捨
て
て
も
っ
と
よ
い
場
所
へ
行
こ
う

と
す
る
途
上
国
の
人
、
バ
ッ
ク
パ
ッ

カ
ー
と
し
て
路
上
演
奏
を
し
て
旅
を
す

る
人
た
ち
、
移
民
と
し
て
親
の
文
化
と

違
う
文
化
で
生
き
る
人
な
ど
、
様
々
な

人
を
見
て
き
ま
し
た
。
そ
の
多
様
な
可

能
性
の
中
で
、
自
分
の
可
能
性
を
信
じ

て
、
何
に
で
も
挑
戦
で
き
る
人
で
い
た

い
な
と
思
い
ま
す
。

将
来
は
、
小
学
校
教
員
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に

楽
し
く
、
将
来
大
き
な
夢
を
描
く
手
助

け
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Free speecFree speechh

綿貫   嬉子 さん
きこ

将来は、大学で勉
強している地域活
性化の仕事をした
いです。

宮田 まゆさん

エンジニアを目指
し、工業大学で勉
強しています！

林  祥太 さん
しょうた

フリースピーフリースピーチチ 近況を報告したり、今後の目標、共に支え合った

仲間へ感謝の想いなどをスピーチしました。

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今まままままままままままままままままままままままままままままでででででででででででででででででででででででででででででののののののののののののののののののののののののののののの今までの私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私
こここここここここここここここここここここここここここここれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののののののののののこれからの私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私

成成人人式式第第２２部部①①
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私
の
野
望
の
話
を
し
ま
す
。ど
う
し
て

夢
で
な
く
野
望
か
と
い
う
と
、高
校
の
時
、

夢
は
寝
て
い
る
と
き
に
見
る
も
の
だ
、野

望
を
持
ち
な
さ
い
と
言
っ
て
い
た
先
生

の
言
葉
が
心
に
残
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

私
の
野
望
は
家
の
床
屋
を
継
ぐ
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
今
、
東
京
で
修
行
を

し
て
い
ま
す
。
実
際
に
働
い
て
い
る
と
、

つ
ら
か
っ
た
り
、自
分
に
は
向
い
て
い
な

い
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
を

乗
り
越
え
ら
れ
れ
ば
、人
間
と
し
て
も
成

長
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。何
年
後
に
な
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
一
人
前
に
な
っ
て
、
必
ず

湯
沢
町
に
戻
っ
て
こ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

私
の
い
る
お
店
で
は
、お
礼
を
言
う
際

に
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
い

う
言
葉
は
使
い
ま
せ
ん
。そ
こ
ま
で
で
関

係
が
途
絶
え
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。関
係

を
断
ち
切
ら
な
い
た
め
に「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」と
い
う
言
い
方
を
し
て
い

ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
に
関

わ
っ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、育
て
て
く
れ
た

家
族
の
み
ん
な
、そ
し
て
生
ま
れ
育
っ
た

湯
沢
町
に
「
今
ま
で
あ
り
が
と
う
。
そ
し

て
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。」
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て
。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�����������
た く み

東京でラーメン修行
をしています。
いつか湯沢で店を！

樋口  将太 さん
しょうた

幸せになりたい！

南雲  沙織 さん（右）
さおり

南雲  眞梨子 さん（左）
ま り こ

タイムカプセタイムカプセルル １０年後の自分にあてた手紙を、ビデオレター

とともにタイムカプセルへ。

Free speecFree speechh

成成人人式式第第２２部部②②
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１組

２組

３組

クラスは中学３年時
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８
月
中
旬
、
マ
グ
ナ
と
の
姉

妹
都
市
協
定
締
結
か
ら
１
周

年
を
記
念
し
た
植
樹
式
に
出

席
し
て
参
り
ま
し
た
。
植
樹
式

は
も
と
よ
り
、
滞
在
中
も
本
当

に
素
晴
ら
し
い
お
も
て
な
し

で
、
観
光
立
町
で
あ
る
湯
沢
町

と
し
て
見
習
い
た
い
と
思
う

と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
植
え
た
木
は
桜
。
国
際

交
流
を
経
験
し
た
子
ど
も
た

ち
が
、
桜
が
美
し
い
花
を
つ
け

る
よ
う
に
、
将
来
、
大
き
く
花

開
く
こ
と
を
期
待
し
て
や
み

ま
せ
ん
。

ま
た
、
８
月　

日
に
は
成
人

１４

式
に
出
席
し
ま
し
た
。
毎
年
成

人
式
で
は
、
若
さ
と
希
望
に
満

ち
溢
れ
た
新
成
人
の
み
な
さ

ん
の
姿
に
、
私
も
活
力
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
訪
れ
る
で
あ
ろ
う

た
く
さ
ん
の
困
難
に
も
屈
せ

ず
、
自
分
の
道
を
進
ん
で
い
け

る
よ
う
、
私
も
陰
な
が
ら
応
援

し
て
お
り
ま
す
。

　

本
日
９
月
８
日
、
老
朽
化
し

た
国
道　

号
線
の
三
国
ト
ン

１７

ネ
ル
も
、
新
ト
ン
ネ
ル
の
起
工

式
が
行
わ
れ
ま
す
。
多
く
の
皆

様
の
思
い
が
結
集
し
た
賜
物

と
お
祝
い
を
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
工
事
が
事
故
な
く
計

画
通
り
進
む
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

全
国
的
に
記
録
的
な
猛
暑

に
襲
わ
れ
た
今
夏
。
湯
沢
の
夏

祭
り
に
は
大
変
多
く
の
お
客

様
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
ほ

か
、
万
年
橋
付
近
の
魚
野
川
は
、

涼
を
求
め
る
大
勢
の
方
で
例

年
以
上
に
賑
わ
い
ま
し
た
。
そ

し
て
気
づ
い
て
み
れ
ば
、
い
つ

の
ま
に
か
田
ん
ぼ
の
稲
も
黄

色
く
色
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。

「
実
る
ほ
ど
頭
を
垂
れ
る
稲
穂

か
な
」。
私
も
、時
折
こ
の
言
葉

を
頭
に
浮
か
べ
、
自
分
を
戒
め

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

町町

長ララ

ム

コ

湯沢町成人式にて

８
月 
町
長
活
動
状
況

１
日

２
日

５
日

６
日

　

�

６
日
：
ウ
ェ
ル
カ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　

パ
ー
テ
ィ
ー

　

�

７
日
：
郡
庁
舎
訪
問

　

�

８
日
：
ブ
リ
カ
ム
ヤ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
学
訪
問

　

�

９
日
：
記
念
植
樹
式
、

　
　
　
　
　

マ
シ
ソ
ン
中
学
校
訪
問

　

日
１４

　

日
１５

　

日
２１

　

日
２２

　

日
２６

　

日
２７

　

日
２９

　

日
３０

Ｈ　

個
人
県
民
税
徴
収
成
績

２４
優
良
市
町
村
感
謝
状
贈
呈
式

課
長
会
議
／
土
木
振
興
協
議

会
要
望
会

新
三
国
ト
ン
ネ
ル
総
会

マ
グ
ナ
行
政
交
流（　

日
ま
で
）

１１

湯
沢
町
成
人
式

湯
沢
温
泉
夏
祭
り
本
部
開
き

こ
れ
か
ら
の
新
潟
の
道
づ
く

り
を
考
え
る
意
見
交
換
会

南
魚
沼
地
域
福
祉
大
会

人
権
キ
ャ
ラ
バ
ン
／
湯
沢
町

戦
没
者
慰
霊
祭

湯
沢
砂
防
事
務
所
管
内
ヘ
リ

視
察

中
国
上
海
江
蘇
省
Ａ
Ｇ
Ｔ
招

聘
事
業

上
沼
快
速
道
路
促
進
協
議
会

総
会

問　越後湯沢秋桜ハーフマラソン大会実行委員会事務局
　　（湯沢町産業観光課内）　�７８４－４８５０

交通規制にご協力ください。　越後湯沢秋桜ハーフマラソン大湯沢秋桜ハーフマラソン大会会

※昨年度のコース
変更により、県道神
立湯沢線（一之町・
楽町・布場）は通過
しません。ご注意く
ださい。 通行止区間　

大野原橋～栄町町内～石白町内
～湯沢町役場前～熊野町内～ 
西山町内～雪国館前（折返し）

午前９時～１２時３０分（予定）

雪国館
（折返し）

通行止区間
　大野原橋～岩原橋

午前８時３０分～１３時（予定）

９月２９日�に開催される２０１３越後湯沢秋桜ハーフマラ
ソンに伴い、交通規制が行なわれます。皆様のご理解とご
協力をお願いいたします。
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８月６日～１１日の６日間、上村町長ほか職員２名が米国ユタ州
を訪問し、様々な施設を視察してきました。
今回の訪問の一番の目的は、昨年７月７日のソルトレイク郡マグ

ナ地区との姉妹都市協定締結から１周年を記念した桜の木の植樹
式です。この桜の木は、湯沢町からお贈りしたもので、現地の気候
に適した「ＡＫＥＢＯＮＯ（日本名：アメリカ）」という品種です。
式には、ソルトレイク副郡長をはじめ、ソルトレイク郡の議員の

方や、桜の木を植える各小学校長、昨年湯沢を訪れ姉妹都市協定の
調印をされた、前ソルトレイク郡長ピーター・クルーン氏、さらに
は、マグナにホームステイをしている湯沢の中学生など約６０名が
出席。町長、マグナの代表者が共に「マグナと湯沢町の関係、そし
て交流事業が桜の木の成長と共に発展していくこと」を願い、交流
に対する同じ思いを確認することが出来ました。

　左から
　ソルトレイク副郡長、上村町長、
　グレゴリーシュルツ氏、ソルトレイク郡議員、郡職員

米国行政交流事米国行政交流事業業
－記念植樹式－記念植樹式－－

例年子どもたちがホームステイをしている期間
はマグナの学校も夏休みですが、この日はマセソン
中学校の生徒も何名か参加しており、一緒に植樹を
するなど、ホストファミリー以外の子どもたちと交
流することが出来た貴重な時間となりました。
植樹式終了後は、マセソン中学校内を見学。授業
ごとに教室を移動することや、鍵付の個人ロッカー
があること、学校にジムにあるような運動マシーン
があったり、１,８００人収容できる大きなホールが
あったりと、生徒たちは湯沢の中学校との違いにと
ても驚いていました。
午後からは、マグナ近郊のプールへ行きました。この時
期のマグナには珍しく、曇っていて少々肌寒かったようで
すが（湿度が低く乾燥しているので、すぐに熱が奪われま
す）、子どもたちは自分で買い物をすることに挑戦してみ
たりと良い経験もできました。

その他の湯沢中学校生徒海外派遣事業（ホームステイ）
の模様は、次回の広報でお伝えします。お楽しみに！！
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～次代を担～次代を担うう

子どものために　　　子どものために～～

市区町村
教育委員会
学校の指定
委員の任命

都道府県
教育委員会

教職員人事の決定
（学校運営協議会の
意見を尊重）

学校運営に
関する意見

学校運営の
基本方針

学校運営
教育活動

説明

承認

説明

意見

委員：保護者、地域の皆さん、教育委員会、校長など

説明 意見

人事に関する
意見

　　 コミュニティ・スクールのイメージ　　

コミュニティ・スクールには保護者や地域住民などから構成される学校運営協議会が設け
られ、学校運営の基本方針を承認したり、教育活動などについて意見を述べるといった取り
組みが行われます。これらの活動を通じて、保護者や地域の皆さんの意見を学校運営に反映
させることができます。（文部科学省HPより）

湯沢学園では、開校と同時にコミュニティ・スクールを導入し、町民の皆様のお力をお借りして、オー
ル湯沢の体制で子どもたちを育てる地域に根ざした教育を実現したいと考えています。
そのため湯沢学園の中には、「地域交流センター」を整備し、いつでも地域の皆様から湯沢学園に立ち
寄っていただけるよう準備をしています。また、様々な教育活動に町民の皆様から「町の先生」として参
加していただいたり湯沢学園の環境整備や登下校の安全確保などへのご協力をお願いしたりします。過
日募集を始めた「学校の森整備ボランティア」、今回お願いする「通学見守りボランティア」をはじめとし
て順次募集を進めていきます。これまで三国、三俣、神立、土樽、湯沢の各小学校と湯沢中学校でボラン
ティアをしていただいた皆様をはじめ、より多くの皆様から積極的にボランティア登録をお願いします。

湯沢学園のボランティア大募集湯沢学園のボランティア大募集！！

コミュニティ・スクールの取り組コミュニティ・スクールの取り組みみ

住民の皆さんと共につく住民の皆さんと共につくるる
湯沢学園に湯沢学園に！！
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　湯沢学園の建設工事も着々と進行し、平成２６年４月から全ての
子どもが新校舎で学ぶことで準備を進めています。また、その準
備のため、１１月２１日（木）に試験登校「湯沢学園へ行こう」を計
画しています。これに伴い、登下校の安全に万全を期すため「通学
時の見守りボランティア」を募集します。通学路の要所、バス停、
自宅の前など様々な見守りの形態が考えられます。オール湯沢で
子どもたちの安全を確保するため、一人でも多くの町民の皆様か
らボランティア登録をお願いします。
　小学生は、スクールバス、路線バス及び徒歩で通学します。湯沢
学園から２.５㎞ 以上の地域は、全小学生がバス通学。１.５～２.５㎞
の地域は、小学校１～３年生がバスか徒歩を選んで登校します。
それ以外は徒歩通学です。また、路線バスの場合は、バス停まで登
校班で通学します。教育委員会でも子どもたちの安全な通学のた
め、各部署と連携を図り万全を期して準備を進めていますが、皆
様からも是非ご協力をお願いします。

地域全体で小中学生の
登下校を見守りましょう！

　８月２０日現在で、小中教室棟及び交流
アリーナ棟の３階部分までの鉄筋工事を
行っています。
　９月８日（広報発行日）には、３階床部
分までのコンクリート打設が完了してい
る予定です。

《
８
月　

日
撮
影
》

２０

湯沢学園建設工事進捗状湯沢学園建設工事進捗状況況

通学時見守りボランティア募集通学時見守りボランティア募集！！

　申し込み・問い合わせ先　

　湯沢町教育課　�７８４ー２２１１
　湯沢町公民館　�７８４ー２４６０

湯沢町統合文教施設建築工事スケジュール
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見
過
ご
さ
な
い
で
、
大
切
な
人
の
悩

見
過
ご
さ
な
い
で
、
大
切
な
人
の
悩
みみ

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっほっとととととととととととととととととととととと

情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

①気づく
　大切な人や身近な人に、不眠やイライラ、気持ちの落ち込みなど
「いつもと違う」様子が長引いていたら…なにか問題を抱え、悩んでい
るかもしれません。
　悩みやストレスから生じるこころの疲れは、身体面、精神面、行動
面の変化となってあらわれます。

【周囲がわかる変化】　
□以前と比べて表情が暗く、元気がない　　

□体調不良の訴え (体の痛みや倦怠感 )が多くなる　　

□仕事や家事の能率が低下、ミスが増える　

□遅刻、早退、欠勤 (欠席 ) が増加する　

□趣味やスポーツ、外出をしなくなる　

□周囲との交流を避けるようになる　

□飲酒量が増える

【自己チェック】　
□毎日の生活に充実感がない

□これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった

□以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる

□自分が役に立つ人間だと思えない

□わけもなく疲れたような感じがする

まずは、ひと声かけてみてください。

★最近眠れてる？　　

★どうしたの？元気がないみたい

★なにか心配事があるんじゃない？

★よかったら話してみて、聴くよ

　

平
成　

年
の
内
閣
府
・
警
察
庁
発
表
に
よ
る
と
新
潟
県
の
自
殺
率
は　
．
６
で
全
国
２

２４

２９

位
。
湯
沢
町
の
自
殺
率
は
、こ
こ
５
年
間
で　

〜　

台
と
、年
に
よ
っ
て
ば
ら
つ
き
は
あ
り

１０

７０

ま
す
が
、新
潟
県
の
自
殺
率
を
上
回
る
年
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。「
誰
も
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現
」
を
目
指
し
て
、
国
は
平
成　

年
に
自
殺
総
合
対
策
大

２４

綱
を
閣
議
決
定
し
て
い
ま
す
。
湯
沢
町
で
は
、
湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
プ
ラ
ン
に
も
と

づ
き
、
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

9月は自殺予防
対策推進月間

ひとりで悩まないで！
悩み事は抱え込まないことが大切です。

悩んでいる本人だけでなく、悩みを打ち

明けられた人も、わからないことや迷っ

ていることがあったら専門機関に相談し

てください。
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健康ほっと情報

②聴く

　相手に「しっかり聴いてもらえた」
と実感してもらうことが大切です。
　すると相手は、すっきりした気分
になり、自分の気持ちを理解しても
らえたという安心感を得ます。そし
て、話しているうちに自分のことや
周囲の状況を少しずつ冷静に判断で
きるようになるのです。

開設時間電話番号相談窓口

午前８時３０分　　
　　～午後５時１５分

月曜～金曜
（祝日を除く）

０２５－７８４－３１４９湯沢町健康福祉課（保健師）

０２５－７７２－８１３７南魚沼地域振興局健康福祉環境部

０２５－２８０－０１１３新潟県精神保健福祉センター

毎日２４時間
０２５－２８８－４３４３新潟いのちの電話（新潟）

０２５８－３９－４３４３新潟いのちの電話（長岡）

ゆっくり話を聞きましょう。
相手の思いを尊重し、共感する気持ちが大切です。

◎よい聴き方 ×悪い聴き方

そうだったんだ

ポイント　悩みを真剣に受け止める

つらかったね…よく我慢したね

ポイント　相手の気持ちに寄り添い、
　　　　　 ねぎらいの言葉をかける

ちょっとお茶でもどう？

ポイント　相手が無理なく話せる環境
　　　　　をつくる

元気がないから心配で

ポイント　心配していることを伝える

それは考えすぎだよ

×　相手の言い分を否定する

そう重く考えなくてもいいって！

×　話をそらす

こうすればいいよ。絶対いいから

×　一方的な説得

大丈夫だよ、何とかなるって

×　安易な解決策を提案し、
　　単に励ます

○専門機関への相談をすすめる
　医療機関や相談機関など (下記 )

○話を聞いた人も一人で抱え込まない
　プライバシーに配慮した上で、本人の気持ちや状況を理解
　してくれる家族や友人など親しい人たちに協力を求める

○相談に乗った後も温かく見守る
　自然な雰囲気で声をかける　「調子はどう？」など

必要な支援につなげ、温かく見守る 聴くことの効果・・
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スローガン 　夕暮れの　早めのライトで　防ぐ事故

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋ののののののののののののののののののののの全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運の全国交通安全運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 ９月２１日（土）～３０日（月９月２ １日（土）～３ ０日（月））

�夕暮れ時と夜間の歩行中・
　　　　自転車乗用中の交通事故防止

夜間、ライトを下向きにしている車のド
ライバーから歩行者が見える距離は、暗い
色の服装で約 26m、明るい色の服装で約
38mと言われていますが、時速 60kmで走
行している車の停止距離は、乾いた路面の
場合、約 44mです。夜光反射材を着用して
いれば、ドライバーから歩行者が見える距
離は、約 57mとなり、事故の未然防止につ
ながります。
秋が深まると夕暮れが早くなります。外
出する時は、目立つように白や黄色などの
明るい服装を心がけるとともに、夜光反射
材を積極的に活用し、交通事故を防ぎま
しょう。夜光反射材は、光を反射して、あな
たの存在をドライバーに教えてくれます。

・黒っぽい服装（反射材なし）の歩行者を発見できる距離・・・・約２６m
・明るい服装（反射材なし）の歩行者を発見できる距離・・・・・・約３８m
・反射材を着用した歩行者を発見できる距離・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約５７m

道路交通法では、「夜間、他の車両等と行き違う場合、
または他の車両等の直後を進行する場合において、他
の車両等の交通を妨げるおそれがあるときは、前照灯
の光度を減じ、また照射方向を下向き（すれ違い用前
照灯＝ロービーム）にする等の操作をしなければなら
ない。」と定められています。つまり、対向車等がいな
いときは、走行用前照灯（ハイビーム）が基本です。

�ずっとライトを
下向きで運転していませんか？

飲酒運転は、重大な犯罪であるとの認識をもって、
「飲酒をしたときは絶対に運転しない、させない」と
いう強い信念を持ちましょう。周囲の人に対しても、
「飲酒した人には、運転させない」「自転車であっても
飲酒運転は違反である」等注意を促しましょう。　
取り返しのつかない結果を招くのが飲酒運転です。
絶対にやめましょう。

�飲酒運転の根絶

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」と
は
、救
急
車
を
呼

ぶ
な
ど
の
緊
急
時
に
、か
か
り
つ
け
病
院
や
緊
急

連
絡
先
な
ど
の
必
要
な
情
報
を
書
い
た
情
報
シ
ー

ト
を
キ
ッ
ト（
ボ
ト
ル
）に
入
れ
、冷
蔵
庫
に
保
管

し
て
お
く
こ
と
で
、救
急
隊
員
や
医
療
機
関
の
迅

速
な
救
急
活
動
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

（
な
ぜ
冷
蔵
庫
に
？
…
冷
蔵
庫
は
ほ
と
ん
ど
の
ご

家
庭
の
台
所
に
あ
り
、駆
け
付
け
た
救
急
隊
員
が

発
見
し
や
す
い
た
め
で
す
）

ま
だ
利
用
し
て
い
な
い
町
民
の
う
ち
、次
の
対

象
者
に
該
当
す
る
方
に
キ
ッ
ト
を
配
布
い
た
し
ま

す
の
で
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

・　

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

６５
・　

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

６５
・
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

　

保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
所
有
し
、
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方

・
右
記
手
帳
所
持
者
と　

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

６５

　

の
世
帯
。　

問　健康福祉課　福祉介護班
　　�７８４－４５６０

救
急
医
療
情
報
キ
ッ

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
トト

配
布
事

　
　
　
　
　
    
配
布
事
業業

９月は高齢者見守り強化月間です。



15

日　
　

程
：
９
月　

日�
１１

会　
　

場
：
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
湯
沢
病
院
隣
り
）

受
付
時
間
：
午
前
８
時 
〜 
午
前　

時
１０

○
巡
回
検
診

 
今
年
度
、
最
後
の
巡
回
検
診
で
す
！

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
さささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささ
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方

住
民
検
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

　
健
康
診
断
、
働
き
盛
り
の
責
任
と
行

健
康
診
断
、
働
き
盛
り
の
責
任
と
行
動動

〜
い
の
ち
を
守
る
が
ん
検
診
を
毎
年
、
受
け
ま
し
ょ
う

〜
い
の
ち
を
守
る
が
ん
検
診
を
毎
年
、
受
け
ま
し
ょ
う
〜〜

　

ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
施
設
検
診

　

で
受
診
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、各
自

　

予
約
の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
日
：
平
成　

年
１
月
ま
で
の�
・�

２６

場　

所
：
健
康
増
進
施
設

予
約
先
電
話
番
号
：�
７
８
５
・
５
０
０
５

予
約
電
話
受
付
時
間

：
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

○
施
設
検
診

�がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月がん征圧月間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

�健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月健康増進普及月間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間
～１に運動  ２に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ～

�食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月食生活改善推進月間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間　…早寝・早起き・３食は中身が大事！
～減塩で、バランスよく、地産池消を心がけ、こころもからだもいい 塩梅 ～

あんばい

～ 9 月は、がん征圧月間、健康増進普及月間、
食生活推進月間です～

誘導員、看板に従ってください。

 工事に伴う
 交通規制のお知らせ

この度、町道谷後線にて雪崩予防柵設置工事を施工する事となりました。
工事に当たっては、次の通り交通規制が行われます。ご迷惑をお掛けし
ますが、ご理解とご協力を賜りますようお願い致します。（交通規制の日
時は、天候及び作業進捗状況により変更になる場合があります。）

湯沢方面へは旭原より迂回してください。

車両通行止め
９月１２日�、９月１８日�、９月２４日�
午前９時～午後５時
クレーン作業終了次第解除

一時車両通行止め
９月９日�、９月２５日�
午前９時～午後５時の１、２時間程度
（クレーン作業時）

片側交互通行
８月１９日�～１０月末頃までの
午前８時～午後５時

問　湯沢町役場地域整備課　�７８４－４８５２

谷
後
橋

旭原へ

谷後町内へは旭原より迂回してください。

検
診
内
容
：
○
特
定
健
診　

○
基
本
健
診

　
　
　
　
　

○
介
護
予
防
健
診　

○
結
核
検
診

　
　
　
　
　

○
が
ん
検
診
（
肺
・
胃
・
大
腸
・
前
立
腺
）

持
参
す
る
も
の

　
　
　
　

：
□
保
険
証　

□
検
診
料
金　

□
通
知
書　

　
　
　
　
　

□
各
種
検
診
の
個
人
記
録
票
及
び
質
問
票
等
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８月２５日発刊の広報ゆざわにてお知
らせしました、本日行われる秋季消防
演習の放水訓練会場が 湯沢町公民館 
から 湯沢町役場 へ変更となりました。
周辺住民の皆様には大変ご迷惑をお
かけいたしますが、ご理解とご協力を
お願いいたします。

湯沢消防署ふれあい広場

問　湯沢消防署　�７８４－３３７７

秋季消防演習放水訓練
会場変更のお知らせ

日時　９月８日�　午後１時～午後５時

会場　演　　習�湯沢小グラウンド
　　　放水訓練�湯沢町役場

問　湯沢町役場総務課　�７８４－３４５１

　今年で４回目となる湯沢消防署ふれあい広場を開催い
たします。楽しいイベントを計画していますので、ぜひ
お立ち寄りください。

日時　９月１４日�　午前９時３０分～正午まで

場所　湯沢消防署　

内容　・消防車両展示、救急車、はしご車に乗れるよ！
　　　・車両救出訓練展示
　　　・ミニレスキュー！
　　　・ミニ消防車乗れるよ！
　　　・かき氷もあるよ！
　　　・ぬり絵もあるよ！

　　　※他にもイベント盛りだくさん。
　　　　雨天の場合は中止します。

みんなあそびに
きてね！
まってるよ！

　近年、点検せずに長時間

放置された古い消火器を

操作、廃棄処理しようとし

た際に、消火器が破裂し、

ケガをする事故が発生し

ています。

　腐食の進んだ消火器は

絶対に操作せず、購入業者

または専門の設備業者に

廃棄を依頼してください。

　購入の際は、ゲージのつ

いている消火器（蓄圧式消

火器）をお勧めします。

本体底部の腐食 蓋の腐食

圧力により
腐食部位
から破裂

加圧ガスが
容器内に放出

腐食部位に
圧力が加わる

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららら湯沢消防署からのののののののののののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららら　　　　　お知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

消火器の破裂でケガをする事故に気をつけてください！
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月
１
日
に
実
施
し
ま
す

１０住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統
計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計
調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調

地
統
計
調
査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査

　

月
１
日
、
全
国
で
「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
が

１０
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
く
基

幹
統
計
調
査
で
、
全
国
で
約
３
５
０
万
世
帯
を
対
象

と
す
る
大
規
模
な
調
査
と
な
っ
て
お
り
、
昭
和　

年
２３

か
ら
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
結

果
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
耐
震
や
防
災
を
中
心

と
し
た
都
市
計
画
の
策
定
、
空
き
家
対
策
条
例
の
制

定
な
ど
に
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

９
月
下
旬
か
ら
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が

調
査
票
を
持
っ
て
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
調
査
票
へ

の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
調
査
内
容
は
、
統
計
を
作
成
す
る
た
め
に

の
み
使
用
す
る
も
の
で
、
そ
の
他
の
目
的
に
は
一
切

使
用
し
ま
せ
ん
。

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課　

企
画
財
政
班　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

� �������������������������������������������������������������������������������������������

仮
設
ト
イ
レ
の
「
し
尿
汲
取
」
に
つ
い
て
は
、
依

頼
か
ら
実
施
、
汲
取
料
金
の
支
払
い
ま
で
、
全
て
汲

取
業
者
に
よ
る
直
接
事
業
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

○
対
象

　

仮
設
ト
イ
レ
の
し
尿
汲
取

○
変
更
内
容

　

料
金
の
請
求
、
収
納
は
汲
取
業
者
が

　

行
い
ま
す
。
料
金
体
系
は
左
記
の

　

と
お
り
と
な
り
ま
す
。

○
変
更
期
日

　
　

月
１
日
汲
取
分
か
ら

１０

仮
設
ト
イ
レ

仮
設
ト
イ
レ
のの

《
し
尿
汲
取
の
運
営
方
法

　
《
し
尿
汲
取
の
運
営
方
法
》》

が
変
わ
り
ま
す

　
　
　
　
　
　

が
変
わ
り
ま
す
。。

※汲取業者の所在地を起点として計算します。
※料金については、上記金額を参考にして下さい。
汲取条件や公共性などを考慮したうえで計算します。
汲取依頼業者にご相談下さい。

片道５．０㎞を超える場合片道５．０㎞まで

５,０００円に出張費
１．０㎞ごとに
１,０００円（税別）を
加算します。

５,０００円 / 基
（税別）

◆仮設トイレの汲取基本料金

担当地区所在地・電話許可業者名

湯沢町・塩沢　
六日町・大和

南魚沼市島新田３０８－５
�０２５－７８２－２８６６

森下企業㈱
南魚沼営業所

湯沢町・塩沢　
六日町・大和

南魚沼市六日町１７４７
�０２５－７７２－２３５６

㈱ロクセイ
　サービス

◆汲取り依頼業者

　

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 第 22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222 回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回2回  湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪奪 町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大湯沢町長杯争奪　町民野球大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
�開催日　　　10 月 13 日 �（予備日１０月１４日�）
�会　場　　　湯沢中央公園野球場　他

�対　象　　　・町内在住または町内の事業所等に勤務する人で構成したチーム
　　　　　　　・湯沢町野球連盟に加盟しているチーム

�申込方法　　１０月６日�の午後５時までに、湯沢町公民館の窓口にある申込用紙に、
　　　　　　　参加チーム名、代表者名・連絡先を記入してください。

�参加費　　　１チーム　５,０００円
　　　　　　　（代表者会議の時に徴収。雨天等のため中止になっても返金はしません。）

�代表者会議　１０月７日�  午後７時～　湯沢町公民館　※必ず出席してください。

主催：湯沢町体育協会　湯沢町野球連盟
後援：湯沢町総合管理グループ

問　町民課　�７８４－３４５３
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新 刊 介紹 湯沢町公民館より

《書籍》　　　　　　　　　　　《著者等》
悪道（３）御三家の刺客 森村誠一
共震   相場英雄
千両かんばん  山本一力
たぶんねこ  畠中恵
爪と目   藤野可織
ニッチを探して  島田雅彦
祭りの日   北原亞以子
かげる歌麿  �橋克彦
死神の浮力  伊坂幸太郎 
娘の結婚   小路幸也
ファミレス  重松清
 マスキングテープおしゃれワザ１２３ ｍ＆ｍ＆ｍ’ｓ
 また作って！と言われる孫ごはん 本谷恵津子
 ダンボール織り機でおしゃれこもの 蔭山はるみ
傷つく人、傷つける人 信田さよ子
 経済学者に聞いたら、ニュースの
 　　　本当のところが見えてきた 日本経済新聞社

《書籍》　　　　　　　　　　　《著者等》
もしかしてぼくは  内田麟太郎
おばけのゆかいなふなたび ジャック・デュケノワ
Ａ nather（２）エピソードＳ 綾辻行人
七色の毒   中山七里
自分を好きになる方法 本谷有希子
晴れたり曇ったり  川上弘美
風景を見る犬  樋口有介
大地のゲーム  綿矢りさ
文士の友情  安岡章太郎 
無垢の領域  桜木紫乃
きものの仕立て方  小田美代子 
 荻原博子の「アベノミクス」に 
　　　　　　負けない安心家計 荻原博子
ネコの目からのぞいたら シンヴァーナ・ガンドルフィ
お月見テンテン  蜂飼耳
おまつりのねがいごと たしろちさと
最初の質問  いせひでこ
きょうのシロクマ  あべ弘士

ＢＯＯＫ　ＲＥＶＩＥＷ

第9回

下水道接続工事の手続き

�下水道　水が笑顔に　なれる道�

　9月 10 日は
　　　　「下水道の日」です
下水道への接続をお願いします　

湯沢町の下水道接続率は、平成２４年度末で約８６パーセン
トです。公共下水道は、河川の水質保全と衛生的な生活環境
の向上のために整備しています。浄化センターで処理した
下水は、ろ過・消毒してきれいな水質で河川に放流していま
す。湯沢町のきれいな河川を大切に守っていくためにも、ま
だ接続されていないご家庭や事業所の皆さまは、公共下水
道への速やかな接続をお願いいたします。

問　上下水道課　�７８４ー４８５３

指
定
工
事
店

①工事及び見積依頼

�
②設計及び見積

�
⑤工事施工

工
事
の
施
主

�

�
③計画確認（変更）申請書

�
⑥工事完了届

�④計画確認通知

⑦工事完了検査・検査済証の交付�

湯　

沢　

町

�下水道への接続工事は、湯沢町の指定を受けた排水
設備等指定工事店にお申し込みください。条例によ
り町の指定工事店以外の施工は認められません。
�下水道接続に係る工事資金の貸付制度があります。
�下水道への接続工事は、「平成２５年度湯沢町住宅
リフォーム支援事業」、「平成２５年度湯沢町事業
用施設リフォーム支援事業」の補助対象工事です。

※指定工事店が書類提出の代行事務も行います。

魚沼森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森森のののののののののののののののののののののののののののののの感謝祭

日　時　１０月１２日�　午前１０時～午後３時
　　　　（受付�９時３０分～　記念植樹�１１時３０分頃～）

会　場　湯沢中里スキー場　駐車場及びその付近

締　切　９月２０日�まで

　  沼森の感謝祭は、魚沼地域の８割を占め、私たちの生

　 　 活に多くの恩恵をもたらしている森林に、感謝の気持

ちを持ち、「森林を育む」「森林にふれ楽しむ」「森林の恵み

を活かす」行事を実施することにより、森林資源を活かした

地域循環型の活力ある地域づくりと健全で健康な人づくり

を推進することを目的とした催しです。

内容……緑化功労者表彰、新潟トヨペット苗木贈呈式、湯沢
　　　　中学校吹奏楽部演奏、枝打ち、間伐実演、記念植樹

主催……第９回魚沼森の感謝祭実行委員会

 記念植樹に参加 してみませんか？

申・問　湯沢町産業観光課　�７８４ー４８５０
　　　　　　　　　　　　　�７８４ー３５８２

今年は湯沢町を会場に『魚沼森の感謝祭』を開催します。当日は、

湯沢町の町の木である「ベニヤマザクラ」を記念植樹します。記

念植樹の参加者を募集していますので、奮ってご参加ください。

第１６回湯沢中里秋祭りも同時開催しています！

○申し込みをされた方には、記念品と湯沢中里秋祭りの会
　場で使える昼食券を差し上げます。お申し込みの際は、
　住所・氏名・年齢・性別・電話番号をお伝えください。

魚
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ユ ー ス ポ ！月 の9

〇申し込み　………申し込みは全て、湯沢カルチャーセンターへお電話でお申し込みください（フリースポー　
　　　　　　　　　ツデイは申込不要）。料金は当日集めます。初回の方に限り、無料体験チケットをご利用　　
　　　　　　　　　いただけます。チケットご利用の際は、お申し込み時にその旨をお伝えください。

　　　　　　　　 　申・問　湯沢カルチャーセンター　�７８４ー１５１１　�７８５ー６９１１

　　　　　2002 年ソルトレークオリンピック　モーグル日本代表選手の下山研朗お兄さんと一緒に
　　　　　とんだり、跳ねたり、走ったり･･･オリンピック選手になるためのヒントがそこにあるかも！？

日　9月 12 日�　19：00 ～ 20：30
場　湯沢カルチャーセンター　アリーナ
対　保育園幼稚園年中～小学 3年生とその保護者
申　9月 11 日�まで

　　　　　9月は苗場ボードウォークです。森林の中の木道を歩きながら、自然散策を楽しんでみませんか。
　　　　　歩き足りない方は石畳の道にも行ってみましょう！歩いた後は宿場の湯でじょんのび♪
　　　　　ゆっくり温泉に入るもよし、レストランで本格的タイ料理を味わうもよし・・・。

日　9月 13 日�　集合：湯沢カルチャーセンター
　 　※ 8：50 集合 / 9：00 出発 / 13：00 頃到着予定

対　小学生以上（小学生は保護者と参加して下さい）
申　9月 11 日�まで　○最少催行人数 5名
　　※小雨決行、雨具をお持ち下さい。
　　　大雨は 中止です。中止の場合は 当日朝に
　　　連絡いたします。

　　　　卓球・バトミントン・スポレック等がご自由に楽しめます。日頃の運動不足の解消に、家族や友達を
　　　　誘ってお越し下さい。もちろんおひとりでの参加も大歓迎！申込不要！お好きな時間にお越し下さい。

日　9月 22 日�　10：00 ～ 11：30
場　湯沢カルチャーセンター　アリーナ
対　誰でも参加可能
　　　（小学生以下は保護者と参加して下さい）

　　　　ノルディックウォーキングはポールの推進力で楽に歩け、かつ運動量も自然と多くなります。少し
　　　　涼しくなった大源太を楽しく歩きませんか？運動した後には、美味しいソフトクリームが待っています！

日　9月 25 日�　9：15 集合　9：30～11：00 頃
　　 集合：大源太キャンプ場駐車場売店　六角堂前
対　小学生以上（小学生は保護者と参加して下さい）
申　9月 20 日�まで　○最少催行人数 4名
　　※小雨決行、雨具をお持ち下さい。大雨は中止
　　　 です。中止の場合は湯沢アウトドアセンター
　　　　（� 787-6700）より連絡いたします。

親子でGENKI 教室

たまにはみんなでウォーキング

フリースポーツディ

費　ユースポ会員：無料　非会員：300 円
　　　（保護者は無料）

持　運動のできる服装で、室内履き・タオル・飲み物等
　 　をご持参下さい。（ユースポ会員の方は会員証）

費　ユースポ会員：700円　非会員：1,000円　
　　（ポールレンタル料、ソフトクリーム込）
　　※無料体験チケットをご利用の場合、ソフトクリー
　　　ム、ポールレンタル料 300 円が必要です。

持　運動のできる服装で、タオル・飲み物等を
　　 ご持参下さい。（ユースポ会員の方は会員証）

費　ユースポ会員：無料　非会員：500円（バス代込）
　　�温泉と食事は各自ご精算下さい。
　　　温泉割引あり（一般料金600円→420円）
　　　食事は持込も可

ノルディックウォーキング

費　ユースポ会員：無料　非会員：300 円
持　運動のできる服装で、室内履き・タオル・飲み物等
　 　をご持参下さい。（ユースポ会員の方は会員証）

1時間ほど歩いたら、ゆっくりコースは宿場の湯
でのんびり温泉＆食事。GO!GO! コースは更に
山鳥原公園周辺を歩き、宿場の湯で温泉 or 食事。



21
日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象　　定：定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み

　1チーム 3名の腹囲合計が、3か月で何㎝減ったか
を競います。

主催　湯沢町総合型地域スポーツクラブ  ユースポ！
　　　湯沢町健康福祉課

対象　腹囲 85㎝以上の男性・3名 1チーム
　　　�エントリー費：１チーム　3,000 円
　　　�エントリー期間：8月 26 日�～ 9月 9日�

特典　①期間中ユースポ！の全てのクラスに
　　　　無料で参加できます
　　　②希望者には内臓脂肪CT検査付き（先着 30 名）

優勝チームには………ユータン券　30,000 円分
準優勝チームには……ユータン券　15,000 円分

〇詳細要綱とエントリー用紙は、
　カルチャーセンター、公民館、
　保健センターにて配布しています。

参加参加者者
大募集中　大募集中！！

 「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせた

運動法です。笑うことで多くの酸素を自然に体に取

り入れ、心身共にすっきりし元気になることができ

ます。冗談、ユーモア、コメディーに頼らない誰でも

すぐにできる「ただ笑うだけ」の画期的なエクササ

イズです。

日　19 月 12 日�　10：00 ～ 11：00
　　10 月 10 日�　10：00 ～ 11：00
　　11 月 14 日�　10：00 ～ 11：00
場　湯沢町総合福祉センター 2Ｆ  集団検診室
対　誰でも参加可能！
申　申込不要。直接会場へお越しください。
費　1回 200 円
持　運動のできる服装で、タオル・飲み物等を
　　  ご持参ください。

　7/14 ～ 15、村上の総合型地域スポーツクラブ「きらら」の

お友達が湯沢にやってきて、ユースポ！との合同合宿が開催

されました。

　1日目は、キャンプの様な避難所生活を体験。まずは災害に

ついて勉強し、どこでも火や水を使わず、あたたかい食事が

とれるレスキューフーズを食べてみます。

　そして、ごはんは空き缶ふたつと牛乳パックで炊き上げる

サバイバルめしを炊きました。火が怖かったり、煙で目が痛

かったり、すごく大変だったけど、その分とっても美味しく

感じられたね♪

　2日目は、電車で日本一深い地下駅

「土合駅」へ。486 段の階段を登り、ようや

く地上にたどり着きます。

　そして、谷川岳・一ノ倉沢までハイキ

ング。たくさん登ってたくさん歩いて、

かなりヘトヘトだったけど、貴重な体験

ができた 2日間でした！

ユースポ！
夏の合宿レポート

～男のメタボ対策～  

ふとっぱら大会  

締　  締切切
迫る　 　迫る！！ ９月～１１月

開催 笑いヨガ　　　
12月以降も毎月 1回開催予定
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　持ち運びが簡単で、いつでもどこでも気軽に演奏でき
る楽器「鍵盤ハーモニカ」。小学校の授業で使ったり、保
育園の年長組さんで経験することもある、みなさんに親
しまれている楽器です。そんな身近にある鍵盤ハーモニ
カで、いろんな曲を聴き音楽に触れ、心と体で楽しんで
みませんか？妊婦さんも大歓迎です！おなかの赤ちゃん
の胎教にも良いですよ♪

日時　９月１３日�　午前１０時１５分～午前１１時
　　（受付午前１０時～　保育園玄関にて）

会場　中央保育園２階ホール
　　※お近くの方は、できるだけ徒歩でおいで下さい。
　　また、車の方は、中央保育園園庭へ駐車してくだ
　　さい。（くれぐれも事故のないよう、自己責任の上
　　で駐車願います。）

対象　０歳～就園前の親子・家族・妊産婦の方
　　�講師…「くれっしぇんど」代表 
　　　　　　　岡田 亜希子（ピアノ講師）他３名

申込　９月１１日�まで

　問　湯沢町子育て支援センター　�７８０ー６１６３

みなさん、湯沢の石仏をご存知でしょうか？
石仏の見方などご案内いたします。

日　時　9 月 30 日 �　午前９時～午後３時
　　　（集合：湯沢町公民館）
　　　※雨天の場合は１０月１日�に延期します。
　　　　その日も雨天の場合は中止となります。

内　容　三国地区の石仏めぐり（バスで移動します）

案内人　南雲  良正  氏

受講料　５００円　 ※当日徴収します

持ち物　筆記用具・昼食

申　込　９月２４日�まで（定員２０名）　

申・問　湯沢町公民館
　　　�７８４－２４６０

対象行事　県内において開催されるスポーツ競技
　　　　　その他の各種イベント等

貸 出 料　無料（ただし、貸し出し期間中の運搬費用等
　　　　　　　   は借受者の負担となります）

申込方法　貸し出し希望日の１か月前までに、所定の
　　　　　様式で、お近くの地域振興局健康福祉環境部
　　　　　へお申し込みください

　　　　※様式は県のホームページまたは地域振興局
　　　　　　健康福祉環境部に備えています。

 AEDは私たちを心臓突然死から救います！ 

AEDの設置が進み救命率は以前より高くなってきてい
ます。しかし、より多くの方の命を救うためには、さらな
るAEDの設置や、その場に居合わせた方が適切な応急手
当てを行えるよう、より多くの方々に救命講習を受けて
いただくことが必要です。
９月９日は「救急の日」。この機会に、救急救命やAED
のことについて考えてみませんか？

申・問　南魚沼地域振興局　�７７２ー８１４２
　　　� ngt111630@pref.niigata.lg.jp

～ストローで、もちつきペッタン～
うさぎがもちをついたよ

日　時　9 月 28 日 �　午後１時３０分～３時（予定）
会　場　湯沢町公民館  １階 研修室

対　象　小学生と保護者

材料費　１人　２００円

申　込　９月２５日�まで
　　  公民館窓口また
　　   は電話にてお申
　　   し込みください。

申・問　湯沢町公民館
　　　�７８４－２４６０

・
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�������	��

インフォメーション

��������������募募 集集

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を貸し出します

　　　　　　　　　　　　　新潟県医務薬事課

音楽であそぼう♪（育児講座のご案内）

　　　　　　　　　湯沢町子育て支援センター

土曜ひろば　参加者募集

　　　　　　　　　　　　　　　湯沢町公民館

湯沢の石仏めぐり

　　　　　　　　　　　　　　　湯沢町公民館
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人権なんでも相談所開設
　家庭内（夫婦・親子・結婚・離婚・相続等）、親族間、
近隣間のもめごと・悩み事や、いじめ、体罰、差別に関す
ることなどの相談に、人権擁護委員が対応します。

日時　９月１０日�　午後１時～午後４時
会場　湯沢町公民館

高齢者・障害者の人権あんしん電話相談
　９月９日�から１５日�までは「高齢者・障害者の人権
あんしん相談」強化週間です。高齢者・障害者の人権問
題に関する電話相談を、法務局職員又は人権擁護委員が
受け付けます。

日時　
　９月１９日�～１３日�　午前８時３０分～午後７時
　９月１４日�～１５日�　午前１０時～午後５時

電話番号　�０５７０ー００３－１１０
　　　　（全国共通人権相談ダイヤル）

全県子どもの人権相談日（電話相談）
　いじめ、虐待など子どもの人権に関する電話相談を人
権擁護委員が受け付けます

日時　９月１４日 �、１５日�　午前１０時～午後５時
電話番号　�０１２０ー００７－１１０（フリーダイヤル）
　　　　※ＩＰ電話からは接続できません　

　９月２０日から２６日までの「動物愛護週間」にあわせ、
下記事業を実施します。

日時　９月２３日�　午前１０時から１１時３０分まで
会場　南魚沼地域振興局　１階　講堂
　　　（申込不要　動物を伴わずにおいでください）
内容　・長寿動物飼育功労者等表彰式
　　　・新潟県動物愛護協会の活動紹介
　　　・講演「盲導犬ジェフ、ローズと一緒に歩んだ道」
　　　　　�講師：黒滝 栄代子さん（盲導犬ユーザー）

　問　新潟県動物愛護協会南魚沼支部　�７７２－８１４３

　１０月１６日�をシルバーの日と定め、日頃地域の皆様
からご支援いただいていることへの感謝と一層のご理解
を願い、湯沢駅東口・西口で除草、清掃等の奉仕活動を
一斉に実施します。

◇会員募集◇
　あなたの豊かな知識と経験を地域のために活かして　
　みませんか。概ね６０歳以上で、健康で働く意欲のあ　
　る人を募集します。

◇仕事承ります◇
　臨時、短期、仕事量の多少、就業時間の長短に関わら　
　ず気軽にご連絡ください。

　問　南魚沼市シルバー人材センター　�７７２－４９７３

「酒蔵巡りで巡り合い  婚活バスツアー」
　地元の酒蔵を巡り、魚沼の地酒に興味と親しみをもっ
てもらうとともに、お酒が好きという共通の趣味を生か
した素敵な出会いの場を提供します。酒蔵巡り終了後は
湯沢でミニパーティーです。
　定員が限られていますので、お申し込みはお早めに！

日時　１０月５日�　午後１時～午後７時３０分
　　（雨天決行）
会場　地元の酒蔵、湯沢駅周辺飲食店
対象　（独身の方限定）
　　　・男性２８歳～４５歳で、湯沢町か南魚沼市に在住
　　　　している方
　　　・女性２５歳～４５歳の国内に在住している方
定員　男女ともに各１３名
費用　男性…３,０００円　　女性…２,０００円
申込　９月２０日�まで（期限厳守）

　問　湯沢町商工会　�７８４－２５２２
　　　　　　　　　　� yuzawa@seagreen.ocn.ne.jp

人権に関する相談はこちらへ

　　　　　　　　　　　　新潟地方法務局ほか

��������情情 報報

１０月１６日は「シルバーの日」

　　　　　　　　南魚沼シルバー人材センター

集まれ！飼い主さん  動物愛護のつどい

　　　　　　　新潟県動物愛護協会南魚沼支部

広域交流ミーティングパーティー参加者募集

　　　　　　　　　　　　　　　湯沢町商工会
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下記の日程で、各共同浴場において会員年間利用券
の出張販売を行います。

大人　20,000 円　　子ども・シルバー　10,000 円

9 月 17 日�　10：00 ～ 16：30 　岩の湯

9月 18 日�　10：00 ～ 16：30 　駒子の湯

9月 19 日�　10：00 ～ 16：30 　山の湯

9月 20 日�　10：00 ～ 12：30 　街道の湯
　　　　　　　 　 13：30 ～ 16：00 　宿場の湯

○湯沢カルチャーセンターでは、年末年始を除き、
　随時年間利用券の販売を取り扱っております。
　（受付時間 9：00 ～ 17：00）

会員の方は、ご利用の
際、必ず会員証を受付
に提示してください。

問　湯沢町総合管理公社
　　� 784 ー 1511
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