
�

　

湯
沢
町
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座  

　

町
で
は
栄
養
・
食
生
活
の
改
善
と
健
康
な
地

域
づ
く
り
運
動
の
推
進
の
た
め
に
、「
栄
養
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。
教
室
を
修
了
さ
れ
た
方
に

は
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
地
域
で
の
健
康

づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
活
動
へ
の
参
加
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。「
健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
」「
住
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
が
で

き
る
」
と
い
う
方
。
ぜ
ひ
、
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日　
�
 　

月　

日�
　
�
 　

月　

日�

１０

１５

１０

２９

　
　
�
 　

月
５
日�
　
�
 　

月　

日�

１１

１１

１２

　
　
�
 　

月　

日�
　
�
 　

月
３
日�

１１

２６

１２

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時　

分
〜
午
後
２
時

３０

場　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

調
理
実
習
及
び
講
話
・
運
動

費　

３
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
・
調
理
実
習
代
）

申　

９
月　

日�
ま
で　
（
募
集
人
数　

名
）

１３

１５

申
・
問　

健
康
福
祉
課　

国
保
保
健
班

　
　
　
�
７
８
４
・
３
１
４
９

　

湯
沢
町
で
は
、「
サ
ル（
ニ
ホ
ン
ザ
ル
）・
ク
マ

（
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
）」に
よ
る
農
作
物
の
被
害
が

増
加
し
て
い
ま
す
。被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

「
サ
ル
・
ク
マ
」の
嫌
が
る
地
域
環
境
づ
く
り
が

大
切
で
す
。ま
ず
、身
近
な
こ
と
、出
来
る
こ
と

か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
エ
サ
場
を
つ
く
ら
な
い

　

畑
に
実
の
な
っ
た
も
の
は
取
り
残
さ
な
い
よ

う
に
し
、廃
棄
す
る
よ
う
な
野
菜
を
田
畑
や
家

の
周
り
に
放
置
し
な
い
。お
墓
の
お
供
え
物
も

餌
と
な
る
。（
知
ら
な
い
う
ち
に
餌
付
け
を
し
て

い
ま
す
よ
）

②
人
は【
怖
い
も
の
】と
認
識
さ
せ
る

　

人
が
畑
に
い
る
と
サ
ル
は
出
に
く
く
な
る
の

で
、散
歩
や
農
地
の
見
回
り
を
す
る
。地
域
の
方

と
一
緒
に
な
っ
て
追
い
払
い
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、田
畑
は
危
険
な
所
と

い
う
こ
と
を
サ
ル
に
学
習

さ
せ
る
。

※
追
払
う
方
法
の
参
考
例

　

ロ
ケ
ッ
ト
花
火
、パ
チ

ン
コ
。（
サ
ル
は
顔
を
覚
え

る
の
で
、人
間
を
敵
と
思

わ
せ
る
）

③
来
に
く
い
環
境
を
つ
く
る

　

田
畑
の
周
り
の
草
・
木
が
茂
っ
て
い
た
ら
刈

り
取
る
。楽
々
と
隠
れ
ら
れ
る
場
所
を
用
意
し

な
い
。（
隠
れ
場
所
や
侵
入
路
を
な
く
す
）

被
害
防
止
は
地
域
ぐ
る
み
で
！

　

町
で
も
猟
友
会
員
に
委
託
し
て
、月
曜
か
ら

土
曜
ま
で
毎
日
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、出
没（
被
害
）が
あ
っ
て
か
ら
町
に

連
絡
し
て
も
、追
い
払
う
こ
と
は
出
来
て
も
、被

害
は
無
く
な
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
ぐ
る
み
で
サ
ル
・
ク
マ
の
こ
な
い
集
落

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

問　

産
業
観
光
課　

産
業
振
興
班

　
　
�
７
８
４
・
４
８
５
０

子
ど
も
ひ
ろ

子
ど
も
ひ
ろ
ばば  
（
フ
リ
ー
解
放
）

日　

毎
週
火
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

１０

対　

０
歳
〜
未
入
園

赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ

赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ばば  
（
フ
リ
ー
解
放
）

日　

毎
週
金
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

１０

対　

０
歳
〜
１
歳
半
程
度

絵
本
の
ひ
ろ

絵
本
の
ひ
ろ
ばば

日　

９
月　

日�
　

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１３

１０

３０

１１

３０

場　

公
民
館
１
階　

和
室

対　

０
歳
〜
未
入
園

問　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
 　
�
７
８
０
・
６
１
６
３

　
　

湯
沢
町
公
民
館 　
�
７
８
４
・
２
４
６
０
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「
栄
養
教
室
」

　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

�

�

町町かからら

　

野
生
動
物
か
ら

　
　

畑
を
守
り
ま
し
ょ
う

�

� �

�

町町かからら

　

湯
沢
町
公
民
館
の

　
　
　
　
　

ひ
ろ
ば
紹
介

�

� �

�

町町かからら

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
現
在　

名
の
会
員
で
楽
し
く

７３

活
動
し
て
い
ま
す
。
町
民
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
、地
域
で
の
料
理
講
習
会
、お
す
す
め
お

や
つ
提
供
、
高
齢
者
へ
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
調

理
担
当
、
乳
幼
児
か
ら
中
学
生
へ
の
食
育
推

進
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

湯
沢
町
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
は
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こ
の
講
習
を
受
講
す
る
と
、ご
自
身
の
事
業

所
従
業
員（
学
校
で
あ
れ
ば
職
員
、生
徒
）、防

災
組
織
等（
自
主
防
災
組
織
含
む
）に
対
し
て

普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日　

９
月　

日�
〜　

日�
の
３
日
間

１８

２０

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

場　

南
魚
沼
市
消
防
本
部

対　

中
学
生
以
上
の
方

費　

テ
キ
ス
ト
代
の
み

　

※「
応
急
手
当
普
及
員
講
習
テ
キ
ス
ト（
東

　

京
法
令
出
版
）」が
必
要
で
す
。当
日
会
場
に

　

て
４，
８
０
０
円
で
購
入
で
き
ま
す
。ご
自

　

分
で
ご
用
意
し
て
頂
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

他　

昼
食
は
各
自
ご
用
意
下
さ
い
。

申　

９
月　

日�
ま
で

１３

問　

南
魚
沼
市
消
防
本
部 
救
急
係

　
�
７
８
２
・
５
３
３
１　

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

診
療
所
・
病
院
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

上
手
な
診
療
所
・
病
院
の
利
用
の
ポ
イ
ン
ト

何
で
も
相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」

　
　
（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

�
ま
ず
は
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、適
切

な
医
療
機
関
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。他
の
診
療

科
や
総
合
病
院
で
の
受
診
が
必
要
で
あ
れ
ば
、

か
か
り
つ
け
医
に
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す
。

で
き
る
だ
け
昼
間
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

�
昼
間
の
診
療
時
間
内
に
は
、医
師
だ
け
で
な

く
看
護
師
、検
査
技
師
、薬
剤
師
な
ど
多
く
の

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
い
る
の
で
、検
査
、

投
薬
な
ど
も
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

９
月
８
日
〜　

日
は「
救
急
医
療
週
間
」

１４

応
急
手
当
の
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
、突

然
の
事
故
か
ら
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を

救
い
ま
し
ょ
う
。Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）は
、電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
、心
臓
の

動
き
を
素
早
く
正
確
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
こ
と

に
よ
り
命
を
救
う
医
療
器
具
で
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
に
つ
い
て
は
、日
本
赤
十

字
社
新
潟
県
支
部
や
各
消
防
署
で
講
習
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問　

新
潟
県　

医
務
薬
事
課

　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
３

眠
れ
な
い
、不
安
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、更

年
期
の
せ
い
か
気
持
ち
が
沈
む
、認
知
症
な
ど

の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族

等
の
相
談
に
、精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日　

９
月　

日�
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

１７

場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

　

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、予
約
が
必
要
で
す
。

申
・
問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局  
地
域
保
健
課

　
　
  �
７
７
２
・
８
１
３
７

日　

９
月　

日�
　

午
前　

時
〜
正
午

１５

１０

場　

イ
オ
ン
六
日
町
店　

正
面
玄
関
脇

　

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内　

　

飼
い
が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等　

　

が
か
か
り
ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自

　

宅
に
な
り
ま
す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

　

応
急
手
当
普
及
員

　

養
成
講
習
会

�

� �

�

他他団団体体

　

救
急
の
日
と

　
　
　
　

救
急
医
療
週
間

�

� �

�

県県かからら

　

猫
の
譲
渡
会

�

� �

�

他他団団体体

　

心
の
健
康
相
談
会

�

� �

�

県県かからら

 

湯
沢
町
敬
老
会

   　

多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
こ
ら

　

れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ま
を
敬
愛
し
、
長
寿

　

を
お
祝
い
す
る
会
で
す
。 

 
○
対
象
者
…
…
湯
沢
町
の
住
民
で
、

　
 　
　
　
　
　

平
成　

年
３
月　

日
現
在
の

２６

３１

　
　
　
　
　
　
 
年
齢
が
満　

歳
以
上
の
方

７５

 
○
日　

時
…
…
�
月
�
日
（
金
）　

午
前　

時 
〜 
午
後
１
時　

分

１１

３０

 
○
会　

場
…
…
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 
お
問
い
合
わ
せ
先　

湯
沢
町
健
康
福
祉
課　
　
　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

　
　
　
　
　
　
 　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会　
�
７
８
４
・
４
１
１
１
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病
気
や
事
故
に
よ
り
脳
に
障
害
を
受
け
、記

憶
力
、
注
意
力
が
低
下
し
た
り
、
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
に
く
く
な
っ
た
り
す
る
状

態
を
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

ご
本
人
や
ご
家
族
は
障
害
に
戸
惑
い
、生
活
へ

の
様
々
な
不
安
を
も
つ
な
ど
、共
通
の
悩
み
を

抱
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、県
央
地
域
で
高
次
脳
機
能
障
害
の

ご
家
族
を
対
象
と
し
た
「
家
族
教
室
」
を
開
催

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
で
障
害
に
つ
い
て
学
び
、

気
持
ち
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

日　

第
１
回
…
…
９
月　

日�
１９

　
　

第
２
回
…
…　

月　

日�

１０

１７

　
　

第
３
回
…
…　

月　

日�

１１

２１

　
　

第
４
回
…
…　

月　

日�

１２

１９

　

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

３０

場　

三
条
地
域
振
興
局　

第
３
会
議
室

内　

講
話
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
ほ
か

対　

高
次
脳
機
能
障
害
の
ご
家
族
で
、原
則
と

　

し
て
全
４
回
参
加
可
能
な
方

　
（
ご
相
談
が
初
め
て
の
方
に
つ
い
て
は
、　

　

事
前
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。）

申　

９
月
６
日�
ま
で

申
・
問　

新
潟
県
高
次
脳
機
能
障
害
相
談　

　
　
　
   
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
�
０
２
５
・
３
６
５
・
０
１
７
７

　

ひ
き
こ
も
り
等
で
お
悩
み
の
ご
本
人
や
ご

家
族
等
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
専
用
電
話

　

新
潟
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
�
０
２
５
・
２
８
４
・
１
０
０
１

　
（
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
職
員
が

　
 
対
応
し
ま
す
。）

日　

９
月　

日�
・　

日�

１９

２０

　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

相
談
専
用
電
話

　
�
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
９
６

問　

新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
�
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
１
６

　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
中
の

７
月　

日
、
南
魚
沼
警
察
署
、
南
魚

２２

沼
交
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
得
て
、
湯
沢
町
交
通
指
導

員
と
と
も
に
国
道　

号
線
沿
い
に

１７

交
通
指
導
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

午
前
９
時　

分
か
ら
約
１
時
間
に

３０

わ
た
り
、
約
２
０
０
台
の
通
行
車

両
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

夏
は
観
光
客
が
増
え
、
交
通
量

が
多
く
な
り

ま
す
。
ド
ラ
イ

バ
ー
も
歩
行

者
も
交
通
事

故
に
あ
わ
な

い
よ
う
十
分

に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

〜
夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
〜

ご
協
ご
協
力力

あ
り
が
と

　

あ
り
が
と
うう

ご
ざ
い
ま
し
た

　
　

ご
ざ
い
ま
し
た
！！

　
「
家
族
教
室
」の
ご
案
内

　
（
高
次
脳
機
能
障
害
）

�

� �

�

他他団団体体

　持ち運びが簡単で、いつでもどこでも気軽に演奏できる楽器「鍵盤
ハーモニカ」。小学校の授業で使ったり、保育園の年長組さんで経験
することもある、みなさんに親しまれている楽器です。
　そんな身近にある鍵盤ハーモニカで、いろんな曲を聴き音楽に触
れ、心と体で楽しんでみませんか？妊婦さんも大歓迎です！おなか
の赤ちゃんの胎教にも良いですよ♪

日　９月１３日�　午前１０時１５分～午前１１時
　　　　　　　　（受付午前１０時～　保育園玄関にて）

場　中央保育園２階ホール
　　※お近くの方は、できるだけ徒歩でおいで下さい。また、車の　
　　方は、中央保育園園庭へ駐車してください。
　　（くれぐれも事故のないよう、自己責任の上で駐車願います。）

対　０歳～就園前の親子・家族・妊産婦の方
　　�講師…「くれっしぇんど」代表 
　　　　　　　岡田 亜希子（ピアノ講師）他３名

申　９月１１日�まで

問　子育て支援センター　�７８０－６１６３

 育児講座のご案内

音楽であそぼう♪

 　

高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル

　
　
　
　
　
　

１
１
０
番

�

� �

�

県県かからら

　

ひ
き
こ
も
り

　
　
　
　

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

�

� �

�

県県かからら
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自
殺
は
、個
人
の
自
由
な
意
志
や
選
択
の
結

果
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
、
様
々

な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
て
、心
理
的
に
追
い

込
ま
れ
た
末
の
死
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、
自
殺

に
追
い
込
ま
れ
る
方
の
直
前
の
こ
こ
ろ
の
健

康
状
態
は
、精
神
疾
患
に
罹
患
し
て
い
る
こ
と

が
多
く
、な
か
で
も
う
つ
病
の
割
合
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

９
月　

日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な

１０

み
、自
殺
予
防
や
精
神
疾
患
に
関
し
て
理
解
を

深
め
、有
効
な
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く
な
ど
自

殺
予
防
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
自
殺

対
策
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日　

９
月　

日�
　

１４

　
　

午
後
１
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

場　

チ
サ
ン
ホ
テ
ル
＆
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

　
　

セ
ン
タ
ー
新
潟（
新
潟
市
）

他　

参
加
費
無
料（
定
員
５
０
０
名
）

申　

９
月
８
日�
ま
で

　

新
潟
市
役
所
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
に
て
、「
お
名
前
、ご
住
所
、連

絡
先
、
参
加
人
数
」
を
ご
確
認
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。参
加
で
き
な
い
場
合
に
の
み

ご
連
絡
い
た
し
ま
す
）

�
新
潟
市
役
所
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
�
０
２
５
・
２
４
３
・
４
８
９
４

　
�
０
２
５
・
２
４
４
・
４
８
９
４

　
�

4894call@
call.city.niigata.j

 
        
                   p  

プ
ロ
グ
ラ
ム

〇
講
演

　
「
し
が
み
つ
か
な
い
生
き
方

　
　

〜
ラ
ク
な
こ
こ
ろ
で
ふ
つ
う
の
幸
せ
を
〜
」

講
師�
香
山
リ
カ

　
　
　
（
精
神
科
医
・
立
教
大
学
教
授
）

〇
座
談
会

　
「【
生
き
る
力
】
を
支
え
る
た
め
に

　
　
　
　

〜
自
殺
を
ど
う
防
ぐ
か
を
考
え
る
〜
」

座
長�
後
藤
雅
博
（
南
浜
病
院
長
・
新
潟
市

　
　
　
　
　
　
　
　
  
自
殺
対
策
協
議
会
長
）

　
　
�
香
山
リ
カ

　
　
�
茂  
幸
雄（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
心
に
響
く

　
　
　
　
　
　
　
　

文
集
・
編
集
局
」理
事
長
）

　
　
�
青
柳
玲
子（
新
潟
市
こ
こ
ろ
の
健
康

　
　
　
　
　
　
　
　
 
セ
ン
タ
ー
い
の
ち
の
支

　
　
　
　
　
　
　
　
  
援
室
長
）

問　

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　

い
の
ち
の
支
援
室

　
�
０
２
５
・
２
３
２
・
５
５
８
０

情報ボックス�������	��� ��� ����������� 	��

　

新
潟
市
自
殺
対
策

　
　
　
　
　

フ
ォ
ー
ラ
ム

�

� �

�

県県かからら
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（前年比）７月３１日現在７月届出分

（＋１１）４,１５６男３出生

（ー２０）４,１６６女７死亡

（ー１９）８,３２２計４６転入

（＋７４）３,４８３世帯２５転出

増減昨年本年

＋３件１７件２０件発 生 件 数

＋１人０人　１人死 亡 者 数

＋１０人２３人３３人負 傷 者 数

（１月１日～７月３１日）

※平成２４年
７月９日より
住民基本台帳
に一定の要件
を満たす外国
人が含まれる
ことになりま
した。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　

日
時
…
…
�
月
�
日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　

演　
　

習�
湯
沢
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
雨
天
時
：
湯
沢
小
学
校
体
育
館
）

　
　
　
　
　

放
水
訓
練�
湯
沢
町
公
民
館

 　

問　

湯
沢
町
役
場　

総
務
課
防
災
管
財
班　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

○
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

　

午
前
８
時
と
午
後
３
時　

分
３０

○
放
水
訓
練

　

午
後
３
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

３０

○
湯
沢
町
公
民
館
駐
車
場
駐
車
禁
止

　

午
後
３
時
〜
午
後
４
時　

分
３０

※
右
記
以
外
で
も
、
カ
ラ
ー
コ
ー
ン

　

等
で
利
用
を
制
限
す
る
箇
所
が

　

あ
り
ま
す
。

　

当
日
は
団
員
の
招
集
お
よ
び
放
水

訓
練
の
た
め
、
サ
イ
レ
ン
が
吹
鳴
さ
れ

ま
す
。
火
災
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
放
水
訓

練
に
伴
い
、
放
水
会
場
と
な
る
湯
沢
町

公
民
館
の
駐
車
場
が
下
記
の
時
間
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

湯
沢
小
学
校
及
び
湯
沢
町
公
民
館

周
辺
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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① 前年実績による中間申告
　　平成 24年分の確定消費税額が右
　の表に当てはまる方には、中間申　
　告・納付の期限に応じて、次により
　算出した中間納付税額を記載した
　「消費税及び地方消費税の中間申告
　書」及び「納付書」を所轄の税務署か
　ら送付しますので、必要事項を記入
　の上、税務署に中間申告書を提出す
　るとともに、納付書により消費税及
　び地方消費税を納付してください。

② 仮決算に基づく中間申告
　　事業状況が平成24年と著しく異なる場合などは、上記①の方法
　に代えて、各中間申告対象期間を一課税期間とみなして仮決算を
　行い、これに基づいて計算した消費税額及び地方消費税額により
　中間申告・納付することができます。
　　なお、この計算によりマイナスとなった場合でも還付を受ける
　ことはできません（マイナスとなった場合は、中間申告税額は「0」
　になります。）。また、仮決算による中間申告書は、提出期限を過ぎ
　て提出することはできませんので、ご注意ください。

����������	
�����������　個人事
業者

　　　の
方へ

個人事業者の方で、平成 24年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が
48万円を超える方は、消費税及び地方消費税の中間申告と納税が必要です。

中間納付税額中間申告・
納付の回数平成２４年分の確定消費税額

平成２４年分の確定消費税額の
１２分の６の消費税額と
その２５％の地方消費税額

年１回４８万円を超え４００万円以下A

平成２４年分の確定消費税額の
１２分の３の消費税額と
その２５％の地方消費税額

年３回４００万円を超え４,８００万円以下B

平成２４年分の確定消費税額の
１２分の１の消費税額と
その２５％の地方消費税額

年１１回４,８００万円超C

平成 24 年分の確定消費税額が上記A（48 万円超～ 400 万円以下）に当てはま
る方は、9月 2日（月）までに申告・納付してください。上記B（400 万円超～ 4,800
万円以下）に当てはまる方の 2回目と、上記C（4,800 万円超）に当てはまる方の
6回目の中間申告・納付の期限も同一日になります。
振替納税をご利用の方の振替日は、9月 27 日（金）です。
平成 24年分の確定消費税額が上記B・Cに当てはまる方の次回以後の期限等
については、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）でご確認ください。
なお、中間申告の期限までに、中間申告書を提出されなかった場合でも、上記

「中間申告の方法の『①前年実績による中間申告』」の消費税額及び地方消費税額
が納付すべき税額として確定することになりますので、納付期限までに必ず納
付してください。

消費税及び地方消費税（個人事業者）の納税には、便利な振替納税を是非ご利用ください。

振替納税を利用するために必要な振替依頼書は、
国税庁ホームページ (www.nta.go.jp) から入手できます。

左記のいずれの方法でも、「e-Tax
（国税電子申告・納税システム）」で消
費税及び地方消費税の中間申告と納
税ができます。

≪詳細はこちら≫
e-Tax ホームページ
（www.e-tax.nta.go.jp）

中間申告の方法

消費税及び地方消費税の中間申告と納税が必要な個人事業者とは？

中間申告及び納付の期限について

問　小千谷税務署　� ０２５８－８３－２０９０
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　　　　高齢化や後継者不足、耕作放棄地の増加などの「人と農地の問題」があり、 ５年後、１０年後の
　　　　展望が描けない地域が増えています。 皆さんの地域ではいかがでしょうか？ 地域の皆さんで
　　　　話し合ってプランを作り、実行していくことに よって「人と農地の問題」を解決しましょう。
　　　　プランの作成や就農者の増加、農地の集積を応援します。

① 人・農地プランは、人と農地の問題を解決するための「未来の設計図」です。 
�集落・地域における話し合いによって、 

・ 今後の中心となる経営体（個人、法人、集落営農）はどこか
・ 中心となる経営体へどうやって農地を集めるか 
・ 中心となる経営体とそれ以外の農業者（兼業農家、自給的農家）を 
　 含めた地域農業のあり方（生産品目、経営の複合化、６次産業化）

　などを決めていただきます。

② 人・農地プランには、様々なメリットがあります。
�人・農地プランに位置付けられると、 

・青年就農給付金（経営開始型） 
　※準備型（研修中）は、人・農地プランと関係なく給付します
・農地集積協力金（中心となる経営体に農地を提供する方） 
・スーパーＬ資金の当初５年間無利子化（認定農業者）

　といった支援を受けることができます。

③人・農地プランは、随時、見直すことができます。
�最初からパーフェクトなプランにする必要はありません。
　必要な部分から始めて、順次拡大していくことで構いません。
　いったんプランを決めても、 

・新規就農者が新たに出てきたとき
・集落営農・法人を立ち上げ、中心となる経営体となるとき
・引退を決意して農地集積協力金をもらおうとするとき

　などは、見直せば、②のメリットを受けられます。

この詳細は農林水産省ウェブページでご確認いただけます。
農林水産省HPアドレス（各地域の「人と農地の問題」を解決しましょう！）
http://www.maff.go.jp/j/keiei/koukai/hito_nouchi.html

（人・農地プラン／新規就農／農地集積（人・農地プラン／新規就農／農地集積））�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																													�������	������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																													�������	������������������������������
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＜集落における話し合いにあたって＞

○人・農地プランの範囲は、地域的なま
　とまりを持つ農業集落や地域をエリ
　アとすることを基本としますが、地
　域の実情に応じて複数集落やもっと
　広いエリアでも可能です。

○地域の将来に関する話し合いですの
　で、経営主だけでなく奥さんや息子
　さんも積極的に参加してください。

＜町による検討会の開催＞

○町は、話し合いを受けて人・農地プラ
　ンの原案を作成し、農業関係機関や
　農業の代表で構成する検討会を開催
　します。
　※検討会メンバーの約３割は女性

○検討会の審査の結果適当と判断され
　たものは、町が人・農地プランとして
　正式決定します。

　町では、今年度の策定を目指し「人・農地プラン」の作成を始めています。つきましては、土樽地区
のプランについて素案を作成しましたので、皆様方からの忌憚ないご意見をいただきたく、下記の
とおり説明会を開催いたします。なお、参加を希望される方は資料用意の都合がありますので、お手
数ですが産業観光課内「人・農地プラン」事務局までご連絡下さい。また今後は、湯沢、神立地区も順
次プランの作成を予定しております。

・日　時　  ８月２７日�　午後４時～午後５時
・場　所　  湯沢町役場　３階　大会議室

「人・農地プラン」事務局
産業観光課　産業振興班　�７８４－４８５０

「人・農地プラン」地域説明会開催のお知らせ
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８月４日（日）、「雪国館」湯沢町歴史民俗資料館にて行
われた「山の幸染め体験」。今回は、一番やさしい技法であ
る「木の葉染め」を用いて、コースター２枚を染めました。
木の葉染めは、白い布を敷き、その上に草花を並べて、紙
状の染料をアイロンの熱により染めつけていきます。
長岡花火からの帰りという千葉県から参加した６０代の
女性は、シシウドの花を染めつけて、「昨日の花火を思い
出します」「染めつけで、白く花の形が浮きあがると不思
議な感じがしますね」と笑顔。
埼玉県から参加した小学５年生の女の子は「学校の自由
研究にしたい」と、初めて経験した「染め」について、熱心
に講師へ質問をするなど、参加者それぞれが、楽しんで参
加していました。

� 体験プログラム �

雪国館　 施設情報

開館時間 …… ９：００～１７：００（入館は１６時３０分まで）
休館日 ……… 毎週水曜日（祝日の場合は翌日が休館日）
　　　　　　  ※ただし８月夏期期間中および年末　
　　　　　　　  年始は営業いたします。
電話番号 …… ０２５－７８４－３９６５
FAX番号 …… ０２５－７７５－７５５０
E -  mail …… yukigunikan@e-yuzawa.gr.jp

８月２５日�には「押し花体験」が、クイズラリーも８月中行っております。

ぜひ皆様も楽しくチャレンジしてみてください。皆様のご来館を心よりお待ちしています。

「雪国館」湯沢町歴史民俗資料館では、８月中、クイズラ
リーを行っています。クイズに全問正解すると、もれなく
参加賞が。さらにアンケートに答えると、抽選でプレゼン
トももらえます。
クイズは、子ども用の簡単なもの、少し難しいものと２
種類あります。友達３人で来たという南魚沼市浦佐から参
加した小学５年生の男の子は、「クイズの内容は難しかっ
たけど、みんなでアイディアを出しながらできたので楽し
かった」と話しました。にぎやかに３階建ての雪国館を
行ったり来たりして答えを探し出し、全員が見事に全問正
解。アンケートでも「楽しかった」という感想をたくさん
いただいています。

� ゆきぐにかんクイズラリー �

次回　体験プログラム
８月２５日�　押し花体験

午前の部……１０時から正午
午後の部……１時から３時
参加費………３００円（入館料別）
　　　　　　�入館料は大人５００円、
　　　　　　こどもは８月中無料です。

Ｒｅｐｏｒｔ

Ｒｅｐｏｒｔ
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〇申し込み　………申し込みは全て、湯沢カルチャーセンターへお電話でお申し込みください（フリースポー　
　　　　　　　　　ツデイは申込不要）。料金は当日集めます。初回の方に限り、無料体験チケットをご利用いた
　　　　　　　　　だけます。チケットご利用の際は、お申し込み時にその旨をお伝えください。

　　　　　　　　 　申・問　湯沢カルチャーセンター　�７８４ー１５１１　�７８５ー６９１１

　　　　　2002 年ソルトレークオリンピック　モーグル日本代表選手の下山研朗お兄さんと一緒に
　　　　　とんだり、跳ねたり、走ったり･･･オリンピック選手になるためのヒントがそこにあるかも！？

日　�月��日�　19：00 ～ 20：30
場　湯沢カルチャーセンター　アリーナ
対　保育園幼稚園年中～小学 3年生とその保護者
申　�月��日�

　　　　　9月は苗場ボードウォークです。森林の中の木道を歩きながら、自然散策を楽しんでみませんか。
　　　　　歩き足りない方は石畳の道にも行ってみましょう！歩いた後は宿場の湯でじょんのび♪
　　　　　ゆっくり温泉に入るもよし、レストランで本格的タイ料理を味わうもよし・・・。

日　�月��日�　集合：湯沢カルチャーセンター
　 　※ 8：50 集合 / 9：00 出発 / 13：00 頃到着予定

対　小学生以上（小学生は保護者と参加して下さい）
申　�月��日�
　　※小雨決行、雨具をお持ち下さい。
　　　大雨は 中止です。中止の場合は 当日朝に
　　　連絡いたします。

　　　　卓球・バトミントン・スポレック等がご自由に楽しめます。日頃の運動不足の解消に、家族や友達を
　　　　誘ってお越し下さい。もちろんおひとりでの参加も大歓迎！申込不要！お好きな時間にお越し下さい。

日　�月��日�　10：00 ～ 11：30
場　湯沢カルチャーセンター　アリーナ
対　誰でも参加可能
　　　（小学生以下は保護者と参加して下さい）

　　　　ノルディックウォーキングはポールの推進力で楽に歩け、かつ運動量も自然と多くなります。少し
　　　　涼しくなった大源太を楽しく歩きませんか？運動した後には、美味しいソフトクリームが待っています！

日　�月��日�　9：15 集合　9：30～11：00 頃
　　 集合：大源太キャンプ場駐車場売店　六角堂前
対　小学生以上（小学生は保護者と参加して下さい）
申　�月��日�
　　※小雨決行、雨具をお持ち下さい。大雨は中止
　　　 です。中止の場合は湯沢アウトドアセンター
　　　　（� 787-6700）より連絡いたします。
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費　ユースポ会員：無料　非会員：300 円
　　　（保護者は無料）

持　運動のできる服装で、室内履き・タオル・飲み物等
　 　をご持参下さい。（ユースポ会員の方は会員証）

費　ユースポ会員：700円　非会員：1,000円　
　　（ポールレンタル料、ソフトクリーム込）
　　※無料体験チケットをご利用の場合、ソフトクリー
　　　ム、ポールレンタル料が 300 円が必要です。

持　運動のできる服装で、タオル・飲み物等を
　　 ご持参下さい。（ユースポ会員の方は会員証）

費　ユースポ会員：無料　非会員：500円（バス代込）
　　�温泉と食事は各自ご精算下さい。
　　　温泉割引あり（一般料金600円→420円）
　　　食事は持込も可
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費　ユースポ会員：無料　非会員：300 円
持　運動のできる服装で、室内履き・タオル・飲み物等
　 　をご持参下さい。（ユースポ会員の方は会員証）

1時間ほど歩いたら、ゆっくりコースは宿場の湯
でのんびり温泉＆食事。GO!GO! コースは更に
山鳥原公園周辺を歩き、宿場の湯で温泉 or 食事。



�
日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象　　定：定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み

　　　申・問　湯沢カルチャーセンター　�７８４ー１５１１　�７８５ー６９１１

ユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーースススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ 999999999999999999999 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月スススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトののののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室ユースポ！ 9月スタートの教室 

対　保育園・幼稚園年中・年少と保護者
定　20組
日　9/3 ～ 11/26　※ 10/22 は休み
　　毎週金曜 18：10 ～ 19：10
場　カルチャーセンター
費　会員：6,000 円　非会員：9,600 円

対　保育園・幼稚園年長
定　20名
日　9/3 ～ 11/26　※ 10/22 は休み
　　毎週金曜 17：10 ～ 18：10
場　カルチャーセンター
費　会員：6,000 円　非会員：9,600 円

対　小学１～３年（４年生以上要相談）
定　20名
日　9/3 ～ 11/26　※ 10/22 は休み
　　毎週金曜 16：10 ～ 17：10
場　カルチャーセンター
費　会員：6,000 円　非会員：9,600 円

　　　　　　対　中学生以上　（定員20名）
　　　　　　場　エンゼルグランディア越後中里プール
　　　　　　費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円
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鬼ごっこ・マット・鉄棒・とび箱・なわとび・ボールを使った運動や、コーディネーション（神経系）トレー
ニングも取り入れ、「楽しく・元気」に体を動かし、体力づくり、仲間づくりをしています。近年子どもたちの
身体能力の低下が叫ばれる中、運動遊びを通して子どもたちの持っている「ちから」を引き出してみませんか。

　・申し込みは湯沢カルチャーセンターへ料金を添えてお申し込みください。
　・初回の方に限り、無料体験チケット利用可能。もしくは体験レッスン 1回 500 円。
　・各教室とも定員に満たない場合は途中からの参加も受け付けます。料金についてはお問い合わせください。

明日８/２明日８/２６６
エントリー開始エントリー開始！！

歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録します。１か月１５万歩
を達成した方には共同浴場無料招待券をプレゼント。
（希望者には歩数計を貸し出します。先着順）

※月途中での達成であっても、無料券は翌月にカルチャー
センターまたは町内共同浴場にて進呈します。

（例）８月２０日に１５万歩を達成→９月１日以降に無料招待券進呈

�エントリー費：エントリーした日から１年間５００円

  特典  ①カルチャートレーニング会員３か月券
　　　　　１,２００円→１,０００円

　　　 ②ユースポ！ フリースポーツディが参加無料に
　　　 ※ご利用の際は、記録票をご提示ください。

  申込（エントリー）方法

　カルチャーセンター、公民館、保健センターへ料金を
　添えてお申し込みください。

～目指せ、１か月１５万歩！～

歩いてマンボッ♪
１チーム３名の腹囲合計が、３か月で何㎝減ったかを
競います。

主催　湯沢町総合型地域スポーツクラブ  ユースポ！
　　　湯沢町健康福祉課

対象　腹囲８５㎝以上の男性・３名１チーム
　　　�エントリー費：１チーム　３,０００円
　　　�エントリー期間：８月２６日�～９月９日�

特典　①期間中ユースポ！の全てのクラスに
　　　　無料で参加できます
　　　②希望者には内臓脂肪CT検査付き（先着３０名）

優勝チームには………ユータン券　３０,０００円分
準優勝チームには……ユータン券　１５,０００円分

〇詳細要綱とエントリー用紙は、
　カルチャーセンター、公民館、
　保健センターにて配布しています。

～男のメタボ対策～

ふとっぱら大会
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日　9/2 ～ 12/9（全 11 回）　　
　　毎週月曜　19：30 ～ 20：20
　　※ 9/16、9/23、10/14、11/4 は休み

��������

参加　参加者者
大募集　 大募集！！

音楽に合わせて動き続ける体脂肪燃焼系アクアです！
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誘導員、看板に従ってください。
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この度、町道谷後線にて雪崩予防柵設置工事を施工する事となりました。
工事に当たっては、次の通り交通規制が行われます。ご迷惑をお掛けし
ますが、ご理解とご協力を賜りますようお願い致します。

湯沢方面へは旭原より迂回してください。

車両通行止め
９月１２日�、９月１８日�、９月２４日�
午前９時～午後５時
クレーン作業終了次第解除

一時車両通行止め
８月２７日�、９月４日�、９月９日�、
９月２５日�
午前９時～午後５時の１、２時間程度
（クレーン作業時）

片側交互通行
８月１９日�～１０月末頃までの
午前８時～午後５時

問　湯沢町役場地域整備課　�７８４－４８５２
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①水、天かす等の異物は取り除いてください。
②必ず油の入っていた容器に入れて出してください。
　（缶入り製品のみペットボトル可）
③容器のフタはしっかり締めてください。
④設置されている回収ボックスの中に、容器を
　立てて入れてください。

※一般用家庭から排出される油が対象です。
※賞味期限の切れた油も回収します。

問　町民課　町民生活班　� 784 － 3453
������������������������������	
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谷
後
橋

旭原へ
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�７月２５日～２６日：水泳大会

�７月２６日：野球大会

水泳　長岡市ダイエープロビス
　　　  フェニックスプール

女子
２００ｍバタフライ　８位

渡辺  夏希
（３年・上中）

野球　新潟市城山球場ほか
延長戦の末惜敗！　１回戦　湯沢●  １０－１  〇愛宕（五泉市）

谷後町内へは旭原より迂回してください。
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　８月７日に南魚沼市民会館で開催された、平成２５年度新潟県少年の主張大
会～わたしの主張～南魚沼地区大会において、湯沢中学校３年の星野 絵美さ
ん（上中）が、昨年に引き続き優秀賞を受賞しました。
　「二年連続で受賞できるとは思っておらず、びっくりです。みなさんが聞き
やすいように、ゆっくり読むことを心掛けました。指導していただいた学校
の先生には感謝しています。」と話す星野さん。身近な体験から、自分にとっ
てあたりまえな行動が、ほかの人にもあたりまえとは限らないということへ
の気づきについて、自身の人生観を踏まえ、主張を発表しました。
　二年連続の優秀賞受賞、本当におめでとうございます。

キラリ �　輝く人
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優秀賞　「あたりまえ」
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神立小学校 三国小学校

土樽小学校

三俣小学校

湯沢中学校

25日�　教育委員会定例会

湯沢町役場会議室で午前９時開会予定です。
会議は非公開部分を除き傍聴できますが、希望され
る場合は事前に教育委員会教育課（�７８４－２２１１）ま
でお問い合わせください。

　12 日�
　16日�
　19日�
　10日�
　13日�
　25日�

湯沢小学校
 夏休みチャレンジ＆デザイン展（6日まで）
学年部遠足
元気アップ週間（13日まで）
学習参観、湯小を語る会
学年部遠足予備日
湯沢町小学校親善陸上大会

　13日�
　23日�　
　25日�
　27日�

オープンスクール、昔遊び体験
神立地区民運動会
湯沢町小学校親善陸上大会
児童総会

　10日�
　11日�
　15日�　
　17日�
　25日�

あいさつ運動
あおぞらミニ遠足
土樽地区民運動会
 オープンスクール、講談教室（宝井琴柑様）
湯沢町小学校親善陸上大会

　12日�

　16日�
　12日�
　13日�
　25日�
　

避難訓練、地区合同会議、ＰＴＡ全体会
　閉校記念事業実行委員会
地区合同登山　
自由研究発表会、お年寄りとの集い
地区合同登山予備日
湯沢町小学校親善陸上大会

　13日�

　15日�
　10日�
　12日�
　25日�

三国小学校閉校記念三国地区文化祭　
　準備委員会
全校バス旅行（6年生修学旅行【6日まで】）
学習参観・PTA全体会
避難訓練
湯沢町小学校親善陸上大会

　17日�
　18日�
　19日�
　13日�
　25日�

　26日�　

体育祭
体育祭予備日
振替休業日
新人水泳大会
新人各種大会（1日目）、吹奏楽新人
合同演奏会
新人各種大会（2日目）

�����
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������　　　　　　　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予防接種の予約電話番号：０２５－７８０－６３１３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予約受付時間：月～金曜日の１４：００～１６：００

�������	
����　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２４＊
１７

午前スポーツ
（昼食後解散）

１０＊３＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２６＊１９＊１２＊５＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。
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※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�（１６日・２３日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

１１日６日１０日５日指定袋に入れる。ペットボトル・白トレイ・
　　　　　　発泡スチロール

４日・２７日４日・２７日３日・２６日３日・２６日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

２５日２０日２４日１９日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１８日１３日１７日１２日新 聞 紙 ・ 雑 誌

６日１１日５日１０日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１３日１８日１２日１７日び ん

２０日２５日１９日２４日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

����

予防接種は４月１日から完全予約制に
変更になっています。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付３日�

総合福祉センター
１３:００集合平成２５年４月～５月生まれ４か月児健診

６日� １３:３０集合平成２４年１０月～１１月生まれ１０か月児健診
健康増進施設９:３０～９:４５予約した方子宮頸がん検診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１０日�

総合福祉センター８:００～１０:００健診未受診者住民健診１１日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１７日�

健康増進施設９:３０～９:４５予約した方子宮頸がん検診１８日�

総合福祉センター１３:００集合平成２２年６月～７月生まれ３歳児健診２０日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２４日�

総合福祉センター９:００～１１:００予約した方乳がん検診
３０日�

健康増進施設１３:３０～１５:３０予約した方乳がん・子宮頸がん合同検診



��

 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～1４時３０分　※火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約のある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   ℡  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　℡  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　
�整形外科・・・ １９日（木）、�田医師の診察は休診となります。
�内科・・・・・ ８月３０日（金）～９月５日（木）、西谷医師は夏季休暇の為、休診となります。９月１１日（水）～９月１６日（月）、平井医師は　　　
　　　　　　　　 夏季休暇の為、休診となります。８月３０日（金）～９月２７日（金）、鈴木医師は海外研修の為、不在となります。
�眼科・・・・・ 火、木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は、７日のみです。
�小児科・・・・ 中島医師の診察は６日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
�歯科・・・・・ 土曜診察は、７日・２１日となります。
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は、１１日（水）・２５日（水）となります。

　※眼科のコンタクト外来は１２日（木）・２６日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    

���������������	
���������
土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口川 口� 田
１９日休診

� 田
１９日休診休

診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

井 本外 科

浅 井中 山中 山浅 井竹 内高 橋浅 井井 上井 上内 科 ①
予約あり

西 谷高  橋井 上井 上竹 内平 井
１６日休診

西 谷
２日休診

内 科 ③
予約あり

担当医師平 井
１２日  担当医師

竹 内内 科 ⑤
予約なし

担当医師高  橋平 井
１3日 担当医師

竹 内井 上浅 井平 井西 谷
3日 担当医師

浅 井高 橋内 科 ⑥
予約なし

７日 担当医師
（１０:００まで）

窪 田
再診予約
診察のみ

窪 田
（１０:００まで）

加 藤
再診予約
診察のみ

加 藤
（１０:００まで）眼 科

６日 中 島
再診予約
診察のみ

６日 中 島有 本有 本小児科

井 上
浅 井

上 平
西 谷

上平医師は検査のみ

西 谷西 谷
西 谷
竹 内

高 橋
平 井

西 谷浅 井検 査
（内視鏡等）

笠 原
７日・２１日のみ

笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原
担当医師
１１日・２５日のみ

笠 原
担当医師
１１日・２５日のみ

笠 原笠 原笠 原笠 原歯科
口腔外科

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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※
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◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※

����

相談委員　上村　憲夫９月１０日（火）

湯沢町公民館　会議室１

�������

相 談 員相談日

腰越　秀子樋口　保芳９月 1４日（水）

佐藤　佳子青山　　薫９月１１日（水）

金丸　一江高橋　昌也９月１８日（水）

腰越　秀子樋口　保芳９月２５日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

����������������
時間開催日会場

１０:００～１１:３０２７日�１３日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０１７日�３日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０２４日�小 坂 公 民 館

１０:００～１１:３０２９日�１７日�農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０１０日�３日�萩 原 集 会 所

１０:００～１１:３０２５日�１１日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０２７日�１３日�総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センター・萩原集会所は内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００
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発
行
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／
湯
沢
町
役
場
総
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新
潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字
神
立
３００
番
地
　
　
　
�
０２５
-７８４
-３４５１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
    http://w

w
w
.tow
n.yuzaw

a.niigata.jp/

※
８
月
８
日
ま
で
の
届
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

７
月　

日
２３

７
月　

日
２６

７
月　

日
２９

佐
藤

水
谷

宮
田

し
ず
く

 
幸
大
郎 

こ
う
た
ろ
う

 
羽
衣 
う

い

さ
ん

さ
ん

さ
ん

（
添　

名
、
慈
良
さ
ん
・
め
ぐ
み
さ
ん
）

（
西　

中
、
知
弘
さ
ん
・
幸
乃
さ
ん
）

（
原
新
田
、
祐
輔
さ
ん
・
あ
ず
さ
さ
ん
）

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

７
月　

日
２５

７
月　

日
２７

７
月　

日
３１

８
月
１
日

８
月
３
日

剱
持

並
木

小
林

南
雲

並
木

愛
子

金
吾

フ
ミ
ヨ

ハ
ル

福
榮

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

（
土　

樽
、　

歳
）

７４

（
駅　

通
、　

歳
）

８４

（
堰　

場
、　

歳
）

９７

（
滝
ノ
又
、　

歳
）

１０６

（
中　

里
、　

歳
）

８１

※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応可能かどうか確認してください。

　

添
名
金
毘
羅
祭
を
今
年
も
行
い
ま
す
。

日
時
…
…
９
月
７
日�
　

　
　
　
　

午
後
６
時
〜　

※
雨
天
決
行
で
す
。

場
所
…
…
セ
ー
ナ
イ
ン
ふ
じ
や　

駐
車
場

内
容
…
…
夜
店
・
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
（
豊
年
満
作
・
家
内
安
全
）

添
名
金
毘
羅
祭

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に   

 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111
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外　　科内　　科受　付　時　間日

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１３：３０   ～  １６：００
７�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８０－６５４３湯沢町保健医療センター１３：３０   ～  １６：００
１４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７５－２００９城 内 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
２１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２２�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２３�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
２８�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２９�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００


