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平
成　

年
度
の
湯
沢
小
２
年

23

生
が
作
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
ル
タ
。
１
枚
１
枚
丁
寧
に

書
か
れ
て
い
る
絵
は
ゆ
ざ
わ

に
関
係
す
る
も
の
ば
か
り
。

こ
の
カ
ル
タ
は
湯
沢
町
社
会

福
祉
協
議
会
に
あ
り
ま
す
。

表
紙
の
写
真
は
牛
木
颯
心

く
ん
１
歳
（
添
名
）
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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平
成　

年
の
年
頭
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
謹
ん

２５

で
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
約
２
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
復
興
が
進
ま
ず
、
被
災

さ
れ
た
皆
様
は
い
ま
だ
不
自
由
な
生
活
を
強
い

ら
れ
大
変
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

改
め
て
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
新
政
権
に

は
安
定
的
な
政
策
の
遂
行
と
早
期
の
復
興
に
向

け
た
政
策
実
行
を
期
待
し
ま
す
。

湯
沢
町
の
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
多
く
の

方
々
と「
絆
」を
深
め
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
７

月
に
は
ユ
タ
州
ソ
ル
ト
レ
イ
ク
郡
マ
グ
ナ
の

ピ
ー
タ
ー
・
ク
ル
ー
ン
郡
長
を
お
招
き
し
て
姉
妹

都
市
協
定
を
締
結
、　

月
に
は
、
当
町
で
毎
冬
ト

１０

レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
る
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
石
川
遼
選
手
の
出
身
地
で
あ
る
埼
玉
県

松
伏
町
と
防
災
援
助
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
そ

の
ほ
か
秋
田
県
湯
沢
市
や
東
京
都
豊
島
区
を
は

じ
め
様
々
な
自
治
体
と
の
交
流
も
続
い
て
い
ま

す
。
こ
の
交
流
が
い
ず
れ
実
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
、
今
年
も
湯
沢
町
の
魅
力
ア
ピ
ー
ル
に
努
力
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
皆
さ
ま
か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ
き
進
め

て
参
り
ま
し
た
統
合
文
教
施
設
も
、
昨
年　

月
に

１０

起
工
式
を
行
い
、
工
事
着
工
に
至
り
ま
し
た
。
工

事
が
安
全
か
つ
滞
り
な
く
進
む
こ
と
を
願
う
と

と
も
に
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
学
校
づ

く
り
に
向
け
今
後
も
全
力
を
注
い
で
参
り
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
湯
沢
町
ス
キ
ー
伝
承
百
周
年
の

節
目
の
年
で
す
。
各
ス
キ
ー
場
で
は
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
幸
い
、
雪
の
状
況
も

今
の
と
こ
ろ
安
定
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
今
年
も

活
気
の
あ
る
ウ
ィ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ら

れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

不
易
流
行

こ
ち
ら
は
松
尾
芭
蕉
が
体
得
し
た
発
句
の
理

念
を
表
し
た
言
葉
で
す
。「
不
易
」と
は
世
の
中
が

変
化
し
て
も
絶
対
に
変
わ
ら
な
い
も
の
、
変
え
て

は
い
け
な
い
も
の
。「
流
行
」と
は
社
会
や
状
況
の

変
化
に
合
わ
せ
変
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
す
な
わ

ち
、
不
変
の
真
理
を
知
ら
な
け
れ
ば
基
礎
が
確
立

せ
ず
、
変
化
を
知
ら
な
け
れ
ば
新
た
な
進
展
が
な

い
と
言
っ
て
お
り
ま
す
。
解
釈
に
は
諸
説
あ
り
ま

す
が
、「
変
え
て
は
い
け
な
い
部
分
を
変
え
て
し

ま
う
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
組
織
は
滅
び
、
時
代

の
変
化
に
対
応
せ
ず
古
く
か
ら
の
法
則
や
方
法

に
縛
ら
れ
て
い
る
と
、
会
社
な
ど
は
衰
退
し
て
し

ま
う
。
た
だ
、
新
し
い
も
の
を
追
求
し
よ
う
と
す

る
と
き
こ
そ
、
こ
れ
ま
で
の
歴
史
や
知
恵
、
慣
習

な
ど
を
学
び
、
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、

そ
れ
で
こ
そ
本
当
の
新
し
さ
が
理
解
で
き
る
」
と

私
は
解
釈
し
て
い
ま
す
。
新
年
に
あ
た
り
こ
の
言

葉
を
改
め
て
胸
に
刻
み
、
自
分
の
大
好
き
な
湯
沢

町
が
さ
ら
に
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
参
り
ま
す
。

最
後
に
本
年
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
す
ば
ら
し

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

湯沢町長
�����

行
政



�

湯沢町議会議長
�����

平
成　

年
の
年
頭
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
湯
沢

２５

町
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
謹
ん
で
皆
さ
ま

に
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
出
来
事
を
思
い
起
こ
せ
ば
、　

月
の
衆

１２

議
院
議
員
総
選
挙
で
、
自
民
党
が
全
国
的
に
議
席

を
大
き
く
伸
ば
し
た
こ
と
が
記
憶
に
新
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
現
在
、
デ
フ
レ
脱
却
に
向
け
た
経
済

政
策
の
問
題
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
の
問
題
、
原
子

力
発
電
所
の
再
稼
働
の
問
題
な
ど
、
国
政
で
は
多

く
の
懸
案
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
問
題
に
も
一

歩
ず
つ
着
実
に
前
進
す
る
よ
う
、
新
し
い
政
権
に

期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
一
昨
年
の
悲
惨
な

東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
一
年
が
経
過
し
た
後
、

昨
年
は
明
る
い
話
題
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
５

月
に
は
日
本
の
広
い
範
囲
で
、
太
陽
が
リ
ン
グ
の

よ
う
に
輝
く
金
環
日
食
が
観
測
で
き
ま
し
た
。
湯

沢
町
で
も
大
き
く
欠
け
た
太
陽
を
観
察
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
開
業
も
同

じ
５
月
で
し
た
。
日
食
に
し
て
も
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

に
し
て
も
、
多
く
の
人
が
同
じ
時
間
に
同
じ
場
所

で
同
じ
空
を
、
笑
顔
で
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
光
景
は
、
か
つ
て
多
く
の
人
が
将
来
へ
の
希
望

を
抱
き
、
輝
い
て
い
た
時
代
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
る
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
日
本
が
史
上
最
多
の　

個
の
メ
ダ
ル

38

を
獲
得
し
た
こ
と
、
i
P
S
細
胞
を
作
製
し
た
京

都
大
学
の
山
中
教
授
が
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学

賞
を
受
賞
し
た
こ
と
も
喜
ば
し
い
出
来
事
と
し

て
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

さ
て
、
湯
沢
町
の
世
紀
の
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

あ
る
統
合
文
教
施
設
整
備
事
業
は
、
平
成　

年
４

２６

月
の
開
校
に
向
け
建
築
・
設
備
工
事
が
行
わ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
少
し

で
も
良
い
学
校
を
提
供
し
た
い
一
心
で
、
今
ま
で

議
論
を
交
わ
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
小
中
学
校

統
合
に
向
け
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
な
ど
ソ
フ
ト
面
の

整
備
に
重
心
が
移
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
同
様
に

建
設
的
な
提
言
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

冬
来
た
り
な
ば
春
遠
か
ら
じ

こ
と
わ
ざ
と
も
思
わ
れ
る
こ
の
言
葉
は
、
イ
ギ

リ
ス
の
詩
人
の
詩
の
一
節
だ
そ
う
で
す
。
今
は
厳

し
い
冬
の
寒
さ
で
も
や
が
て
必
ず
暖
か
い
春
が

訪
れ
る
、
つ
ら
い
時
期
を
耐
え
れ
ば
そ
の
後
は
幸

せ
な
時
期
が
や
っ
て
来
る
と
い
う
例
え
で
す
。
雪

国
湯
沢
の
人
た
ち
は
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
こ

れ
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
が
、
洋
の
東
西
を
問
わ

ず
人
は
厳
し
い
環
境
に
あ
っ
て
も
明
日
へ
希
望

を
持
つ
も
の
と
感
じ
入
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

か
ら
二
回
目
の
新
年
を
迎
え
、
日
本
全
体
が
復
興

に
向
け
て
歩
み
始
め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
、
今

日
よ
り
明
日
が
素
晴
ら
し
い
と
信
じ
て
歩
ん
で

い
き
た
い
と
思
う
次
第
で
す
。
町
民
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
本
年
が
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
湯
沢
町
議
会
に

さ
ら
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

議
会
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２０１３年は巳年です。

蛇は爬虫類ヘビ亜目の動物で、トカゲと同じ祖先をもつ

といわれています。体は細長く、手足はありません。細い舌

の先端は二またに分かれていてよく動きます。こんな異様

な外見から、蛇を嫌う人が多いようです。蛇は温帯、熱帯、

亜熱帯に多く生息し、アラスカやシベリアなど寒い地方に

もいます。

日本の神話に登場する蛇はヤマタノオロチ（八岐大蛇）

といって、頭が８つ、体の長さは８つの谷を越えるほどだっ

たといいます。そのオロチが娘を食いに来て、スサノオノ

ミコトという神に退治されたという話です。

一方、蛇は神格化され、聖書や神話にもしばしば登場し

ます。また、水の神として信仰されたり、家の守り神として

家に住みつくのを喜ばれたりもします。白蛇がその希少性

から縁起のよいものとされるなどの例もあります。

このように、蛇は悪者として恐れられてもいますが、神

としてあがめられることもあり、いろいろな話が世界各地

に伝わっています。また、毒蛇が恐れられ、嫌われるのはも

ちろんですが、それを薬用に使う例もあり、強壮剤として

も珍重されています。

蛇は古くから人間と関わりが多い動物だけに、蛇に関す

る故事やことわざもいろいろあります。

「蛇足」。これはよく知られている言葉で、日常会話にも使

われていますが、こんな由来があります。昔、楚の国のお役

人が、蛇の絵を一番早く書いた者が酒を飲むことができる

という競争をしました。一人が完成したのにもかかわらず、

時間に余裕があったので足を書き足してしまい、負けてし

まったという話です。そのことから、あっても意味のない

もの、余計なことという意味に使われます。

「蛇の道はへび」もよく聞くことわざです。「じゃ」も「へ

び」も呼び方が違うだけで同じもの。同じ仲間のやったこ

とならすぐに分かる、同類のものは互いにその事情に通じ

ているという意味です。

「蛇穴を出づ」は冬眠していた蛇が、春の訪れとともには

い出すこと。社会にはいろいろな出来事がありますが、今

年も春のように、明るい日差しが多く注がれることを願い

たいものです。

12 月の町長活動状況
朝礼／ありがとう湯沢感謝の集い３日

課長会議／湯沢高原スキー場安全祈願祭４日

議員協議会５日

上沼道路（十日町・六日町間）国土交通省要望６日

レルヒさん絵コンテスト審査７日

新潟県スキーオープンセレモニー・湯沢スキー伝来
１００周年記念スキー場オープンセレモニー

８日

交通安全協会総会／１２月議会（１９日まで）１１日

課長会議／湯沢スキー神社御例祭１２日

やまびこリフト協議／ガーラ湯沢定例株主総会１４日

お休み処「ぶらり」オープンセレモニー１６日

湯沢町福祉関係者合同研修会２０日

年末特別警戒２１日

屋根貸し太陽光発電共同宣言／知事の政策プラン
に関する説明会

２５日

うまさぎっしり新潟観光推進協議会理事会２６日

魚沼地区障害福祉組合議会（定例会）２７日

終礼２８日

巳
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湯
沢
学
園
の
体
操
着
が

　
　
　
  
決
ま
り
ま
し
た
！

湯
沢
学
園
の
体
操
着
は
、地
域
・

保
護
者
・
児
童
生
徒
の
皆
様
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
統
合
実
行
委

員
会
で
選
考
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
評

価
の
高
か
っ
た
デ
ザ
イ
ン
が
最
終

候
補
と
な
り
、　

月
の
教
育
委
員

１２

会
で
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

新
し
い
体
操
着
は
、
元
気
で
爽

や
か
な
校
風
を
目
指
す
湯
沢
学
園

に
ふ
さ
わ
し
い
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る

と
同
時
に
、
吸
汗
・
速
乾
機
能
、
防

汚
機
能
、
ア
ト
ピ
ー
対
策
機
能
、
反

射
ワ
ッ
ペ
ン
な
ど
多
く
の
機
能
を

備
え
て
い
ま
す

体
操
着
の
サ
ン
プ
ル
は
次
の

期
間
に
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
に
て
展
示
を
行
い
ま
す
。
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

体
操
着
の
展
示

�

�
月�
日�
〜�
日�

��

��

�

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

１
階
ホ
ー
ル
に
て

な
お
、
小
・
中
と
も
平
成　

年
２５

２
月
か
ら
新
し
い
体
操
着
の
販

売
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
販
売

方
法
の
詳
細
は
保
護
者
の
皆
様

に
後
日
学
校
か
ら
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

寄
付
い
た
だ
け
る
学
生
服
、

セ
ー
ラ
ー
服
に
つ
い
て
の

情
報
を
お
寄
せ
下
さ
い
！

平
成　

年
度
の
湯
沢
学
園
開

２６

校
に
向
け
て
、
新
し
い
制
服
へ
の

切
り
替
え
時
期
に
当
た
る
保
護

者
の
皆
様
や
児
童
か
ら
、
現
行
の

学
生
服
、
セ
ー
ラ
ー
服
を
譲
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
声
が
あ
が
っ
て

い
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
卒
業
や
体
の

成
長
で
不
要
と
な
り
御
寄
付
い

た
だ
け
る
制
服
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
中
学
校
ま
で
情
報
を
お
寄
せ

下
さ
い
。

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

※
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
情
報

と
入
学
生
徒
が
希
望
す
る
サ
イ

ズ
を
調
整
し
た
後
に
、
実
際
の
制

服
を
中
学
校
に
お
持
ち
い
た
だ

く
予
定
で
す
。（
今
回
は
情
報
の

み
提
供
い
た
だ
き
ま
す
。）

※
近
所
や
知
人
で
着
用
可
能
な

小
学
校
６
年
生
が
い
る
場
合
は

直
接
や
り
取
り
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
可
能
で
す
。

お
知
ら
せ
い
た
だ
き
た
い
内
容

①
学
生
服
、
セ
ー
ラ
ー
服
の
別

②
サ
イ
ズ

　
（
不
明
な
場
合
は
、お
子
さ
ん 　

     
着
用
時
の
お
お
よ
そ
の
身 
長
）

③
セ
ー
ラ
ー
服
の
場
合
白
タ
イ

　

の
有
無

④
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
の　

　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

※
１
月　

日�
ま
で
に
湯
沢
中

２１

学
校
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

湯
沢
中
学
校

  �
７
８
４
・
３
４
４
４

  �
７
８
４
・
３
４
４
５  

  �
 yuzaw

ajh@
yuzaw

a.ed.j

     
    
     
      p  

　

メ
ー
ル
の
件
名
に「
制
服
の
情
報

　

提
供
に
つ
い
て（
氏
名
）」と
記
載

　

し
て
く
だ
さ
い
。
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�
紺
色
で
緑
の
ラ
イ
ン
入
り
。

　

半
袖
は
透
け
に
く
い
仕
様
に

　

な
っ
て
い
ま
す
。

中
学
生
用
の
体
操
着

小
学
生
用
の
体
操
着

�
青
色
で
白
の
ラ
イ
ン
入
り
。

　

半
袖
は
透
け
に
く
い
仕
様
に

　

な
っ
て
い
ま
す
。
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ファミリー　
　健康プランとは

町民の皆さんの健康づ

くりをサポートするプ

ランです。平成２５年度

から次の１０年間の計画

を皆さんの声をもとに

作成します！

第３３回目／第�回目

������

�������	
�
�������	
���

ご近所の支え合いの輪を広げてふれあいのある

　　　　　　　　　　　　　　 あたたかい町を目指しましょう

どの世代も、同世代との交流が最も多く、８～９割の人が「あいさつ」や「交流の機会が

ある」とファミリー健康プランの住民アンケートで答えています。交流の機会が「少な

い、ない」と答えた１～２割の人について「孤独感」や「相談先」など分析し、他世代間

の交流や高齢者の交流の充実等、より効果的な地域の支え合いができる取り組みを続け

ていきます！

毎日朝食を食べている方は多いですが、食事バランス（内容）、適量、食品の安全性、

地産地消に心がけている方はまだまだ少ない状況です。「食育」に関する周知や商店

や外食産業との連携などの取り組みが必要と考えています。

食事と運動

町内の人との交流

毎日朝食を食べている人はどの世代も９割・・

　　　　　　　　　　 でも成分表示を気にしている人は４割弱

１９歳～６５歳の方で、３０分以上の運動を週に１～２回以上している方は４割程度、６５歳

以上では６割程度でした。また、運動する子どもとしない子どもの二極化の傾向も見られ

ます。雪かきも３０分で約１５０kcal 程度消費します。冬の大変な作業もよい運動として安全

に無理なく前向きに取り組んでみてはいかがでしょう。平成２４年度に「総合型地域ス

ポーツクラブ　ユースポ！」が設立しましたので、みなさんも自分に合った運動、好きな

運動、昔していたスポーツに積極的に取り組みましょう！

週に３０分以上の運動を２回以上している方は全体の半分未満

子ども・青壮年期の世代で、インターネット情報からの活用が増えてきています。事

故や犯罪等に巻き込まれないために、インターネット情報に関するモラルを身に付け、

正しい情報を見極める力をつけましょう！高齢期世代では、１０年前と比べ紙面情報の

割合が多くなってきています。各世代にある不安や心配を解決できるような健康に関

する情報提供をしていきます。

健康情報の入手先
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①
名
称　
　
　
　

湯
沢
町
歴
史
民
俗
資
料
館「
雪
国
館
」

②
所
在
地　
　
　

湯
沢
町
大
字
湯
沢
３
５
４
番
地
１

③
施
設
の
概
要　

　

・
構　
　

造　
　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造　

３
階
建

　

・
建
物
面
積　
　

９
８
６．　
 
㎡
５３

　
　
 
１
階�
３
３
３．　
 
㎡
、

３２

　
 　

２
階�
３
０
９．　
 
㎡
、

６１

　
　
 
３
階�
３
３
０．　
 
㎡
、

６０

　
 　

そ
の
他�
　
．　
 
㎡

１３

００

�
���
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
��

①
雪
国
館
の
利
用
の
許
可
に
関
す
る
業
務

②
雪
国
館
の
運
営
に
関
す
る
業
務

③
雪
国
館
の
施
設
、
設
備
等
の
維
持
管
理
に
関
す
る
業
務

④
前
各
号
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
、
教
育
委
員
会
が

　
　

必
要
と
認
め
る
業
務

�
���
�
�
�
��

　

平
成　

年
４
月
１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日　

２５

３０

３１

　
　
（
５
年
間
）

�
���
�
�
�
��

　

町
に
主
た
る
事
業
所
を
有
し
て
い
る
法
人
、
町
を
活

動
の
場
と
す
る
そ
の
他
の
団
体
が
応
募
で
き
ま
す
。
な

お
法
人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
個
人
で
は
応
募

で
き
ま
せ
ん
。
複
数
の
法
人
等
が
グ
ル
ー
プ
を
構
成
し

て
応
募
す
る
場
合
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

①
グ
ル
ー
プ
の
代
表
団
体
を
決
め
て
下
さ
い
。
他
の

　
　

団
体
は
構
成
団
体
と
し
ま
す
。

　

②
代
表
団
体
の
代
表
者
を
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
と
し
ま
す
。

　

③
同
一
の
法
人
等
が
複
数
の
グ
ル
ー
プ
に
同
時
に
所

　
　

属
し
て
応
募
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

※
そ
の
他
応
募
資
格
の
詳
細
は
、募
集
要
項
に
よ
り
ま
す
。

�
���
�
�
�
�
�
��

①
募
集
要
項
、
申
請
書
類

　

募
集
要
項
、
申
請
書
お
よ
び
提
出
書
類
は
、
湯
沢
町

　
　

教
育
課
生
涯
学
習
班（
湯
沢
町
公
民
館
）で
準
備
し
て

　
　

あ
り
ま
す
。
ま
た
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　
　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
応
募
方
法

　

申
請
書
に
提
出
書
類
を
添
付
し
て
湯
沢
町
教
育
課
生

　
　

涯
学
習
班（
湯
沢
町
公
民
館
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

③
受
付
期
間

　

１
月　

日
（
火
）
か
ら
２
月　

日
（
金
）
ま
で

１５

１５

�
�
�
�
�
�
�
	


��
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��
��
�
�
�
�
�
�

　

不
明
な
点
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

湯
沢
町
教
育
課
生
涯
学
習
班

　
　
（
湯
沢
町
公
民
館
）

　
　
�
７
８
４
・
２
４
６
０　
�
７
８
４
・
３
７
３
７

　　　

冬
季
は
河
川
へ
の
灯
油
の
流
出
事
故
が

多
発
し
ま
す
。油
が
流
出
す
る
と
下
流
の

水
道
、農
業
用
水
や
漁
業
な
ど
へ
の
被
害

の
補
償
、油
回
収
の
処
理
に
多
額
の
費
用

が
か
か
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、原
因
者
が

そ
の
費
用
を
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

・
寒
い
の
で
現
場
を
離
れ
屋
内
へ
戻
る

・
か
か
っ
て
き
た
電
話
に
出
る
た
め
離
れ
る

・
給
油
後
、
バ
ル
ブ
を
し
っ
か
り
締
め
な
い

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

○
そ
の
場
を
離
れ
な
い
！　
　

　
　
　
　
　
　

目
を
離
さ
な
い
！

　

・
油
も
れ
の
原
因
の
半
数
以
上
が
取
扱
不

　
　

注
意
で
す
。
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
ポ
リ

　
　

タ
ン
ク
な
ど
に
灯
油
を
小
分
け
す
る

　
　

時
は
、
絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ

　
　

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
給
油
後
は
、
必
ず
バ
ル
ブ
を
閉
め
た
か

　
　

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
用
の
自
動
停
止
機
能
付

　
　

バ
ル
ブ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
灯
油

　
　

販
売
店
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
　

さ
い
。

○
防
油
堤
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

　

・
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
貯
蔵
で
き
る   

    
ホ
ー 
ム
タ
ン
ク
に
は
、防
油
堤
の
設
置

　

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

・
タ
ン
ク
か
ら
の
給
油
前
に
防
油
堤
の
バ 
ル

　

ブ
が
閉
じ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
落
雪
や
除
雪
に
注
意
し
て
！

　
 
屋
根
か
ら
の
落
雪
や
除
雪
時
の
配
管
破

損
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
定
期
点
検
を
怠
ら
な
い
！　

　
 
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
暖
房
器
具
、
配
管
に
亀

裂
や
老
朽
化
が
な
い
か
、
定
期
点
検
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

ホームタンクからホームタンクからのの
小分け中はその場小分け中はその場をを
離れないでください離れないでください！！

断 敵！
油

大●
油
が
漏
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
元
栓
を
閉
め
る
と
と
も
に
流
出
し
た
油
が
広
が
ら

な
い
よ
う
に
古
布
、
新
聞
紙
な
ど
で
き
れ
い
に
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
湯

沢
消
防
署
（�
７
８
４
・
３
３
７
７
）
ま
た
は
町
民
課
町
民
生
活
班
（�
７
８
４
・

３
４
５
３
）
ま
で
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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次
の
計
算
に
お
い
て
残
額
が
あ
り
、
さ
ら
に

①
か
ら
⑥
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

①
給
与
の
収
入
金
額
が
２
０
０
０
万
円
を
超
え
る

②
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
て
い
て
、
各
種
の
所

得
金
額
（
給
与
所
得
、
退
職
所
得
を
除
く
）
の
合

計
額
が　

万
円
を
超
え
る

２０

③
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
て
、
年
末

調
整
を
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の
収
入
金
額
と
、

各
種
の
所
得
金
額
（
給
与
所
得
、
退
職
所
得
を
除

く
）
と
の
合
計
額
が　

万
円
を
超
え
る

２０

※
給
与
所
得
の
収
入
金
額
の
合
計
額
か
ら
、
所
得

控
除
の
合
計
額
（
雑
損
控
除
、
医
療
費
控
除
、
寄

附
金
控
除
及
び
基
礎
控
除
を
除
く
）
を
差
し
引

い
た
残
り
の
金
額
が
１
５
０
万
円
以
下
で
、
さ

ら
に
各
種
の
所
得
金
額
（
給
与
所
得
、
退
職
所
得

を
除
く
）
の
合
計
額
が　

万
円
以
下
の
方
は
、
申

２０

告
は
不
要
で
す

④
同
族
会
社
の
役
員
や
そ
の
親
族
の
方
な
ど
で
、

そ
の
同
族
会
社
か
ら
の
給
与
の
ほ
か
に
、
貸
付

金
の
利
子
、
店
舗
・
工
場
な
ど
の
賃
貸
料
、
機
械
・

器
具
の
使
用
料
な
ど
の
支
払
を
受
け
た

⑤
給
与
に
つ
い
て
、
災
害
減
免
法
に
よ
り
源
泉
徴
収

税
額
の
徴
収
猶
予
や
還
付
を
受
け
た

⑥
在
日
の
外
国
公
館
に
勤
務
す
る
方
や
家
事
使
用
人

の
方
な
ど
で
、
給
与
の
支
払
を
受
け
る
際
に
所
得

税
を
源
泉
徴
収
さ
れ
な
い
こ
と
と
な
っ
て
い
る

※
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い
場
合
で

あ
っ
て
も
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す

�
�
�
�
�
�
�
	
�

各
種
所
得
の
合
計
額
（
譲
渡
所

得
や
山
林
所
得
を
含
む
）か
ら
、所

得
控
除
を
差
し
引
い
て
、「
課
税
さ

れ
る
所
得
金
額
」
を
求
め
ま
す
。

「
課
税
さ
れ
る
所
得
金
額
」
に
税

率
を
乗
じ
て
、「
所
得
税
額
」
を
求

め
ま
す
。

「
所
得
税
額
」か
ら
、配
当
控
除
額

と
年
末
調
整
の
際
に
控
除
を
受
け

た（
特
定
増
改
築
等
）住
宅
借
入
金

等
特
別
控
除
額
を
差
し
引
き
ま
す
。

計
算
式

� �

��

給
与
所
得
者
で
確
定
申
告
の
必
要

が
な
い
方
で
も
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
り
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
税
金
が

納
め
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る
場
合
に
は
、

還
付
を
受
け
る
た
め
の
申
告
（
還
付
申

告
）
に
よ
り
税
金
が
還
付
さ
れ
ま
す
。

①
災
害
や
盗
難
、
横
領
に
よ
り
住
宅
や

家
財
な
ど
の
資
産
に
受
け
た
損
害

な
ど
に
つ
い
て
雑
損
控
除
を
受
け

る
場
合

②
病
気
や
け
が
な
ど
で
支
払
っ
た
多

額
の
医
療
費
に
つ
い
て
医
療
費
控

除
を
受
け
る
場
合

③
家
屋
を
住
宅
借
入
金
等
で
新
築
や

購
入
、増
改
築
等
を
し
、（
特
定
増
改

築
等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を

受
け
る
場
合
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�
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※
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受

け
ら
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
雑
損
控

除
等
の
税
制
上
の
措
置
が
あ
り
ま

す
の
で
、
最
寄
り
の
税
務
署
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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住
宅
ロ
ー
ン
等
を
利
用
し
て
、
平
成

　

年
中
に
マ
イ
ホ
ー
ム
の
新
築
や
購
入
、

２４増
改
築
を
さ
れ
た
方
で
、
一
定
の
要
件

に
該
当
す
る
場
合
に
は
、
所
得
税
の
軽

減
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
軽
減
を
受

け
る
方
を
対
象
と
し
て
、
確
定
申
告
相

談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
く

わ
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

期
日　

２
月
６
日
（
水
）・
７
日
（
木
）

　
　
　

両
日
と
も
に

　
　
　

午
前　

時
〜　

時
と

１０

１１

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時
の
２
回

会
場　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

問　

湯
沢
町
役
場　

税
務
課

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
２

�
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介護保険サービス利用料についても、一般の医療費と同様に確定申告によって医療費控
除を受けることができます。医療費控除の対象となる金額は、申告者自身または申告者と生
計を一にする配偶者やその他親族のために支払った控除対象となる医療費および介護保険
サービス利用料などの総額となります。医療費控除額は、次の計算式によって計算します。

平成 24年中に支払った
医療費（対象となる　介
護保険サービス利用料
を含む）

保険金などで
補てんされた額

「10万円」または「平成 24
年中の総所得金額等の合
計額の 5％相当額」のうち
いずれか少ない額

医療費控除額

（ 200 万円限度）� � �

�� 介護保険施設に入所された　介護保険施設に入所された方方

� 医療費控除の対象となるもの
次の医療系の居宅サービスは、保険の給付対象となる平成２４年の利用者負担額の全額が、控除対象となります。

 �訪問看護 �通所リハビリテーション（介護老人保健施設などでのデイケア）
 �訪問リハビリテーション �短期入所療養介護（介護老人保健施設などでのショートステイ）
 �居宅療養管理指導

� 条件付きで医療費控除の対象となるもの
次の福祉系の居宅サービスは、要介護（支援）認定を受け、居宅サービス計画に基づいてサービスを利用し、上記
�のいずれかのサービスと併せて利用した場合に、保険の給付対象となる平成２４年の利用者負担額の全額が、控
除対象となります。

 �訪問介護（ホームヘルプサービス） �通所介護（デイサービス）
 �訪問入浴介護 �短期入所生活介護（特別養護老人ホームでのショートステイ）
 �小規模多機能型居宅介護

�� 在宅で介護サービスを利用した　在宅で介護サービスを利用した方方

� 医療費控除の内訳書

　（医療などを受けた人ごとに医療費を整理）

� サービス事業所の領収書

� 高額介護サービス費の給付を受けた方は、

　 その決定通知書

�� 確定申告に必要な書　確定申告に必要な書類類
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【問い合わせ】健康福祉課 福祉介護班

　　 �７８４－４５６０

医療費控除の対象となるもの医療費控除の対象となるサービスを行う施設名

保険給付対象となる介護費、食費及び居住
　費の自己負担額の１/２に相当する額

指定介護老人福祉施設
（ゆのさと園などの特別養護老人ホーム）

保険給付対象となる介護費、食費及び居住
　費の自己負担額の全額

介護老人保健施設（越南苑など）

指定介護療養型医療施設

※おむつ代の医療費控除について

おむつ代の医療費控除には、医師の発行する「おむつ使用証明
書」と「おむつ代の領収書」が必要です。ただし、おむつ代について、
医療費控除を受けるのが２年目以降で、介護保険の要介護認定
における「主治医の意見書」に「寝たきり状態であり、尿失禁の発
生可能性あり」と記載されている方は、「町が主治医意見書の内容
について確認した書類」を「おむつ使用証明書」に代えることがで
きます。この「おむつ使用証明書」については福祉介護班へお
問い合わせください。
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猫の譲渡会開催

所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告所得税・贈与税の確定申告はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは
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＜ｅ－Ｔａｘのメリット（所得税の申告）＞

◆国税庁ホームページから電子申告

自宅から国税庁ホームページの「確定申告書等作成

コーナー」を利用して、ｅ－Ｔａｘで送信できます。

◆最高３,０００円の税額控除

平成２４年分の所得税の確定申告を本人の電子署名及

び電子証明書を付して、申告期限内にｅ－Ｔａｘで

行うと、所得税額から最高３,０００円の控除が受けられ

ます（ただし、平成２３年分以前に同控除の適用を受け

ている方を除く）。

◆添付書類を提出省略

医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容を

入力して送信することにより、提出又は提示を省略

することができます（法定申告期限から５年間、税務

署から書類の提出または、提示を求められることが

あります）。

◆還付がスピーディー

ｅ－Ｔａｘで申告された還付申告は早期処理します。

◆２４時間いつでも利用可能

所得税の確定申告期間中は、２４時間いつでも利用可

能です（メンテナンス時間を除く）。

＜贈与税の申告もｅ－Ｔａｘ＞

　平成２４年分の申告から、「確定申告書等作成コー　

　ナー」を利用して、ｅ－Ｔａｘで送信できるように

　なりました。贈与税の申告期間中は、２４時間いつで

　も利用可能です（メンテナンス時間を除く）。

＜ご利用いただく前に＞

　電子証明書の取得（手数料が必要です）やＩＣ　　

　カードリーダライタの購入が必要です。
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平成２４年分の個人事業者の消費税及び地方消費税の確

定申告の申告・納付期限

　　　　　　　４月１日（月）

平成２４年分において消費税及び地方消費税の確定申告

が必要な方

・平成２２年分の課税売上高が１,０００万円を超える事業者

・平成２２年分の課税売上高が１,０００万円以下の事業者
　で、平成２３年１２月末までに「消費税課税事業者選択
　届出書」を提出している事業者

（※）事業の用に供していた建物や機械等の譲渡収入も、

　  消費税の課税売上高に含まれます。

◆申告書を作成するときは

　確定申告は国税庁ホームページの「確定申告書等作

成コーナー」をご利用ください。

　画面の案内に従って金額等を入力すれば税額等が自

動計算され、消費税の確定申告書等を作成できる便利

なシステムです。

　なお、「消費税及び地方消費財の確定申告書」には「簡

易課税用」と「一般用」の２種類があります。詳しくは

国税庁ホームページをご確認ください。

〇申告に当たっての留意事項

課税事業者となる方は、平成２４年分（課税期間）の課税

売上高が１,０００万円以下であっても、平成２４年分の消費

税及び地方消費税の申告・納付が必要です。

◆納付期限と振替納税の利用について

　　　　納期限：４月  1 日（月）

　　　　振替日：４月２４日（水）

開催日　１月２０日（日）
場　所　エフエム雪国１階ホール
時　間　午後１時から午後３時

不妊・去勢手術と完全室内飼いが条件です。
引き渡しは、後日、ご自宅です。
譲渡の際に基本健康診断費用などが必要です。

Infomation
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効力発生日最低賃金額産業別賃金

平成２４年１２月１３日
時間額
８０１円

自動車 (新車 )、自動車部分品・附属品小売業

平成２４年１２月１６日
時間額
８００円

新潟県電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械
器具、製造業（電球製造業及び電気計測器製造業を除く）

平成２４年１２月２９日
時間額
７４７円

各種商品小売業 (衣食住にわたる商品を小売する百貨店、総合スー
パー等 )

お問い合わせは・・・
　　新潟労働局賃金室（�０２５－２８８－３５０４）または
　　                                                     最寄りの労働基準監督署まで

�����������������

���������
平成 24年 10 月 5日現在　時間額

サルやクマの被害を受けた方、被害対策の関心のある方、被害対策について
学習してみませんか？

湯沢町鳥獣被害防止対策協議会では、被害対策の専門家を講師として招いて学習会を行います。
どうぞ、ご参加ください。

【開催日】　２月５日（火）　　　【会　場】　湯沢町公民館・２階ホール

【講　師】　新潟ワイルドライフリサーチ　代表　山本 麻希さん

　　   　 全国山羊ネットワーク　代表　今井 明夫さん　　　　　　

　問　湯沢町鳥獣被害防止対策協議会事務局（産業観光課）�７８４‐４８５０

�����������	
��
���

防火標語・ポスター審査結果������

【防火標語】
〇小学生の部
　最優秀賞　田代  凪彩（古野二）
　入　選　　山田  晃石（福島県郡山市）
〇一般の部
　優秀賞　　青木  まゆみ（諏訪）

【ポスター】
〇小学生の部
　優秀賞　　南雲  愛咲紀（宮林）

受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめでででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででとととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす受賞おめでとうございます！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

平成２４年度の防火標語・ポスターの

入選作品を湯沢町公民館に展示しま

すので、ぜひご来場ください。

展示場所…湯沢町公民館１階ロビー

展示期間…１月１９日�～ ２７日�
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冬になって身体がなまっていませんか？筋肉の割合が多いと基礎代謝が
増えて太りにくい体質になります。シェイプアップのための筋トレ教室。
初めての方でも講座が終了する頃にはひとりでできるようにマシーンの
使い方や効果的な筋トレのやり方を伝授します。

対象　16歳以上　定員10名

場所　湯沢カルチャーセンター　トレーニング室

日時　1/23 ～ 2/20（全 5回）　毎週水曜　10：00 ～ 11：00

費用　会員：2,500 円　非会員：4,000 円　※無料体験チケットはご利用いただけません。

持物　運動のできる服装で、室内履き・タオル・飲み物等をご持参ください。

申込　湯沢カルチャーセンター窓口に料金を添えてお申し込みください。

問い合わせ……湯沢カルチャーセンター　� 784 ー 1511

ジュニアチーム募集！ジュニアチーム募集！！！ユ ー ス ポ ！

簡単筋トレ教簡単筋トレ教室室������������
��

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������� ����������������������������������������� ����������������������������������������� ����������������������������������������� ����������������������������������������� ����������������������������������������������� ������������������������������������������

問　湯沢町公民館　　�７８４ー２４６０

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

日にち　�月��日 �
時　間　午後１時 30分～午後３時

会　場　湯沢町公民館 1階　研修室

対　象　小中学生と保護者

参加費　１人　200 円

申　込　1月 23 日�まで

　　　　公民館窓口または

　　　　お電話でお申し込み

　　　　ください。

※作品はイメージです

ユースポ！では様々な講座・教室を開催している他、水泳・テニス・
バレーボールのジュニアチームを応援しています。現在活動中の
ジュニアチームの皆さんもユースポ！の仲間に入りませんか？

ユースポ！の仲間になって活動することで、こんなメリットが！
①告知や募集をユースポ！事務局で広くいっせいにできます。

②様々なスポーツをする際に保険加入が１回で済みます。

③一流の講師を招いて各チームの合同トレーニング（参加無料）を
　開催します。

④ユースポ！主催の教室・イベントへの参加費が大幅にお得です。

⑤ユースポ！への協賛企業・協賛店様の特典をご利用いただけます。

　ユースポ！ジュニア水泳教室では年間通して２５名が活動しています。また、夏には１０回　
　コースの夏休み水泳教室を開催し、３２名の小学生が参加してくれました。泳げなかった子が
　２５ｍ泳げるようになったり、記録を大きく伸ばしたりと個人個人目標は違いますが、いつも
　笑顔で頑張っています。何より水泳は全身運動で心肺機能の発達にも大きな力を発揮して
　くれます。また、このクラブから中学に進み県大会などで活躍する子ども達も出ています。
　私たちスタッフは子どもの成長に合わせ、健康にそして元気に活動する子ども達を応援し
　ています。是非、興味のある方は見学に来てください。

水泳チームスタッフ
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か
わ
ら
ば
ん

ゆ
ざ
わ
情
報

長
期
入
院
入
所
者
援
助
事

長
期
入
院
入
所
者
援
助
事
業業

ご
存
知
で
す
か

ご
存
知
で
す
か
？？

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認

　
　

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定定

湯
沢
町
に
住
所
が
あ
り
、
１
年
以
上
の
長
期
に
わ
た
っ
て
入
院
や
入
所
な
ど
を
し

て
い
る
方
を
対
象
と
し
て
、
居
住
費
、
日
用
品
費
の
一
部
を
助
成
し
、
家
族
の
経
済
的

負
担
の
一
助
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

●
支
給
の
対
象
と
な
る
方

病
院
ま
た
は
福
祉
施
設
に
入
院
、入
所
し
て
い
て
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
年
齢　

歳
以
上
で
、
治
療
の
た
め
病
院
に
入
院
し
て
い
る
方

６５

②
老
人
保
健
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

③
障
が
い
児
者
で
施
設
入
所
し
て
い
る
方

④
盲
・ 
聾
唖 
学
校
高
等
部
に
就
学
中
の
方

ろ
う
あ

※
③
、
④
に
つ
い
て
は
、
入
所
・
入
学
前
に
、
湯
沢
町
に
住
所
を
有
し
て
い
た
方

●
支
給
さ
れ
る
条
件

支
給
の
対
象
と
な
る
方
が
、
平
成　

年
１
月
１
日
か
ら　

月　

日
ま
で
の
一
年
間
、

２４

１２

３１

一
度
も
退
院
（
退
所
）
し
な
い
で
入
院
（
入
所
）
を
継
続
し
て
い
る
こ
と
。

●
支
給
さ
れ
る
金
額

年
額
３
万
円
を
支
給
し
ま
す
。（
口
座
振
込
で
す
。）

●
申
請
の
方
法

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
、捺
印
し
て
、湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
あ
り
ま
す
。

●
申
請
受
付
期
間

平
成　

年
１
月
４
日
（
金
）
か
ら
１
月　

日
（
木
）
ま
で

２５

３１

問　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

所
得
税
法
や
地
方
税
法
で
は
、　

歳
以
上
の
高
齢
者
に
つ
い
て
身
体
障
害
者
手
帳
の

６５

交
付
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
方
で
も
、
身
体
障
害
者
ま
た
は
知
的
障
害
者
に
準
ず
る
方

と
し
て
市
町
村
長
の
認
定
を
受
け
た
場
合
は
、
障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
障
害
者
ま
た
は
特
別
障
害
者

（
寝
た
き
り
老
人
を
含
む
）に
該
当
す
る
と
認
定
さ
れ
る
場
合
は
申
請
に
よ
り「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
発
行
し
ま
す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
、
確
定
申

告
な
ど
の
た
め
に
障
害
者
控
除
の
認
定
書
が
必
要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
障
害
者
控
除
で
検
索
す
る
と
申
請
書
が
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
役
場
税
務
課
で
申
告
さ
れ
る
方
は
窓
口
で
対
象
者
の
確
認
が
で
き
ま
す
の
で
申

請
は
不
要
で
す
。

◆
昨
年
、
申
請
さ
れ
た
該
当
者
の
方
に
は
認
定
書
を
郵
送
で
発
行
い
た
し
ま
す
。

◆
右
記
以
外
で
税
務
署
や
会
計
事
務
所
等
で
申
告
さ
れ
る
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
か
ら
認
定
書
の
発
行
ま
で
日
数
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
日
程

に
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
も
、状
態
に
よ
っ
て
は
該
当
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　

健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班　
�
７
８
４
・
４
５
６
０
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�������	
������������������������������������������

放射線測定の結果については、湯沢町ホームページにも掲載しています放射線測定の結果については、湯沢町ホームページにも掲載しています。。

※測定単位Ｓｖとは人体が放射線を浴びた時にどれくらい影響を受け
　るかを表す単位です。

※水道水（魚野川）、各水源地についても、平成２３年４月より町で放
　射線物質を測定していますが、これまで放射性ヨウ素および放射性
　セシウムは検出されていません。

��������
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サーベイメータは、人体の被ばく
管理用のため最も放射線に敏感な皮
膚下の数値に補正したうえで表示さ
れます。
このため、サーベイメータの測定
値は、モニタリングポストの測定値
に対し、  ３割程度高めになる傾向
があります。

問　総務課　防災管財班
　　�７８４－３４５１

どの地点においても人体へどの地点においても人体へのの影響がない範囲内影響がない範囲内でです。す。

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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積雪量
（ｃｍ）

測定結果（μＳｖ / 時間）
測定場所

地上１００ｃｍ地上５０ｃｍ地上１０ｃｍ
６００.０３００.０４００.０３０ナスパスキーガーデン
駐車場０.０６００.０７００.０７０苗場スキー場
駐車場０.０５００.０５００.０６０かぐら田代スキー場
１０００.０３００.０４００.０４０かぐらみつまたスキー場
５００.０３００.０３００.０４０神立高原スキー場
５００.０２００.０３００.０４０ルーデンス湯沢スキー場
５００.０５００.０５００.０５０中里スノーウッドスキー場
４００.０４００.０４００.０４０湯沢中里スキー場
駐車場０.０５００.０５００.０６０湯沢パークスキー場
駐車場０.０６００.０７００.０７０岩原スキー場
５００.０４００.０４００.０４０一本杉スキー場
５００.０４００.０４００.０３０湯沢高原スキー場
４００.０４００.０４００.０３０布場スキー場
８００.０２００.０３００.０２０ガーラ湯沢スキー場

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ���������������������																					
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※スキー場の空気中の放射線量の
測定を行いました。

　いずれのスキー場も通常の測定
範囲（０．０１６～０．１６０μSV/h）
となっていますので、安心して
お出かけください。

積雪量
（㎝）

測定結果（μＳｖ / 時間）
測定場所

地上１００ｃｍ地上５０ｃｍ地上１０ｃｍ

００.０６００.０６００.０６０湯沢町役場

４００.０８５０.０９５０.１００浅貝保育園

４００.０６００.０６００.０７０三国小学校

３００.０６００.０７００.０８０旧三国小（二居）

３００.０６００.０７００.０７０三俣小学校

２００.０８００.０８００.０９０神立小学校

３００.０６００.０６００.０６０土樽小学校

３００.０６００.０７００.０７０湯沢中学校

３００.０７００.０８００.０８０湯沢小学校

　積雪のない時と比較して、最大で約０．１２μSv/ ｈ下がりました。
　これは、雪により放射性物質が遮断されるため、測定値が低くなったと考
　えられます。地上１０ｃｍの方が地上１００ｃｍと比べて数値が高いことから
　も、湯沢町は空気中の放射性物質よりも、花こう岩やラドン温泉から放出
　される天然由来による放射性物質の割合が高いと言えます。
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両
山
短
歌
会　

一
月
詠
草

紅
葉
も
せ
ず
早
々
と
大
き
葉
が
枯
れ
て
散
り
ゆ
く
朴
を
淋
し
む

日
溜
り
に
時
折 
乾
反 
り
て
鳴
る
落
葉
か
そ
け
き
音
に
耳
そ
ば
だ
つ
る

ひ

ぞ

朝
夕
に
飲
む
錠
剤
に
体
調
を 
統 
べ
ら
れ
て
い
る
日
々
と
は
な
り
ぬ

す

荒
ぶ
れ
る
不
動
尊
さ
え 
木
喰 
の
刻
み
し
像
の
お
顔
親
し
き

も
く
じ
き

猿
避
け
に
囲
み
し
網
を
取
り
外
す 
太 
り 
足 
ら
へ
し
大
根
抜
き
て

ふ
と 

た

国
会
は
明
日
解
散
と
決
ま
る
夜
を
降
る
初
雪
が
屋
根
を
白
く
す

も
う
少
し
大
き
く
し
て
と
残
し
た
る
大
根 
一
日 
の
雪
に
埋
も
る
る

ひ
と
ひ

見
事
な
る
紅
葉
あ
せ
て 
四
方 
の
山
雪
の
衣
で
し
ず
か
に
眠
る

よ

も

 
越
後
嶺 
は
雪
を
か
む
り
て
吹
き
降
ろ
す
風
が
身
に
し
む
師
走
と
な
り
ぬ

え

ち

ご

ね

 
古
文
書 
に 
記 
す
庄
屋
の
嘆
願
書
天
明
の 
飢
饉 
に
村
を
助
け
り

こ
も
ん
じ
ょ 

し
る 

き
き
ん

我
が
胸
の
悲
し
み
の
ご
と 
密 
や
か
に
音
も
立
て
ず
に
冬
の
雨
降
る

ひ
そ

収
集
の
瓶
と
缶
と
に
分
別
す
町
指
定
な
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

筋
ト
レ
や
脳
ト
レ
な
ど
と
多
く
あ
り
プ
ー
ル
教
室
楽
し
く
学
ぶ

鮮
や
か
な
紅
葉
に
ひ
か
れ
上
高
地
の
明
神
橋
を
友
と
歩
め
り

底
冷
え
る
初
雪
の
夜
は
特
別
に
赤
ワ
イ
ン 
注 
ぎ
胸
を
あ
た
た
む

つ

捨
て
る
た
め
除
け
て
置
き
た
る
冬
服
を
冷
え
て
来
た
れ
ば
又
着
て
し
ま
う

関　

き
よ
み

　
高
井　

や
す
子

南
雲　

武
貞

牛
木　

三
保
子

南
雲　

ミ
ヨ
シ

丸
山　

富
美
子

剣
持　

政
子

鈴
木　

ス
ミ
子

 
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ　

一
月
詠
草

賜
り
し
柿
の
大
き
く
吊
る
し
た
る
手
の
感
触
を
た
の
し
み
な
が
ら

野
に
山
に
時
に
か
な
っ
た
彩
り
も
褪
め
易
く
し
て
す
で
に
秋
声

土
に
落
ち
し
菓
子
の
欠
片
を
一
つ
づ
つ
蟻
が
引
き
ゆ
く
淋
し
き
夕
べ

若
き
日
に
説
か
れ
し
言
葉
数
々
を
今
更
の
毎
老
い
て
う
な
ず
く

笛
田　

テ
ル
子

渡
辺　

晃　

小
林　

八
重
子

泉　

昭
一

 
句
会  
紅
山
桜   
季
題   
初
し
ぐ
れ
（
初
時
雨
） 

当
季
雑
詠

森
の
中
彩
際
立
ち
て
蔦
紅
葉

各
駅
を
急
か
せ
る
窓
の
初
し
ぐ
れ

時
雨
な
り
重
文
を
見
る
茶
屋
の
町

茶
屋
の
町
古
芸
学
ぶ
や
初
し
ぐ
れ

魅
せ
ら
れ
て
立
ち
て
見
飽
か
ず
冬
紅
葉

後
姿
に
去
り
ゆ
く
ひ
と
や
初
し
ぐ
れ

バ
ス
の
旅
富
士
の
古
刹
や
帰
り
花

新
聞
を
取
り
込
む
朝
初
時
雨

歓
声
を
あ
げ
て
追
い
か
け
枯
葉
舞
う

空
耳
か
遠
く
の
汽
笛
初
時
雨

菜　

花

め
ぐ
み

ふ
じ
の

香　

葉

　

津

粒
立
ち
て
光
耀
う
今
年
米

初
し
ぐ
れ
季
節
の
音
に
耳
を
寄
せ

い
よ
い
よ
に
谷
川
白
く
冬
に
入
る

彩
り
の
山
を
ひ
と
刷
毛
初
し
ぐ
れ

や
が
て
く
る
い
や
な
先
達
初
し
ぐ
れ

初
し
ぐ
れ
二
胡
の
ひ
び
き
の
物
悲
し

散
り
い
そ
ぐ
銀
杏
落
葉
に
埋
も
れ
た
い

夕
ま
ぎ
る
野
道
も
濡
れ
て
初
し
ぐ
れ

小
春
日
や
足
湯
に
ひ
と
り
ほ
っ
と
す
る

初
時
雨
寂
然
と
し
て
仁
王
像

手
締
し
て
繁
盛
祈
願
酉
の
市

東
茶
屋
ベ
ン
ガ
ラ
濡
ら
し
初
し
ぐ
れ

四　

季

　

泉
澄　

子

昭　

江

理　

友

音　

希

 
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ　

俳
句

絵
手
紙
を
飛
び
去
り
ゆ
き
し
小
鳥
か
な

新
米
の
香
り
ゆ
か
し
ひ
る
御
飯

凩
や
か
の
勇
者
ら
の
背
を
激
す

遅
々
と
し
て
津
波
復
さ
じ
道
半
ば

初
雪
に
降
り
込
め
ら
れ
て
生
姜
酒

柿
干
し
て
大
根
干
し
て
日
短
し

一
年
の
感
謝
を
秘
め
て
雪
囲

や
が
て
来
る
空
見
上
げ
つ
つ
冬
将
軍

野
遊
び
に
釣
瓶
落
し
の
日
暮
れ
か
な

小
春
日
や
円
空
仏
に
似
た
笑
顔

星
名　

甲
子
郎

岩
館　

忠
治

横
田　

昭
江

渡
辺　

晃

小
林　

八
重
子

彩
な
し
た
山
辺
も
今
や
冬
ざ
れ
に

短
日
の
陽
ざ
し
う
れ
し
や
や
す
ら
ぎ
ぬ

紅
葉
を
惜
し
み
て
白
き
雪
を
待
つ

気
が
付
け
ば
霜
月
終
わ
り
師
走
入
り

白
い
雲
紅
葉
の
綺
麗
な
盆
地
か
な

青
い
空
茜
雲
出
で
流
れ
け
り

初
冬
は
山
の
白
黒
目
立
つ
時
季

飛
行
機
雲
山
の
彼
方
の
空
遠
く

泉　
　

昭
一

長
谷
川
フ
ミ
イ

井
浦　

八
重
子

井
浦　

廣
治
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発
行
・
編
集
／
湯
沢
町
役
場
総
務
課
　
〒
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－
６１９２

　
新
潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字
神
立
３００
番
地
　
　
　
�
０２５
-７８４
-３４５１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
    http://w

w
w
.tow
n.yuzaw

a.niigata.jp/

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

月　

日

１２

１１

　

月　

日

１２

１３

　

月　

日

１２

１６

　

月　

日

１２

２０

林森
下

南
雲

小
野
塚

ト
シ
エ

カ
ネ

政
治

カ
ツ
イ

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

月　

日

１２

１１

　

月　

日

１２

１１

川
部

釼
持

 
晄
輔 

こ
う
す
け

 
亜
実 
あ

み

さ
ん

さ
ん

（
愛　

宕
、
博
士
さ
ん
・
友
希
さ
ん
）

（　

原　

、
和
仁
さ
ん
・
恵
さ
ん
）

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

月　

日

１２

１２

水
谷

（
日
沼
）

知
弘

幸
乃

さ
ん

さ
ん

（
西　

中
）

（
西　

中
）

※　

月　

日
ま
で
の
届
出
分
。

１２

２０

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
イ
ブ

                   
２
０
１
３  

投投

稿稿

　
　
　
    　

迎　

春　
　
�
�
�
�
�
��
�

負
ん
ぶ
に
抱
っ
こ
し
た
お
前
た
ち

ち
ょ
っ
ぴ
り
世
間
ば
な
し
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て

楽
し
く
な
っ
た　

こ
っ
ち
は
調
子
付
い
て

と
ん
で
も
な
い
恥
さ
ら
し
の
話
を
し
て
し
ま
い

年
斐
も
な
く
顔
を
赤
く
染
め
て
し
ま
っ
た
が

華
の
青
春
時
代
と
言
う
人
生
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

空
し
さ
や
悔
や
み
を
一
杯
置
き
去
り
に
し
て

新
幹
線
の
よ
う
に
通
り
過
ぎ
た

頼
り
に
し
て
い
た
親
父
は
急
に
亡
く
な
り
青
二
才

泣
き
顔
に
蜂
に
刺
さ
れ
た
思
い
で
あ
っ
た
が

「
こ
れ
が
人
生
の
山
あ
り
谷
あ
り
」
と
言
う
事
か
と

心
に
植
え
付
け
頑
張
っ
た

腰
は
曲
が
り
耳
は
遠
く
な
っ
た
が

家
内
と
二
人
で
お
茶
を
呑
み　

昔
を
語
た
り

テ
レ
ビ
に
釘
付
け
の
毎
日
が
盆
正
月
の
よ
う
で

何
ん
と
も
申
し
訳
な
い

あ
あ
人
生　

振
り
返
っ
て
み
れ
ば

ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
ジ
ャ
ン
プ
み
た
い
な
も
ん
だ

今
年
も
明
る
く　

平
和
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

   
期
日　

１
月　

日
（
土
）

１９

　
　
　
　

午
後
６
時　

分
〜
９
時

３０

　   
会
場　

中
央
公
園

　
　
（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前
）

 　
冬
の
夜
を
や
さ
し
い
光
が
包
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

幻
想
的
な
夜
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？


