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冬は特にご注意を！
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ノロウイルスによる食中毒予防のポイント

調理する人の作業前などの 調理器具の

普段から感染しないよう食べ物

や家族の健康状態に注意する。

症状があるときは、食品を直接

取り扱う作業をしない。

症状があるときに、すぐに責任

者に報告する仕組みをつくる。

食品を取り扱う方々へ

特に…

・トイレに行ったあと

・調理施設に入る前

・料理の盛り付けの前

　　　　の手洗いを徹底！

汚れの残りやすい指先、指の

間、爪の間、手首は丁寧に！

ノロウイルスなどによる感染性胃腸炎の患者が急増しています。全国規模では、同時期におけ

る過去１０年間の発生状況と比較すると、平成１８年に次いで２番目に高い水準（厚労省発表資

料）であり、県内でも増加傾向となっています。また、ノロウイルス食中毒の７０％は冬期（１１

月～２月）に発生しています。予防対策を徹底し、感染を拡大しないようにしましょう！

方法①　塩素消毒

　洗剤などで十分に洗浄し、塩素濃

　度２００ppmの次亜塩素酸ナトリウ

　ムで浸しながら拭く。

　※エタノールや逆性石鹸はあまり

　　効果がありません

方法②　熱湯消毒

　熱湯（８５℃以上）で１分間以上加熱。

感染性胃腸炎の症状ノロウイルスによる感染経路

【潜伏時間】
　感染から発症まで２４～４８時間

【主な症状】
・吐き気、おう吐、下痢、腹痛、微熱が１～２日続く。
　　感染しても症状のない場合や、軽い風邪のような症
　　状のこともある
・乳幼児や高齢者は、おう吐物を吸いこむことによる
　　肺炎や窒息にも要注意

【食品からの感染】
・感染した人が調理などをして汚染された食品
・ウイルスの蓄積した、加熱不十分な二枚貝など

【人からの感染】
・患者のふん便やおう吐物からの二次感染
・家庭や施設内などでの飛沫などによる感染
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「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」で　

月
町
議
会
定
例
会

１２

一
般
質
問
の
録
音
音
声
を
放
送
し
ま
す
。

日　
　

月　

日�
　

午
後
２
時
よ
り

１２

２５

　
（
１
日
あ
た
り
２
時
間
程
度
、３
日
間
に

　
  
分
け
て
放
送
す
る
予
定
で
す
。）

○
放
送
予
定
議
員　
（
質
問
順
、敬
称
略
）

・
宮
田　

眞
理
子

・
南
雲　
　

正

��
�
　

綾
夫

・
角
谷　
　

勉

・
岸
野　

雅
人

・
白
井　

孝
雄

・
師
田　
　

保

・
佐
藤　

守
正

※
放
送
時
間
の
都
合
上
、順
番
が
入
れ
違
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

議
会
事
務
局　
�
７
８
４
・
３
１
１
５

《
子
ど
も
ひ
ろ
ば
☆
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
》

場　

公
民
館
１
階　

和
室

子
ど
も
ひ
ろ
ば  
（
フ
リ
ー
解
放
）

日　

毎
週
火
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

１０

対　

０
歳
〜
未
入
園

赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば  
（
フ
リ
ー
解
放
）

日　

毎
週
金
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

１０

対　

０
歳
〜
１
歳
半
程
度

絵
本
の
ひ
ろ
ば

日　

１
月　

日�
　

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

１０

３０

１１

３０

場　

公
民
館
２
階　

練
習
室

対　

０
歳
〜
未
入
園

問　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
 �
７
８
０
・
６
１
６
３

　
　

湯
沢
町
公
民
館 �
７
８
４
・
２
４
６
０

　

雪
国
館
３
階
に
手
作
り
の
「
ワ
ラ
の
敷
物
」

と「
ツ
ッ
カ
ブ
リ
」を
、２
階
に
は「
猫
つ
ぐ
ら
」

を
展
示
し
ま
し
た
。い
ず
れ
も
笛
田
健
六
さ
ん

（
芝
原
）
よ
り
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
笛
田
さ

ん
は
農
閑
期
に
ワ
ラ
細
工
を
楽
し
ん
で
い
る

そ
う
で
す
が
、ワ
ラ
の
敷
物
は
直
径
１
７
０
㎝
、

　

㎏
も
あ
り
、
約
２
か
月
か
か
っ
た
と
の
こ

２０と
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

雪
国
館
は
年
末
年
始
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

２
階
に
は
童
画
の
父
「
川
上
四
郎
画
伯
」
の
絵

本
「
良
寛
さ
」
の
復
彩
画　

枚
を
展
示
し
て
い

２４

る
ほ
か
、童
画
の
中
か
ら　

枚
を
絵
ハ
ガ
キ
に

３２

し
て
１
枚
１
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

情報ボックス�������	��� ��� ����������� 	��

　

湯
沢
町
公
民
館
の

　
　
　
　
　

ひ
ろ
ば
紹
介

�

� �

�

町町かからら 　

湯
沢
町
議
会
一
般
質
問

　

F
M
ラ
ジ
オ
放
送
予
定

�

� �

�

町町かからら

���������������������	�
１０月２６日をもって　１０月２６日をもって、、

田村千葉雄さん（古野二田村 千葉雄さん（古野二））

が教育委員を退任されが教育委員を退任され、、

後任として南雲敬一さ後任として南雲 敬一さんん

（古野一（古野一））が１２月１８日付が１２月１８日付けけ

で委員に任命されましたで委員に任命されました。。

また、教育委員長に　また、教育委員長にはは

池田博子さん（三俣１）池田 博子さん（三俣１）がが

選出されました選出されました。。

湯沢町教育委員会教育委員

　　　　　　　平成２４年１２月１８日現在

　　委員長　池田 博子（三俣・三国地区）

　委員長代理　角谷 �志（神立地区）

　　　委員　北原 雄一（湯沢地区）

　　　委員　南雲 敬一（土樽地区）

　　　委員　清水 道夫（教育長）　　【敬称略】

南雲 敬一さん

　

雪
国
館
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

�

� �

�

町町かからら

�
猫
つ
ぐ
ら

�
ワ
ラ
の
敷
物

教育委員長就任にあたっ教育委員長就任にあたってて　  

　教育改革とも言える教育改革とも言える湯湯沢町の大事業のこの時、沢町の大事業のこの時、教教

育委員長の重責につくことになり身の引き締ま育委員長の重責につくことになり身の引き締まるる

思いです思いです。。

教育は家庭・学校・地域が一体となって育んで　教育は家庭・学校・地域が一体となって育んで行行

くものと信じてきました。今までの五校区が一つくものと信じてきました。今までの五校区が一つにに

まとまり、更に発展して行く事を願いますまとまり、更に発展して行く事を願います。。

将来、湯沢の子どもたちが湯沢町や母校を誇り　将来、湯沢の子どもたちが湯沢町や母校を誇りにに

思えるように皆々様のご思えるように皆々様のご協協

力・ご支援とご鞭撻をお力・ご支援とご鞭撻をお願願

いし、私も一生懸命努めいし、私も一生懸命努めてて

いきたいと思います。どいきたいと思います。どうう

ぞよろしくお願いいたぞよろしくお願いいたしし

ますます。。

湯沢町教育委員　湯沢町教育委員会会

委員長 池田 博　　　　委員長　池田  博子子



�

　

新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物

　

認
証
制
度
説
明
会

�

� �

�

県県かからら

 
容
器
包
装
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

容
器
包
装
ご
み
は
、
黄
色
文
字
の
「
家
庭
用

容
器
包
装
ご
み
袋
」に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。「
家
庭
用
不
燃
ご
み
袋
」は
使
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

種
類
と
出
し
方

左
記
の
①
②
③
を
混
ぜ
ず
に
、そ
れ
ぞ
れ
別

の
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ぺ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
必
ず
洗
い
、
よ
く
水

　
　

を
切
り
ま
す
。
キ
ャ
ッ
プ
、
ラ
ベ
ル
は
外

　
　

し
て
③
へ
。

②
白
ト
レ
イ
は
必
ず
洗
い
、
よ
く
水
を
切　

　
　

り
ま
す
。発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
割
ら
ず　

　
　

に
出
し
ま
す
。

③
そ
の
他
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
類

　
　

は
汚
れ
や
臭
い
の
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

古
い
指
定
ご
み
袋
の
取
扱
い
に
つ
い
て

古
い
指
定
ご
み
袋
と
は
、
袋
の
下
部
に
「
南

魚
沼
郡
広
域
事
務
組
合
」、「
南
魚
沼
郡
広
域
連

合
」、「
南
魚
沼
地
域
広
域
連
合
」
と
表
記
さ
れ

て
い
る
指
定
袋
で
す
。

古
い
指
定
ご
み
袋
は
、使
用
期
限
を
設
け
ず
、

無
く
な
る
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

「
有
害
ご
み
袋
」
に
は
、
有
害
ご
み
だ
け
を
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

今
月
は
有
害
ご
み
収
集
月

�
月�
日�
は
、
町
内
全
域
で
有
害
ご

��

��

み
の
収
集
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

注　

意　

　

ボ
タ
ン
電
池
及
び
充
電
式
の
二
次
電
池

　
（
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
・
ニ
ッ
カ
ド
・
ニ
ッ

　

ケ
ル
等
）
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
販
売
店
の

　

回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

事
業
系
蛍
光
灯
（
管
）
ご
み
に
つ
い
て

事
業
用
不
燃
ご
み
袋
に
よ
る
蛍
光
灯
（
管
）

の
収
集
は
廃
止
さ
れ
て
い
ま
す
。事
業
所
よ
り

排
出
さ
れ
る
蛍
光
灯（
管
）に
つ
い
て
は
、各
事

業
所
の
責
任
で
産
業
廃

棄
物
と
し
て
処
理
を
し

て
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
ご
み
処
理
施
設
受
入
日

〇
南
魚
沼
市
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
　
（
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
魚
野
）

�
１
月
１
日�
〜
３
日�
は
施
設
休
業
日

　
〈
受
入
時
間
〉

　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時

年
末
は
搬
入
車
両
が
多
く
な
り
混
雑
し
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
つ
り
銭
が

不
足
し
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
細
か
い
お
金

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

〇
湯
沢
町
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
（
中
子
）

�
１
月
１
日�
も
通
常
通
り
受
入
し
ま
す
。

問　

町
民
課　

町
民
生
活
班

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

【
受
付
期
間
】　
　

月　

日�
よ
り
受
付
中

１２

１３

【
開　
　

線
】　

平
成　

年
３
月
１
日�
か
ら

２５

※
開
線
は
受
け
付
け
順
に
な
る
こ
と
か
ら
早

め
の
申
込
み
が
お
得
で
す
。

※
N
T
T
に
よ
る
相
談
会
を　

月　

日�
に

１２

２３

湯
沢
町
浅
貝
分
館
に
て
開
催
し
ま
す
。

日　

１
月　

日�
　

午
後
１
時　

分
〜
３
時

１７

３０

場　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
１
階 
第
１
会
議
室

申　

１
月　

日�
 
締
切　

１５

　

県
で
は
、
安
全
・
安
心
な
農
産
物
に
対
す
る

消
費
者
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
に
応
え
る
た
め
、特

別
栽
培
農
産
物
の
基
準
を
定
め
、こ
の
基
準
に

適
合
し
た
県
産
農
産
物
を
認
証
し
て
い
ま
す
。

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
に
お
い
て
、新
潟
県
特

別
栽
培
農
産
物
認
証
制
度
に
取
り
組
も
う
と

考
え
て
い
る
方
な
ど
に
対
し
、説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
電
話
等
で
お
申
込
み
の
う
え
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

企
画
振
興
課　

　
　
�
７
７
２
・
３
９
１
８

迎
え
る
新
年
を
皆
さ
ま
と
賀
し
、２
０
１
３

年
が
明
る
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
発
展
的

な
意
見
を
交
わ
す
会
に
し
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

日　

１
月　

日�
　

午
後
６
時　

分
〜

１０

１５

　
　
　
　
　
（
午
後
５
時　

分
よ
り
受
付
）

３０

場　

湯
沢
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
ホ
テ
ル

　
�
７
８
４
・
２
１
９
１

費　

お
一
人
様
五
千
円
（
当
日
徴
収
）

�

主
催　
（
一
社
）湯
沢
町
観
光
協
会

　
　
　
　
�
７
８
５
・
５
５
０
５

　
　
　

※
準
備
の
都
合
上
１
月
４
日�
ま

　
　
　
　

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

共
催　

湯
沢
町
商
工
会

　
　
　
　
（
一
財
）
湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

�������	��� ��� ����������� 	��情報ボックス

　

N
T
T
光
回
線

　
　
　
　

三
国
地
区
開
線

�

� �

�

町町かからら

　

ご
み
収
集
等
に　
　
　

　
　

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

�

� �

�

町町かからら

　

湯
沢
町

　
　
　

新
春
賀
詞
交
歓
会

�

� �

�

他他団団体体
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投票状況（小選挙区 )

計女男

６,９４９ 人３,４９０ 人３,４５９ 人有権者数

４,５６７ 人２,２６６ 人２,３０１ 人投票者数

６５.７２ ％６４.９３ ％６６.５２ ％投 票 率

　

月　

日
（
日
）
に
行
わ
れ
た
、
第　

回
衆
議
院
議
員
総

１２

１６

４６

選
挙
の
、
湯
沢
町
に
お
け
る
投
票
状
況
と
開
票
結
果
を
報

告
し
ま
す
。

今
回
の
選
挙
で
は
、
投
票
率
は　
．　

％
と
な
り
、
平
成

６５

７２

　

年
に
行
わ
れ
た
前
回
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
投
票
率

２１
　
．　

％
に
比
べ
て
、　

ポ
イ
ン
ト
下
が
り
ま
し
た
。

７７

７２

１２

衆
議
院
小
選
挙
区
選
出
議
員
選

衆
議
院
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙挙

衆
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員
選

衆
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙挙

（
湯
沢
町
開
票
所

　
　
　
　
　
　
（
湯
沢
町
開
票
所
））
結結
果果

開票結果（小選挙区）

２,２０６ 票（自由民主党）長島　ただよし

１,２２３ 票（民 主 党）田中　まきこ

２,７８０ 票（日本維新の会）米山　隆一

２,２５７ 票（日本共産党）はっとり　耕一 

２,１０１ 票無　　効

４,５６７ 票総投票数

開票結果（比例代表）

１,２７３ 票みんなの党１,４８０ 票自由民主党

１,２１８ 票日本未来の党１,８８３ 票日本維新の会

１,１３８ 票社会民主党１,７５３ 票民 主 党

１,１３９ 票幸福実現党１,３６２ 票公 明 党

１,１６４ 票無　効１,２８４ 票日本共産党

４,５６４ 票総投票数

湯
沢
町
選
挙
管
理
委
員
会

　

任
期
満
了
に
伴
う

　
　
　

委
員
の
改
選
に
つ
い
て

　
　

月　

日
の
議
会
に
お
い
て
、
選
挙
管
理
委
員
を
次

１２

１１

の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

委
員
長　

田
村  
迪
雄　
（
楽
町
）

　

委
員　

　
　

木
暮    
一   
（
小
坂
）

　
　

渡
部    
雅   
（
三
俣
２
）

　
　

小
山  
や
い
子
（
田
中
）《
新
任
》　
【
敬
称
略
】

　
【
任
期
】  
平
成　

年　

月　

日
か
ら

２４

１２

１１

　
　
　
　
　
　

平
成　

年　

月　

日
ま
で
（
４
年
間
）

２８

１２

１０
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湯沢町内のすべてのスキー場が対象のスタンプラリー！
スタンプ数に応じて抽選で豪華賞品をプレゼント。

レ
ル
ヒ
さ
ん

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
で
も

宣
伝
！

ＡＬＬ　ＹＵＺＡＷＡ
１２スキー場スタンプラリー
Ｈ２４.１１.２３～Ｈ２５.３.３１

問　湯沢町観光協会　�０２５－７８５－５５０５
９：００～１７：００（土・日・祝日を除く）

100

  応募概要  　小学生以上のあらゆるリフト券購入者が対象。

　�各スキー場でリフト券を購入すると押してもらえるスタンプを
　　　専用冊子に集めてご応募ください。応募の際は湯沢町観光協会
　　　・広域観光情報センター（越後湯沢駅構内）・地区観光協会にお
　　　持ちいただくか、スキー場に設置してある回収ボックスをご利
　　　用ください。郵送でもご応募いただけます。

　　　 対象外…「湯沢町スキーリフト等共通乗車証」（シーズン券）
　　　　　　「雪マジ１９」によるリフト券購入

ＳＫＩ

���������	
�������

治４４年（１９１１年）オーストリアの軍人テオドール・フォン・レ

ルヒ少佐によってスキーが日本に伝えられました。

スキー伝承１００周年を記念し上記の日にちで

町内全スキー場を湯沢町民限定で無料化します。

普段からスキーをされている方もご無沙汰にな

られている方もこの機会にぜひ、スキーを楽し

みましょう！

　※当日は必ず、湯沢町民であることがわかるもの

　　（免許証・住民票の写し等）を持参してください。

　　　※この企画に参加できる方は、現在、湯沢に

　　　　住所を有している方です。

湯沢町民限定特別企画

湯沢町民スキーの日

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																																									�������	������������������������������������������

明
正２年（１９１３年）、湯沢町にスキーが伝わりました。その頃のス

キーは、主に軍事用や郵便物の運搬など実用的な利用でしたが大
しだいに娯楽として楽しむ方も現れ、大正４年（１９１５年）には湯沢ス

キー場（現在の湯沢高原スキー場・布場ゲレンデ）が開設されました。

１月２０日、２月１７日、３月１７日

その後、昭和６年（１９３１年）に上越線が全線開通すると、それまで湯

治場として利用されていた湯沢は、スキーが楽しめる温泉観光地へと

変貌し、多くのお客様が訪れるようになりました。

協力：湯沢町スキー場振興協議会
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 応募方法 
　市販の履歴書に所要事項を記入し、登録に必要な資格
証、免許証の写しを添付のうえ、役場総務課に提出して
ください。なお、再登録の方は履歴書の写真、資格証及び
免許証の写しは不要です。
※保育士については、別に日々雇用職員の登録も受け付
けています。履歴書に「日々雇用希望」とご記入のうえ、
提出してください。

 募集期間 
　４月からの登録を希望される方は、１月３１日（木）ま
でにお申し込みください。それ以外の方は随時受け付け
ます。なお、登録いただいても採用できない場合があり
ますので、あらかじめご了承ください。

福利厚生 福利厚生 
厚生年金保険、健康保険、雇用保険及び労災保　厚生年金保険、健康保険、雇用保険及び労災保険険
については、法令の定めるところにより加入しますについては、法令の定めるところにより加入します。。

雇用期間 雇用期間 
６か月以　６か月以内内

その他 その他 
いずれの職種も通勤費支給、期末手当なしです　いずれの職種も通勤費支給、期末手当なしです。。

 全職種共通事項 

問　湯沢町役場総務課　�７８４－３４５１

��������
��������

������

事務補助
 登録資格 
　高卒以上の学歴を有する方

 勤務場所 
　役場または町施設

 賃金月額 
　１４１,９００円

 登録資格 
　栄養士資格または調理師免許を有する方

 勤務場所 
　町立保育園等

 賃金月額 
　１４６,７００円～

 登録資格 
　保育士資格または幼稚園教諭免許を有する方

 勤務場所 
　町立保育園

 賃金月額 
　１５７,１００円～  （実務経験１年以上 １６４,０００円）

 登録資格 
　保育士、児童厚生員資格または教諭免許を有する方

 勤務場所 
　湯沢児童クラブ（湯沢小学校）　※平日４時間勤務（通常午後）

 賃金月額 
　１５７,１００円～　（４時間勤務は７８,５５０円）

 登録資格 
　保健師、助産師、（准）看護師のいずれかの免許

（ケアマネージャーはケアマネージャーの資格）を有する方

 勤務場所 
　保健センター（総合福祉センター内）
※保健業務補助は検診・相談・訪問等の補助

 賃金月額 
　１５８,６００円～ 

 登録資格 
　教諭免許（介助員については保育士資格でも
可）を有する方

 勤務場所 
　町内小・中学校

 賃金月額 
　１６４,０００円～　

保育士

給食調理員

学童保育（放課後児童指導員）

特別支援学級介助員及び補助教員保健業務補助及びケアマネージャー
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湯沢町では一部を除き、１２月から翌年４月ま

で、水道メーターが雪に覆われるため検針を行

いません。１月分から５月分の上下水道料金は

概算料金でお支払いしていただき、５月にメー

ターを検針し、実際に使用した料金が確定され

た後、概算徴収額を差し引いて６月請求分で精

算とさせていただきます。

左の「冬期概算請求額のお知らせ」はがきを

お送りしましたのでご確認ください。

２５

２５

２５

２４ １２ ２０

9  4  9  -  6  1  9  2
南魚沼郡湯沢町大字神立３００番地

湯沢　一郎

１２３４５６７-８９０

２０
２,６２５

２０
３,１５０

５,７７５

�概算請求額は原則として昨年冬期間の使用

水量を参考に計算しています。

�この期間は検針員による「水量のお知らせ」

はお届けできません。

「冬期概算請求額のお知らせ」による請求額が、

最近の上下水道料金にそぐわないと思われる

方は、お問い合わせください。

問　上下水道課　�７８４－４８５３

������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������	�������	

応募規定　　　１人２点まで。作品は未発表のものに限ります。
　　　　　　　画材は問いません。額装不要。

応募資格　　   高校生以上

サ  イ  ズ　　　F１０号サイズ（５３.０�×４５.５�） に限ります。

出  品  料　　　１点につき２,０００円、２点の場合３,０００円

納付方法　　　・郵便局備え付け青色振込用紙にて下記の湯沢町公民館宛
　　　　　　　　に振り込んでください。
　　　　　　　・受領証（コピー可）は出品票に添付することになりますので、なくさないようにご注意ください。
　　　　　　　【郵便振替】口座記号番号 ００５２０ー６－４０４５０　湯沢町公民館 

応募締切　　　平成２５年１月２４日（木） （当日消印有効）

発　　表          平成２５年２月中旬  応募者に直接通知いたします。 

表　　彰　　　�大賞…………１点　賞金 ５０万円（買上賞）　　　�奨励賞……３点　賞金   ５万円（買上賞）
　　　　　　　�最優秀賞……１点　賞金 ２５万円（買上賞）　　　�佳作………５点　賞金　２万円（買上賞）　
　　　　　　　�優秀賞………１点　賞金 １０万円（買上賞）　　　�入選………４０点程度　入選証 

審査委員　　　小野かおる（絵本作家・東京造形大学名誉教授）
　　　　　　　豊口　　協（長岡造形大学理事長）
　　　　　　　村山　　陽（挿絵画家） 

応募方法　　　・規定外のサイズでの応募については、審査対象にしません。
　         　　　 ・出品票に所定の事項を記入し、郵便局払込用紙の受領証（コピー可）を添付のうえ、作品の裏（右
　　　　　　　　　下スミ）に貼って下さい。出品票は、コピーまたは、同サイズの用紙使用可能です。 
　　　　　　　・作品の輸送にあたっては、折り目をつけないようまた、まるめないよう包装には十分注意して下
　　　　　　　　　さい。輸送中の事故、破損については、一切その責任を負いません。

　　　　　　作品展　平成２５年３月２日�～平成２５年３月１１日� 

作品の応募・問合せ　　湯沢町公民館（越後湯沢全国童画展事務局） �７８４－２４６０
　　　　　　　　　　　※応募要項（出品表）は、湯沢町公民館にて配布しています。
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
、、

皆
さ
ま
か
ら
多
く
寄
せ
ら
れ
る

皆
さ
ま
か
ら
多
く
寄
せ
ら
れ
る
質質

問
に
お
答
え
し
ま
す

問
に
お
答
え
し
ま
す
。。

　

コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の
治
療
用
装
具
の
購
入
費
は
、

　

保
険
の
対
象
に
な
り
ま
す
か
？

問 Ｑ
＆

Ａ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
の

　
　
　
　
　
　

よ
く
あ
る
質
問

答　

治
療
用
装
具
は
対
象
に

　

な
り
ま
す
。
申
請
に
よ
り
払

　

い
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

治
療
上
必
要
の
あ
る
コ
ル

セ
ッ
ト
な
ど
の
治
療
用
装
具
の

購
入
費
は
保
険
の
対
象
と
な
り

ま
す
が
、
装
具
に
か
か
っ
た
費

用
は
、
い
ち
ど
全
額
を
お
支
払

い
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
し
て
、
必
要
書
類
等
を
ご

持
参
の
う
え
健
康
福
祉
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
と
か
ら
、

か
か
っ
た
費
用
の
９
割
（
現
役

並
み
所
得
者
は
７
割
）
が
払
い

戻
さ
れ
ま
す
。

答　
　

歳
に
な
る
と
、
自
動
的
に

７５

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
切
り

　

替
わ
り
ま
す
。

　
　

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
と
、

７５
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
国
民
健

康
保
険
な
ど
の
健
康
保
険
か
ら
、

自
動
的
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
保
険
証
は
誕
生
月
の
前

月
の
下
旬
頃
に
お
手
元
に
届
く
よ

う
に
郵
送
い
た
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
新
し
い
保
険
証
が
使

え
る
の
は
、　

歳
の
誕
生
日
か
ら

７５

と
な
り
ま
す
。

　
　

歳
に
な
る
と
保
険
は

７５

　

ど
う
な
る
の
？

問

答　

健
康
福
祉
課
の
窓
口
で
再
交

　

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
証
を
紛
失
・
破
損
し
た
場
合

の
再
交
付
を
受
け
る
際
に
は
、
次
の

物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
身
分
証

　
　

明
書
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

保
険
証
を
紛
失
し
ま
し
た
。

再
交
付
で
き
ま
す
か
？

問

医
師
の
指
示
で
、２
０，
０
０
０
円
の
コ

ル
セ
ッ
ト
を
全
額
自
己
負
担
で
購
入

必
要
書
類

　
�
医
師
の
証
明
書

　
�
装
具
の
領
収
書

　
�
本
人
名
義
の
預
金
通
帳

　
�
印
鑑

指
定
口
座
に
１
８，
０
０
０
円
を
入
金

��
必
要
書
類
を
用
意
し
、
健
康
福
祉
課
の

窓
口
へ
申
請

（
購
入
金
額
の
９
割
を
払
い
戻
し
）

●１割負担の方が２０,０００円のコルセット（治療用装具）を購入した場合
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　後期高齢者医療制度のお知らせ

答　

１
か
月
（
同
じ
月
内
）
に
医
療
機
関

　

に
支
払
っ
た
医
療
費
の
自
己
負
担
額

　

が
、定
め
ら
れ
た
限
度
額
を
超
え
た
場

　

合
は
、高
額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

高
額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
方
に
は
、

診
療
月
の
約
３
か
月
後
に
新
潟
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
支
給
申
請

案
内
（
初
回
の
み
）
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

届
い
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、健
康
福
祉
課
の
窓
口
に
提
出
す
る
と
、

申
請
し
た
金
融
機
関
の
口
座
に
入
金
さ

れ
ま
す
。

【
流
れ
】

①
広
域
連
合
か
ら
支
給
対
象
と
な
る
方

　

に
、
申
請
の
ご
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

②
申
請
書
を
健
康
福
祉
課
の
窓
口
へ
提

　

出
し
ま
す
。

③
申
請
さ
れ
た
金
融
機
関
の
口
座
へ　

　

お
振
り
込
み
し
ま
す
。

※
２
回
目
以
降
の
申
請
手
続
き
は
不
要

で
す
。（
初
回
に
申
請
を
い
た
だ
い
た
口

座
へ
お
振
り
込
み
し
ま
す
。）

先
月
か
か
っ
た
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

払
い
戻
し
は
受
け
ら
れ
る
の
で
す
か
？

問

保
険
料
を
年
金
か
ら
納
め
て
い
ま
す
が
、

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す
か
？

問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課　

国
保
保
健
班 

�
７
８
４
・
４
５
６
０ 　
�
７
８
４
・
４
５
３
６

答　

手
続
き
に
よ
り
口
座
振
替
に
変

　

更
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

保
険
料
の
納
め
方
を
口
座
振
替
へ

変
更
さ
れ
る
場
合
は
、
預
金
通
帳
・
通

帳
の
印
鑑
等
、
必
要
な
物
を
お
持
ち
の

う
え
、
健
康
福
祉
課
の
窓
口
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
手
続
き
が
完
了
し
ま
す

と
年
金
か
ら
の
納
付
が
中
止
さ
れ
、
口

座
振
替
に
よ
る
引
き
落
と
し
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

な
お
、
変
更
手
続
き
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
納
付
い
た
だ
く
保
険
料
の
総
額
は
変

わ
り
ま
せ
ん
）

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
振
替
口
座
の
預
金
通
帳

・
通
帳
の
印
鑑

・
保
険
証

①
案
内

①
案
内

�
①
案
内

②
申
請

�
①
案
内

③
振
込

�
新潟県後期高齢者医療

広域連合
被保険者健康福祉課窓口

問

 
社
会
保
険
料
控
除
に
つ
い
て

　

納
め
た
保
険
料
額
は
、
所
得
税
や

住
民
税
の
申
告
の
際
に
社
会
保
険
料

控
除
と
な
り
ま
す
。

年
金
か
ら
の
納
付

　

�

年
金
受
給
者
本
人
に
適
用

納
付
書
、
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

　

�

実
際
に
負
担
し
た
方
に
適
用

〇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

ご
家
族
の
口
座
か
ら
の
納
付
に
変

更
し
た
場
合
、
世
帯
全
体
の
所
得
税

や
住
民
税
の
税
額
に
影
響
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
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雪崩の災害は１月と２月に集中して発生しています。雪崩はスピードが速く、起きてから逃げることはできません。
雪の少ない時期から、雪崩の発生しやすい場所や、どのようなときに発生するのか知っておくことが大切です。

�表層雪崩は、雪崩のす
べり面が積雪内部にあ
り、気温が低く降雪が続
く時期に多く発生します。

�雪崩の速さは、時速１００
～２００�と新幹線並み
のスピードです。

�全層雪崩は、雪崩のす
べり面が地表面にあり、
春先の融雪期に多く
発生します。

�雪崩の速さは、時速　
４０～８０�と自動車並
みのスピードです。

全層雪全層雪崩崩 表層雪表層雪崩崩

心がけましょう！　除雪中の事故防止のための 10か条
冬期間の事故で特にご注意いただきたいのが、屋根の雪おろし等の除雪中の事故です。雪に慣れているはずの新潟
県内でも、昨年死者２９人を含む３８３人の人的被害が発生しました。
除雪中の事故防止のための１０か条を心がけ、無理のない安全な計画で除雪作業を進めましょう。

県がまとめた「除雪の事故防止に向けた対策」パンフレット等は、下記ホームページからダウンロードできます。

～除雪中の事故を防止のための注意点～

　������������	
���

�������������

�
��������		
��
�
��
�
�����

①作業は家族、となり近所にも声掛けて

　　　　　　　　　　　　　　２人以上で！

②低い屋根でも油断は禁物！

③建物のまわりに雪を残して雪おろし！

④作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！

⑤晴れの日ほど要注意！屋根の雪がゆるんでる！

⑥忘れずに！　命綱とヘルメット

⑦はしごの固定を忘れずに！

⑧除雪道具はこまめに手入れ、点検を！

⑨エンジンを切ってから！

　　　　　除雪機の雪詰まりの取り除き

⑩携帯電話の携行を忘れずに！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　����������	
��
� 

雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩 にに����をを！！　～これからが要注意です～これからが要注意です～～

気温が低く
古い雪の上に多量の
新雪が積もったとき

降雪や降雨の後、
天気が良く
気温が上がったとき

雪崩の発生しやすい場所は？
一般的に角度が３０度以上で高低差１０ｍ以上ある斜面が、雪崩の危険があるといわれています。
特に３５～４５度の斜面が一番危険です。また低い木や草しか生えていない斜面は注意が必要です。
雪山の登山やスキー場では、このような危険な場所には近づかないことが大切です。

危険な兆候を発見したら…
山の尾根から雪がはり出した雪庇（せっぴ）や斜面の亀裂など、雪崩の兆候を発見したときは
速やかにご連絡ください。

【連絡先】　湯沢町役場 総務課　�７８４－３４５１　　南魚沼地域振興局 地域整備部　�７７２－２２４９

積雪

積積雪雪

すべりすべり面面

積雪
積積雪雪

すべりすべり面面
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検
診
会
場　

　

健
康
増
進
施
設
（
湯
沢
町
保
健

医
療
セ
ン
タ
ー 
１
階
）

受
診
方
法　

　

予
約
を
し
て
か
ら
受
診
し
て
く

だ
さ
い

予
約
先　

　

健
康
増
進
施
設

　
�
７
８
５
・
５
０
０
５

予
約
受
付
時
間　

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
年
末

年
始
、
土
日
祝
日
を
除
き
ま
す
。）

〇
受
診
に
は
４
月
に
町
か
ら
お
届

け
し
た
「
平
成　

年
度
住
民
検
診

２４

実
施
通
知
書
」
お
よ
び
保
険
証
、
個

人
負
担
金
が
必
要
で
す
。

　

住
民
検
診
実
施
通
知
書
を
紛
失

さ
れ
た
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
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東
北
電
力
が
主
催
す
る
第　

回
中
学
生
作
文
コ

３８

ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、
湯
沢
中
学
校
２
年  
林 
美
希

さ
ん
（
中
子
）
の
作
品
が
、
見
事
、
新
潟
県
の
優
秀
作

品　

編
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

１０林
さ
ん
は
、
自
身
が
積
極
的
に
前
へ
出
る
性
格
で

は
な
い
と
自
覚
し
つ
つ
も
勇
気
を
も
っ
て
席
を

譲
っ
た
体
験
を
例
に
、
み
ん
な
が
持
っ
て
い
る
思
い

や
り
の
心
を
勇
気
を
も
っ
て
引
き
出
す
こ
と
で
、
社

会
に
ゆ
ず
り
あ
い
の
精
神
が
も
っ
と
広
が
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
を
込
め
、
作
文
を
応
募
し
ま
し
た
。

入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

キラリ �　輝く人

�������
�����

◇
入
賞
作
品
◇

　
　

伝
え
た
い
「
あ
り
が
と
う
」
の
法
則

　

歳
〜　

歳
の
方　
　
　
　
　
　

１ ９

３ ９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

検
診
内
容

�

基
本
健
診

　

身
体
計
測
、血
圧
測
定
、尿
検　

　

査
、
血
液
検
査
な
ど

　

歳
以
上
で
、

４ ０町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

検
診
内
容

�

特
定
（
基
本
）
健
診

　

身
体
計
測
、血
圧
測
定
、尿
検　

　

査
、
血
液
検
査
な
ど

�

が
ん
検
診

　

肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

　

前
立
腺
が
ん
検
診（
※
前
立
腺
が

　

ん
検
診
は　

歳
以
上
が
対
象
）

５０

※　

歳
･　

歳
･　

歳
･　

歳
･　

歳

４１

４６

５１

５６

６１

の
方
は
、今
年
度
の
み
、大
腸
が
ん

検
診
と
胃
が
ん
検
診
と
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
が
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

歳
〜　

歳
の
方
で
、

４ ０

７ ４

町
の
国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方　

・
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
へ　

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
が
ん
検
診
は
町
の
検
診
を
受
診

　

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
実
施
日

　
　

��
�
��
��
��

��

��

　
　

歳
･　

歳
･　

歳
･　

歳
･　

２１

２６

３１

３６

４１

歳
の
方
に
は
、
が
ん
検
診
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し

て
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
利
用
で
き
る
の
は

今
年
度
の
み
で
す
。）
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対　中学生以上　（定員20名）

内　自身の体重を利用し様々な
　　運動を連続して行うアメリカ
　　仕込みのエクササイズです。

場　カルチャーセンター

日　1/11 ～ 3/29（全 12 回）
　　毎週金曜　19：00 ～ 20：00　　

費　会員：6,000 円　
　　非会員：9,600 円

���

対　16歳以上　（定員20名）

内　幅広い年齢層の方が自分の体力に
　　合わせて参加できる健康法です。

場　カルチャーセンター

日　1/11 ～ 3/29（全 12 回）　
　　毎週金曜　13：30 ～ 15：00

費　会員：6,000 円　
　　非会員：9,600 円

����������	
�����夜夜

対　中学生以上　（定員15名）

内　水の浮力でラクラク動けます。運動不足や
　　体力に自信のない方も大丈夫！

場　健康増進センター内プール

日　1/10 ～ 3/28（全 12 回）
　　毎週木曜　19：30 ～ 20：20

費　会員：6,000 円　　
　　非会員：9,600 円

����������	
���

対　中学生以上　（定員15名）

内　水の抵抗を最大限利用して
　　しなやかな筋肉を作ります！

場　健康増進センター内プール

日　1/8 ～ 3/26（全 12 回）
　　毎週火曜　18：30 ～ 19：20

費　会員：6,000 円　
　　非会員：9,600 円

対　昼…16歳以上　　夜…中学生以上　（各定員30名）

内　身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなやかにします。
　　腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くなります。

場　カルチャーセンター

日　1/10 ～ 3/28（全 12 回）　　毎週木曜　昼…13：30 ～ 14：30　　夜…20：00 ～ 21：00　　

費　会員：6,000 円　　非会員：9,600 円

対　昼…16歳以上　　夜…中学生以上　（各定員30名）

内　様々なポーズ、呼吸法により免疫力・自然治癒力を高めます。
　　肩こり・腰痛・冷え性・便秘・リウマチ・神経痛・不眠などに効果的！

場　カルチャーセンター

日　昼…1/23 ～ 3/27（全 9回）　毎週水曜　13：30 ～ 15：00　　※ 3/20（祝）はお休み　
　　夜…1/8 ～ 3/26（全 12 回）　毎週火曜　19：45 ～ 21：15

費　昼…会員：4,500 円　非会員：7,200 円　　夜…会員：6,000 円　非会員：9,600 円

�������		
��������		
��（（ 昼昼 とと 夜夜 で教室が分かれていますで教室が分かれています ））

�������（（ 昼昼 とと 夜夜 で教室が分かれていますで教室が分かれています ））

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

定期的な教室の第 4期が始まります！定期的な教室の第 4期が始まります！！！

　

　　・カルチャーセンター窓口へ料金を添えてお申し込みください。
　　・初回の方に限り、無料体験チケットを使用可能、もしくは体験レッスン１回５００円で受講できます。
　　・途中からの継続参加…会員：６００円×残回数。
　　・１回ずつの参加………１,０００円（会員・非会員共通）　当日各会場にてお支払いください。
　　※このほか、大人向け・子供向けの定期的な教室を開催しています。詳しくはパンフレット・ホームページをご覧　　　
　ください。　≪ http：//www. youspo.net ≫　またブログにて教室の様子をご紹介！こちらも見てくださいね♪

　　　問・申　湯沢カルチャーセンター　�７８４ー１５１１　�７８５ー６９１１

申込方法

ユ ー ス ポ ！ スキーやスノーボードのトレーニング、コンディショニングにもスキーやスノーボードのトレーニング、コンディショニングにも！！
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①水、天かす等の異物は取り除いてください。
②必ず油の入っていた容器に入れて出してください。
　（缶入り製品のみペットボトル可）
③容器のフタはしっかり締めてください。
④設置されている回収ボックスの中に、容器を
　立てて入れてください。

※一般用家庭から排出される油が対象です。
※賞味期限の切れた油も回収します。

問　町民課　町民生活班　� 784 － 3453

  始業式、給食開始、集団下校（通学路安全確認）
発育測定（1～4年）
 校内書き初め大会、発育測定（5～6年）
 湯沢学園制服サンプル展示会（18日まで）
避難訓練
学習参観、月曜校時（25日まで）
教育相談週間（2月1日まで）

神立小学校

　18日�
　19日�
　10日�
　16日�
　17日�
　18日�
　28日�

三国小学校

　18日�
　19日�
　17日�
　21日�

　23日�

湯沢小学校
始業式、給食開始
発育測定
避難訓練
 校内書き初め展（25日まで）
 湯沢学園制服サンプル展示会（23日まで）
学習参観、湯小を語る会、学年懇談会

土樽小学校

  始業式、給食開始、集団下校（通学路安全確認）
避難訓練
発育測定（1～3年）
発育測定（4～6年）

三俣小学校

湯沢中学校

　18日�
　10日�
　11日�
　15日�

始業式、給食開始、地区子ども会
校内書き初め大会
スキー開き
 読み聞かせ教室、書き初め・版画展（25日まで）
地区合同会議
 湯沢学園制服サンプル展示会（25日まで）
学習参観、PTA全体会
発育測定

　18日�
　19日�
　10日�
　16日�
　17日�
　24日�
　25日�
　31日�

　18日�
　19日�
　16日�
　28日�

始業式、給食開始
校内書き初め大会
アルペンスキー学習開始
教育課程座談会

　18日�
　19日�
　16日�
　21日�
　22日�
　23日�
　24日�
　25日�
　28日�
　29日�
　31日�

始業式、給食開始
中越スキー大会（10日まで）
県スキー大会（18日まで）
2年生アルペン授業
1年生アルペン授業
3年生アルペン授業
2年生アルペン授業
1年生アルペン授業
全中スキー激励会
3年生クロカン授業
2年生クロカン授業

25日�　教育委員会定例会
湯沢町役場会議室で午前９時３０分開会予定です。会
議は非公開部分を除き傍聴できますが、希望される場
合は事前に教育委員会教育課（�７８４－２２１１）までお問
い合わせください。

������

（前年比）１１月３０日現在１１月届出分

（＋３２）４,１５０男４出生

（＋８４）４,１９８女９死亡

（＋１１６）８,３４８計３３転入

（＋９９）３,４２９世帯２５転出

増減昨年本年

－１件２８件２７件発 生 件 数

－１人１人　０人死 亡 者 数

＋２人３４人３６人負 傷 者 数

（１月１日～１１月３０日）

�������	
���

※
７
月
９
日
よ
り
住
民
基
本
台
帳

に
一
定
の
要
件
を
満
た
す
外
国
人

が
含
ま
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
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�������	
��
��　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２９＊２２＊１５＊８＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

３１＊２４＊１７
調理実習１０＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター

みなみうおぬま
コスモス

（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

�������������������������������������������������������������������������������������������������
�

�����
���

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（１日・３日は休み）�・�・�（１４日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

９日４日８日１０日指定袋に入れる。ペットボトル・白トレイ・
　　　　　　発泡スチロール

１６日１８日１５日１７日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

３０日２５日２９日３１日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

２３日１１日２２日２４日新 聞 紙 ・ 雑 誌

４日９日１０日８日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１１日１６日１７日１５日び ん

１８日２３日２４日２２日そ の 他 不 燃 ご み
※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

����

������　　　　　　　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
法定外接種法定接種

日
肺炎球菌ヒブ日本脳炎ポリオ麻しん・風しん三種混合ＢＣＧ

○○○  ９日 �

△○１６日 �

○○△○２３日 �

△○３０日 �

※平成 24年 9月より、生ポリオワクチンから不活化ポリオワクチンに変更になっています。
※ヒブ・小児肺炎球菌ワクチン接種を希望される方は、事前に保健センターに申請が必要です。
※不活化ポリオと三種混合とヒブ・小児肺炎球菌は同日接種が可能です。

　　　会場：湯沢町保健医療センター９番診察室        ○１３:３０～１４:００      △１４:３０～１５:００

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付８日�

総合福祉センター１３:００集合平成２４年８月～９月生まれ４か月児健診
１１日�

総合福祉センター１３:３０集合平成２４年２月～３月生まれ１０か月児健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１５日�

総合福祉センター１３:００集合平成２１年１０月～１１月生まれ３歳児健診１８日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２２日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２９日�



��

 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～1４時３０分　※火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。
 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）
 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 【問い合わせ】
     湯沢町保健医療センター
     ℡１８６-０２５-７８０-６５４３
     ℡７８０-６５４４ （歯科）
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日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

川 口川 口五 十 嵐
１７日・３１日

五 十 嵐
１７日・３１日

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

吉 沢外 科

浅 井佐藤（誠）佐藤（誠）浅 井鈴 木高 橋浅 井井 上井 上内 科 ①
予約あり

西 谷高  橋井 上井 上鈴 木井 口西 谷内 科 ③
予約あり

担当医師井 口
井 上

希望をお受けできな
い日もございます。
あらかじめご了承
ください。

高 橋担当医師鈴 木内 科 ⑤
予約なし

担当医師高  橋鈴 木鈴 木井 口佐藤（誠）井 口西 谷佐藤（誠）浅 井内 科 ⑥
予約なし

１２日  担当医師
１９日  担当医師
（１０:００まで）

窪 田
（再診予約診察

のみ）

窪 田
（１０:００まで）
コンタクト外来は
１７日・３１日です。
（完全予約制）

笹 野
（再診予約診察

のみ）

笹 野
（１０:００まで）眼 科

中 島
４日

（再診予約診療
のみ）

中 島
４日有 本有 本小 児 科

井 上
（ １８日担当医師 ）

上 平
西 谷

（上平医師は検査のみ）

西 谷浅 井西 谷佐藤（誠）西 谷井 口検 査
（内視鏡等）

笠 原
５日・１９日のみ

笠 原笠 原笠 原
戸 谷
１０日のみ

笠 原
戸 谷
１０日のみ

笠 原
戸 谷
２３日のみ

笠 原
戸 谷
２３日のみ

笠 原笠 原笠 原笠 原歯科
口腔外科 ※

 診療日・休診・代診のご案内 　
※全科・・・・・１２月２９日（土）～１月３日（木）は年末年始の為、通常診療は休診となります。
※内科・・・・・１８日（金）、井上医師は不在となります。
※整形外科・・・木曜日の整形外科診察は、１７日・３１日となります。
※小児科・・・・金曜日の診察は、４日の中島医師のみとなります。それ以外の金曜日はすべて休診となります。
　　　　　　　　４日（金）中島医師の午後診察は再診予約診療のみとなります。　　　　　　
※眼科・・・・・火・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は、１２日・１９日です。
　　　　　　　　コンタクト外来は１７日（木）・３１日（木）の予定です。【完全予約制�０２５－７８０－６５４３】
※歯科・・・・・土曜診察は、５日・１９日です。
※口腔外科 ・・・戸谷医師の診察は、１０日（木）・２３日（水）となります。

����

相談委員　南雲　恒忠１月１０日（木）

湯沢町公民館　会議室１

   ※歯科・口腔外科診察は完全予約制となります。診察をご希望の方はお電話（�０ ２ ５－７ ８ ０－６ ５ ４ ４）でお問い合わせください。     

����������������
時間開催日会場

１０:００～１１:３０２５日�１１日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２２日�８日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０１５日�
２９日�

８日�
２２日�

農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２３日�９日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０１８日�１１日�
２５日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

�������

相 談 員相談日

腰越　秀子樋口　保芳１月 1９日（水）

佐藤　佳子青山　　薫１月１６日（水）

金丸　一江高橋　昌也１月２３日（水）

佐藤　佳子樋口　保芳１月３０日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。
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て
く
だ
さ
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願
い
し
ま
す
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※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111������������������������������������������ ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� 																					�������	 ����������������������
外　　科内　　科受　付　時　間日

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院９：００～翌朝９：００１�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院９：００～翌朝９：００２�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院９：００～翌朝９：００３�
六 日 町 病 院�７８２－１０００青葉すこやかクリニック１３：３０   ～  １６：００

５�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
６�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７８－００８８萌気園二日町診療所１３：３０   ～  １６：００
１２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７５－２００９城 内 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
１９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２０�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７２－２３５５河 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
２６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２７�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。


