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日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

  
募
集
職
種 

①
一
般
事
務
（
１
名
程
度

①
一
般
事
務
（
１
名
程
度
））

②
保
育
士
（
３
名
程
度

② 
保 
育 
士
（
３
名
程
度
））

 
受
験
資
格 

①
一
般
事

①
一
般
事
務務

　

昭
和

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１

昭
和　

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日日

５７５７

まま
でで
に
生
ま
れ
た

に
生
ま
れ
た
人人

②
保
育

② 
保 
育 
士士

　

昭
和

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で

昭
和　

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、、

５７５７

保
育
士
資
格
及
び
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
を

保
育
士
資
格
及
び
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
を
有有

し
て
い
る
か
、
平
成

年
３
月
末
日
ま
で

し
て
い
る
か
、
平
成　

年
３
月
末
日
ま
で
にに

２５２５

取
得
見
込
の

取
得
見
込
の
人人

※
た
だ
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

※
た
だ
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
をを

除除
き
ま
き
ま
すす
。。

・
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い

・
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
人人

・
成
年
被
後
見
人
及
び
被
保
佐

・
成
年
被
後
見
人
及
び
被
保
佐
人人

・
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執

・
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行行
をを

終
わ
終
わ
るる
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る

ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
ここ

と
が
な
く
な
る
ま
で
の

と
が
な
く
な
る
ま
で
の
人人

・
湯
沢
町
の
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処

・
湯
沢
町
の
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分分
をを

受
け
受
け
、、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過

当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過
しし

な
い
な
い
人人

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、、
日日

本
国
本
国
憲憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政

法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政
府府

を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る
政

を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る
政
党党

そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
ま
た
は
こ
れ

そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
ま
た
は
こ
れ
にに

加
入
し
た

加
入
し
た
人人

 
試
験
日
程
・
会
場 

��
第
１
次
試

第
１
次
試
験験

　
【
日
程
】
平
成

年
９
月

日
（
日

【
日
程
】
平
成　

年
９
月　

日
（
日
））

２４２４

１６１６

【
会
場
】
北
越
高

　
【
会
場
】
北
越
高
校校

��
第
２
次
試

第
２
次
試
験験

　
【
日
程
】
平
成

年

月
上
旬
の
予

【
日
程
】
平
成　

年　

月
上
旬
の
予
定定

２４２４

１１１１

【
会
場
】
湯
沢
町
役

　
【
会
場
】
湯
沢
町
役
場場

 
試
験
方
法 

��
第
１
次
試

第
１
次
試
験験

教
養
試
験
、
作
文
試
験
（
一
般
事
務
の
み
）

　

教
養
試
験
、
作
文
試
験
（
一
般
事
務
の
み
）、、

専
門
試
験
（
保
育
士
の
み
）、
事
務
適
性

　

専
門
試
験
（
保
育
士
の
み
）、
事
務
適
性
検検
査査

��
第
２
次
試

第
２
次
試
験験

　

面
接
試
験
な

面
接
試
験
な
どど

 
合
格
発
表 

��
第
１
次
試

第
１
次
試
験験

平
成

年

月
中
旬
の
予

　

平
成　

年　

月
中
旬
の
予
定定

２４２４

１０１０

��
第
２
次
試

第
２
次
試
験験　

平
成

年

平
成　

年

月
中
旬
の
予

　

月
中
旬
の
予
定定

２４２４

１１１１

※※
受
験
者
に
は
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。
ま
た

受
験
者
に
は
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、、

湯
沢
町
役
場
掲
示
板
に
合
格
者
受
験
番
号
を

湯
沢
町
役
場
掲
示
板
に
合
格
者
受
験
番
号
を
掲掲

示示
し
ま
す

し
ま
す
。。

 
受
験
手
続 

〈
受
験
申
込
書
の
請
求
及
び
提
出
先

〈
受
験
申
込
書
の
請
求
及
び
提
出
先
〉〉

〒
９
４
９
・
６
１
９

〒
９
４
９
・
６
１
９
２２

湯湯
沢
町
大
字
神
立
３
０
０
番

沢
町
大
字
神
立
３
０
０
番
地地

湯湯
沢
町
役

沢
町
役
場場
総総
務
課
務
課
庶庶
務
班
務
班

℡
０
２
５
・
７
８
４
・
３
４
５

　

℡
０
２
５
・
７
８
４
・
３
４
５
１１

※
湯
沢
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

※
湯
沢
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ンン

ロ
ー
ロ
ー
ドド
で
き
ま
す

で
き
ま
す
。。

 
受
付
期
間
・
時
間 

６
月

日
（
月

６
月　

日
（
月
））
〜
７
月

日
（
火

〜
７
月　

日
（
火
））

２５２５

３１３１

午
前
８
時

分
〜
午
後
５
時

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分分

３０３０

１５１５

（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
は
除
き
ま
す
。

（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
は
除
き
ま
す
。））

〈
郵
送
に
よ
る
提
出

〈
郵
送
に
よ
る
提
出
〉〉

７
月

日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
は
、
有

７
月　

日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
は
、
有
効効

３１３１

と
し
て
受
け
付
け
ま
す
。
封
筒
の
表
に
「
受

と
し
て
受
け
付
け
ま
す
。
封
筒
の
表
に
「
受
験験

申
込
書
在
中
」
と
朱
書
し
、
書
留
郵
便
等
確

申
込
書
在
中
」
と
朱
書
し
、
書
留
郵
便
等
確
実実

な
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

な
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。。

問　

総
務
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

 
《
平
成　

年
度
採
用
》　

25
湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯
沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
ののののののののののののののののののののの
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案

　

湯
沢
町
職
員
募
集
の
ご
案
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

５
月
８
日
・
９
日
に
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

が
行
わ
れ
、
２
日
間
合
わ
せ
て
町
内
に
住
ん
で

い
る
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
３
２
３
頭
に
狂
犬
病
予
防

注
射
を
接
種
し
ま
し
た
。

狂
犬
病
予
防
注
射
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
  
犬
の
飼
い
主
様
へ

動
物
病
院
な
ど
で
、
６
月
末
ま
で
に
個
別
に

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

（
料
金
は
各
動
物
病
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）

※
遠
方
の
獣
医
師
の
所
で
注
射
を
受
け
た
方

は
、
獣
医
師
か
ら
「
狂
犬
病
予
防
注
射
証
明
書
」

を
交
付
し
て
も
ら
い
、
役
場
町
民
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
１
頭
に
つ
き
、
注
射
済
票
交
付

手
数
料
５
５
０
円
が
必
要
で
す
。

※
犬
の
体
調
不
良
等
で
予
防
注
射
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
は
、
獣
医
師
か
ら
「
猶
予
証
明
書
」

を
交
付
し
て
も
ら
い
、
役
場
町
民
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

犬
の
フ
ン
の
苦
情
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
他
の
人
の
敷
地
や
道
路
脇
に
し
た
フ

ン
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
た
り
、
土
の
中
に
埋
め

る
こ
と
は
不
法
投
棄
で
す
。

ま
た
、
犬
の
フ
ン
は
放
っ
て
お
い
て
も
肥
料

に
な
り
ま
せ
ん
。
見
た
人
の
気
分
を
不
快
に
す

る
だ
け
で
な
く
、
衛
生
面
で
も
大
き
な
問
題
が

あ
り
ま
す
。
フ
ン
は
必
ず
袋
等
で
持
ち
帰
り
、

処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

町
民
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

　

町
民
課
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

お

せ し

ら

町町かからら
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。「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」で
６
月
町
議
会
定
例
会

一
般
質
問
の
録
音
音
声
を
放
送
し
ま
す
。

日　

６
月　

日（
月
）午
後
２
時
よ
り

２５

　
（
１
日
あ
た
り
２
時
間
程
度
、２
〜
３
日
間

　
  
に
分
け
て
放
送
す
る
予
定
で
す
。）

○
放
送
予
定
議
員　
（
質
問
順
、敬
称
略
）

・
南
雲　
　

正

・
佐
藤　

守
正

・
岸
野　

雅
人

・
白
井　

孝
雄

・
師
田　
　

保

・
宮
田
眞
理
子

・�
橋　

綾
夫

※
放
送
時
間
の
都
合
上
、順
番
が
入
れ
違
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

議
会
事
務
局　
�
７
８
４
・
３
１
１
５

町
で
は
、身
体
障
害
者
福
祉
法
及
び
知
的
障

害
者
福
祉
法
に
基
づ
き
、障
が
い
者
相
談
員
と

し
て
次
の
方
を
任
命
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
や
、そ
の
家
族
の
方
で
お

悩
み
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、障
が
い
者
相

談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
相
談
の
内
容
、
個
人
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

【
障
が
い
者
相
談
員
】

　

佐
野 
光
顕　
�
７
８
７
・
１
４
９
８

　
　
（
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
）

２５

３１

問　

健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班

　
　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

広
場
前
期
終
了
の
お
知
ら
せ

７
月　

日�
 
ふ
れ
あ
い
広
場
前
期
終
了

１８

７
月　

日�
 
ワ
ン
・
ツ
ー
・
キ
ッ
ズ
前
期
終
了

２０

※
後
期
の
開
始
は「
子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
」で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
各
保
育
園
の
園
庭
開
放
に
も
、ぜ
ひ
、お
出

か
け
く
だ
さ
い
！

土
樽
ふ
れ
あ
い
広
場
会
場
の
変
更

７
月　

日�
 
〜 
９
月
４
日�
ま
で
の
間
、会

２４

場
が【
萩
原
集
会
場
】に
変
更
に
な
り
ま
す
。

�
湯
沢
地
区
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

問　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
�
７
８
０
・
６
１
６
３

平
成　

年
度
よ
り
湯
沢
町
公
民
館
内
の
イ

１４

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
貸

出
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、利
用
者
が
少
な

い
こ
と
や
パ
ソ
コ
ン
等
が
広
く
普
及
し
て
き

た
こ
と
な
ど
か
ら
、貸
出
を　

月
１
日
か
ら
止

１０

め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

な
お
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
可
能
な
パ
ソ

コ
ン
等
の
持
参
に
よ
る
フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト

（
※
）で
の
利
用
は
引
き
続
き
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
※
）フ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト�
無
線
L
A
N
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
環
境
を
お

客
様
に
開
放
し
、自
由
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る

エ
リ
ア
・
サ
ー
ビ
ス

問　

湯
沢
町
公
民
館　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

湯
沢
の
石
仏
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

石
仏
の
見
方
な
ど
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

日　

７
月　

日
（
月
）

２３

　

午
前
９
時　

分
〜
午
後
３
時

１０

　
（
集
合�
午
前
９
時 
湯
沢
町
公
民
館
）

内　

土
樽
地
区
の
石
仏
め
ぐ
り

　
　

案
内
人
：
南
雲 
良
正 
氏

　
　
（
バ
ス
で
の
移
動
と
な
り
ま
す
。）

費　

５
０
０
円
（
当
日
の
受
付
時
に
徴
収
）

持　

筆
記
用
具
、
昼
食
、
雨
具

申　

締
切
７
月　

日
（
水
）　

定
員　

名

１８

２０

問　

湯
沢
町
公
民
館　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

日　

７
月　

日
（
水
）　

午
前　

時
〜
正
午

１８

１０

場　

湯
沢
町
公
民
館　

３
階
会
議
室
（
１
）

対　

湯
沢
町
在
住
・
在
勤
の
成
人

�
定
員　
　

名
程
度

１０

�
講
師　

角
谷 
晴
子
さ
ん

費　

１
回
５
０
０
円（
材
料
費
別
途
５
０
０
円

程
度
、
講
座
当
日
に
徴
収
し
ま
す
）

持　

フ
ェ
ル
ト
・
手
ぬ
ぐ
い
等
の
布

（
ビ
ー
ズ
が
転
が
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
）

申　

申
込
締
切
７
月
３
日
（
火
）　

※
電
話
、
F
A
X
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
公
民

館
窓
口
へ
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
町
内
名
・
電

話
番
号
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

湯
沢
町
公
民
館　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
７
８
４
・
３
７
３
７

�

����������
����������������

����������
����������������� �

　

障
が
い
者
相
談
員
の

　
　
　
　
　
　
　

ご
紹
介

お

せ し

ら

町町かからら

　

湯
沢
町
議
会
一
般
質
問

　

F
M
ラ
ジ
オ
放
送
予
定

お

せ し

ら

町町かからら

　

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　
　
　
　
　
　

体
験
講
座

お

せ し

ら

町町かからら

　

公
民
館
の
パ
ソ
コ
ン

　
　
　
　

貸
出
に
つ
い
て

お

せ し

ら

町町かからら

　

湯
沢
の
石
仏
め
ぐ
り

お

せ し

ら

町町かからら

 ～後期高齢者医療制度からのお知らせ～

 振り込め詐欺が
　　　 発生しています。
　　ご注意ください！
5月頃から県内において、振り込め詐欺と
思われる不審電話が発生しています。
また、全国各地でも似たような手口で不審
電話が発生していますのでご注意ください。

上記のような電話は振り込め詐欺の手口です。

不審な電話があった場合は、最寄りの警察か、
健康福祉課国保保健班（� 784 － 4560）に相
談しましょう。

�医療費の還付があるので、
携帯電話とキャッシュカー
ドを持って、近くのATMに
行ってください。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

お

せ し

ら

町町かからら



3

《
子
ど
も
ひ
ろ
ば
☆
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
》

　
　
　
　
　
　
　
　
　
  　
（
フ
リ
ー
解
放
）

場　

公
民
館
１
階　

和
室

【
子
ど
も
ひ
ろ
ば
】

日　

毎
週
火
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

１０

対　

０
歳
〜
未
入
園

【
赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
】

日　

毎
週
金
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

１０

対　

０
歳
〜
１
歳
半
程
度

※
７
月　

日
に
は
、講
師
の
先
生
に
よ
る
赤

１３

ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
リ
ズ
ム
運
動
が
行
わ
れ

ま
す
。（
午
前　

時　

分
〜
午
前　

時　

分
）

１０

３０

１１

３０

《
絵
本
の
ひ
ろ
ば
》

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
虹
の
会
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ
で
す
。

場　

公
民
館
２
階　

練
習
室

日　

７
月　

日（
木
）

１２

　
　

午
前　

時　

分
〜
午
前　

時　

分

１０

３０

１１

３０

対　

０
歳
〜
未
入
園

問　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー�
７
８
０
・
６
１
６
３

　

湯
沢
町
公
民
館　
　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

　

子
育
て
支
援
班　
　
�
７
８
４
・
２
２
１
１

皆
さ
ん
が
病
気
や
事
故
に
あ
わ
れ
た
と
き

の
治
療
に
使
わ
れ
る
輸
血
血
液
は
、す
べ
て
善

意
の
献
血
で
得
ら
れ
た
血
液
で
ま
か
な
わ
れ

て
い
ま
す
。

一
年
を
通
じ
て
長
期
保
存
の
で
き
な
い
輸

血
血
液
を
安
定
的
に
供
給
す
る
た
め
に
は
、皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

湯
沢
町
で
は
次
の
日
時
に
献
血
バ
ス「
ゆ
う

あ
い
号
」
が
来
町
し
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日　

７
月
４
日
（
水
）　

場　

湯
沢
町
役
場　
�
午
前　

時
〜
正
午

１０

場　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
�
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

　
　

※
午
後
の
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

で
は
、豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
　○

４
０
０�
献
血
が
男
性
に
限
り　

歳
か
ら

１７

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

○
献
血
の
際
、本
人
確
認
の
た
め
身
分
を
証
明

　

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
献
血
前
に
薬
等
を
飲
ん
だ
場
合
、献
血
で
き

　

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い

問　

健
康
福
祉
課　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

６
月　

日（
水
）か
ら
７
月　

日（
木
）ま
で
、

２０

１９

薬
物
乱
用
防
止
運
動
を
実
施
中
で
す
。麻
薬
や

覚
せ
い
剤
な
ど
の
薬
物
の
乱
用
は
、使
っ
た
人

の
心
も
体
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
破
壊
し
て
し
ま
い

ま
す
。こ
れ
を
機
会
に
薬
物
乱
用
の
恐
ろ
し
さ

に
つ
い
て
、改
め
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、薬
物
乱
用
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

随
時
、啓
発
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し
、啓
発
資

料
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

医
薬
予
防
課　

　
　
�
７
７
２
・
８
１
４
２

新
潟
県
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
主

催
で
、高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
法
律
に

関
す
る
悩
み
ご
と
に
、弁
護
士
が
お
答
え
し
ま

す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

な
お
、相
談
は
無
料
で
す
が
、事
前
に
申
込

が
必
要
で
す
。た
だ
し
、定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
方
は
、お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　

７
月　

日（
火
）　

１０

　

午
後
１
時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

３０

場　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

相
談
室

　
　

７
月
３
日（
火
）申
込
締
切

申
・
問　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

南
魚
沼
保
健
所
で
は
、エ
イ
ズ
に
関
す
る

相
談
や
抗
体
検
査
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

感
染
が
心
配
な
と
き
は
、ま
ず
相
談
や
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

○
エ
イ
ズ
に
関
す
る
相
談

相
談
時
間
…
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

相
談
電
話
…�
７
７
０
・
０
１
２
１

○
H
I
V
抗
体
検
査

毎
週
水
曜
…
…
…
午
前
９
時
〜　

時　

分

１１

３０

毎
月
第
１
火
曜
…
午
後
５
時　

分
〜
７
時

３０

※
相
談
・
検
査
い
ず
れ
も
前
日
ま
で
の
予
約

が
必
要
で
す
。（
祝
日
の
場
合
は
休
み
で
す
。）

申
・
問　

南
魚
沼
保
健
所

　
　
　
  �
７
７
０
・
０
１
２
１

�������	��� ��� ����������� 	��

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

情報ボックス

　

湯
沢
町
公
民
館
の

　
　
　
　
　

ひ
ろ
ば
紹
介

お

せ し

ら

町町かからら　

献
血
に
ご
協
力

　
　
　
　
　
　

く
だ
さ
い

お

せ し

ら

町町かからら

 
湯
沢
町
高
齢
者
大
運
動
会

    
湯
沢
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
一
緒
に
、

  
湯
沢
町
高
齢
者
大
運
動
会
を
開
催
し
ま
す
。

  
○
日
時
…
…
7
月
6
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

  
○
会
場
…
…
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

  
○
申
込
…
…
6
月　

日
（
金
）
正
午  
締
切

29

老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
い
な
い
方
の
参
加
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 
お
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
福
祉
課　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

　

無
料
巡
回
法
律
相
談

募

集
他他団団体体

　

薬
物
乱
用
は　
　
　
　

　
　
　
「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

お

せ し

ら

県県かからら

　

エ
イ
ズ
対
策
事
業
に

　
　
　
　
　
　
　
  
つ
い
て

お

せ し

ら

県県かからら
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新
潟
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、６
月　

日
か
ら
７
月
１
日

２５

ま
で
を
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週

間
」
と
し
て
、
次
の
と
お
り
法
務
局
職
員
又
は

人
権
擁
護
委
員
が
、い
じ
め
や
虐
待
な
ど
子
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

日　

６
月　

日
（
月
）
〜 
６
月　

日
（
金
）

２５

２９

　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
７
時
ま
で

３０

　

６
月　

日
（
土
）
〜 
７
月
１
日
（
日
）

３０

　
　

午
前　

時
〜
午
後
５
時
ま
で

１０

○
相
談
専
用
電
話

　
�
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

　
（
I
P
電
話
か
ら
は
接
続
不
可
）

問問

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

　

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局　

　
�
７
７
２
・
３
７
４
２

J
R
東
日
本
で
は
、上
越
新
幹
線
の
安
全
性

向
上
を
図
る
た
め
、無
線
A
T
C（
自
動
列
車

制
御
装
置
）導
入
へ
向
け
て
、営
業
列
車
の
運

転
終
了
後
、夜
間
試
験
走
行
を
実
施
し
、シ
ス

テ
ム
動
作
等
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

【
試
験
走
行
日
】

・
６
月　

日 �
２５

・
７
月
８
日 �

・
７
月
９
日 �

※
列
車
走
行
速
度
は
、営
業
時
間
帯
の
列
車
速

度
以
下
で
走
行
し
ま
す
。

※
試
験
走
行
は
深
夜
１
時
〜
４
時
頃
を
予
定
し

て
い
ま
す
が
、
当
日
の
列
車
運
行
状
況
や
試
験

の
進
捗
状
況
に
よ
り
時
刻
・
日
程
等
等
を
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問問

J
R
東
日
本
新
潟
支

　

J
R
東
日
本
新
潟
支
社社
総
務
部
企
画
室

総
務
部
企
画
室

　
�
０
２
５
・
２
４
８
・
５
１
０
４

日　

７
月　

日（
日
）　

午
前　

時
〜
正
午

１５

１０

場　

イ
オ
ン
六
日
町
店　

正
面
玄
関
脇

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か
か
り

ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自
宅
に
な
り
ま
す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

眠
れ
な
い
、不
安
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、更

年
期
の
せ
い
か
気
持
ち
が
沈
む
、認
知
症
な
ど

の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族

の
方
な
ど
に
、精
神
科
医
が
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日　

７
月
５
日（
木
）　

午
後
２
時
〜
４
時

場　

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、予
約
が
必
要
で
す
。

問
・
申　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

地
域
保
健
課

　
　
  �
７
７
２
・
８
１
３
７

県
で
は
、毎
年
７
月
を
河
川
・
海
岸
愛
護
月

間
と
し
て
、関
係
機
関
と
と
も
に
河
川
・
海
岸

環
境
の
整
備
や
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
、沿
岸
住

民
・
河
川
使
用
者
等
へ
マ
ナ
ー
や
使
い
方
の
指

導
な
ど
の
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
運
動
を
通
し
て
、皆
さ
ま
に
河
川
と
海

岸
を
愛
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
っ
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、美
し
く
親
し
み
や
す
い
河
川

環
境
と
海
岸
環
境
の
整
備
に
つ
い
て
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問問

新
潟
県

河
川
管
理

　

新
潟
県　

河
川
管
理
課課

　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
４
１
３

情報ボックス�������	��� ��� ����������� 	��

　

猫
の
譲
渡
会

イ

ト ベ

ン

他他団団体体

　

子
ど
も
の
人
権

　
　
   
１
１
０
番
強
化
週
間

お

せ し

ら

県県かからら

　

上
越
新
幹
線
の

　
　
　
　
  
夜
間
試
験
走
行

お

せ し

ら

他他団団体体

　

７
月
は
河
川
・
海
岸

　
　
　
　
　
　
  
愛
護
月
間

お

せ し

ら

県県かからら

　

心
の
健
康
相
談
会

お

せ し

ら

県県かからら

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

第 67 回新潟県美術展覧会（県展）が新潟市の
朱鷺メッセで開催され、湯沢町から 2名の方が
入選されました。おめでとうございます。

入選【洋画】　作品名「時」
　　　　　　　�橋  貞良 さん （上中）

入選【洋画】　作品名「大源太・初冬」
　　【彫刻】　作品名「夕顔」
　　　　　　　南雲  和夫 さん （中里）

 祝・県展入選
��

６月１０日に、湯沢町公民
館ホールでコカリナ奏者の
黒坂黒太郎さんと歌手の矢
口周美さんをお迎えしてコ
ンサートが開かれました。

コカリナの木の音色が会場をやさしく包みこんでいるよ
うでした。また、曲の合間に被災地を時々訪れ、支援を続け
ている黒坂黒太郎さんから東北の様子が紹介されました。

まだまだ東北には支援が必要です。被災されている方々
の気持ちに寄り添い支援できれば、と気持ちをあらたにし
ました。

�
東日本大震東日本大震災災
被災地支被災地支援援
チャリティチャリティーー

　　　「「復興支復興支援援つむぐつむぐコンサートコンサート」」
が開催されま　　　　　　　　　　　　　 が開催されましした。た。
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医療給付費分（限度額 51万円）・・・・�＋�＋�＝A

後期高齢者支援金分（限度額 14万円）・・・�＋�＝B

介護納付金分（限度額 12万円）・・・・・・�＋�＝C

国民健康保険税額（限度額 77万円）・・・・A＋ B＋ C

�所得割：世帯に属する被保険者に係る総所得金額等×6.0％
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（前々年度 6.0％　前年度 6.0％）
�均等割：世帯に属する被保険者数×25,200 円
    　　（前々年度 25,200 円　前年度 25,200 円）
�平等割：1世帯当たり　16,800 円 （前々年度 16,800 円　前年度 16,800 円）

�所得割：世帯に属する被保険者に係る総所得金額等×1.80％
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（前々年度 1.8％　前年度 1.8％）
�均等割：世帯に属する被保険者数×9,600 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（前々年度 9,600 円　前年度 9,600 円）

�所得割：世帯に属する第 2号被保険者に係る総所得金額等×1.80％
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（前々年度 1.8％　前年度 1.8％）
�均等割：世帯に属する第 2号被保険者数×13,200 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　（前々年度 13,200 円　前年度 13,200 円）

平成２４年度の国民健康保険税を計算する基となる算定率は、昨年と同じです。
これに基づき計算された税額を、普通徴収の場合は７月から翌年３月の年９回に分けて納付
していただくことになります。
また、一部の方を対象に、国民健康保険税の特別徴収（年金からの天引き）が始まっています。
くわしくは下段をご覧ください。
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ハチロクゆかた祭り
フリーマーケット出店者募集
� ��������������������������������������

� �������������������������������������������

温泉通り事業協同組合では、第５回ハチロク温泉通り事業協同組合では、第５回ハチロクゆゆ
かた祭りを行います。一般の方（組合員以外）のかた祭りを行います。一般の方（組合員以外）のフフ
リーマーケット出店者を募集します！ふるってリーマーケット出店者を募集します！ふるってごご
参加ください参加ください。。

�日　時　　8月 6日（月）午後 5時（準備）～
　　　　　　　　　　　　　　午後 9時 30 分
�出店料　　2,000 円（テント・電気代込）
�申　込　　雪国観光舎（旧湯沢温泉総合案内所）
　　　　　　に用紙があります。必要事項を記入
　　　　　　の上、FAXにてご応募ください。
　　　　　　FAX785-6767
�締　切　　6月 30 日（土）午後 5時まで
�注意事項　食品を扱う出店については保健所
　　　　　　の許可が必要になります。
�出店者説明会　7月 20 日（金）午後 4時　西中会館

�問い合わせ　保よし・�野　� 784 ー 2244　または　� �������	
��	����
�

湯沢・マグナ姉妹都市協定調印湯沢・マグナ姉妹都市協定調印式式
���������	
���
�����������������	
����
���������

�������	
���
��	�	�������	�������	
����
��	�	��������	��

　65歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者にご案内している巡回型の検診が、9月 12 日（水）の総合福
祉センターで行う未受診者検診を残すのみとなりました。
　まだ、平成 24年度の検診を受診されていない方は以下の方法で受診することも可能です。
　
　◆施設型検診（予約必要）　　

　　予約先：健康増進施設　� 785 － 5005
　　日　程：平成 25年 1月までの火曜・木曜（年末年始・祝日を除きます）
　　　　　　予約状況により、希望日に受診できない場合があります。
　　場　所：健康増進施設
　
　また、同日に胃がん検診（バリウム検査）、肺がん検診、結核検診、大腸がん検診（便潜血反応検査）、前立腺がん検診、
肝炎ウイルス健診を受診することができます。予約時にお申し出ください。
　巡回型検診、施設型検診いずれの受診方法でも特定・基本健診の内容は身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査を
実施します。

　がん検診は湯沢町民であれば、国保以外の保険証の方でも受診できます。
� ���������������������������������������������������������

１年に１回
、特定 / 基

本健診と、

がん検診を
受けましょ

う。

特定・基本健診はお済みですか特定・基本健診はお済みですか？？

日時　7月 7 日�　午後４時から
場所　湯沢高原アルプの里（雨天時は湯沢高原内のレストランエーデルワイス）
　　　※受付は、午後２時から、山麓駅舎にて行います。
　　　　受付時にロープウェイの無料乗車券を配布しますので、午後２時～３時４０分までの便にご乗車くだ
　　　　　さい。ロープウェイの発車時刻は、毎時００分・２０分・４０分になります。
　　　※そのほか、雪おろし太鼓保存会他によるアトラクション等も用意しています。どうぞお気軽にお越し
　　　　　ください。
問　総務課　企画財政班　�７８４－３４５１

≪町民の皆さまのご参加をお待ちしています！≫

  湯沢町・マグナ姉妹都市協定
　　　　　　　調印式のご案内
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住民基本台帳法（一部改正）が７月９日から施行されます
町民課　町民生活班　�７８４-３４５３

★今回の法施行に伴う変更点についてお知らせします。

�

　次に該当する場合「転入届の特例」の適用を受ける転出・転入届となり、転出証明書の交付が省略されます。法施行に伴い
「付記転出届」は廃止されます。　　
①対象　異動時点で有効な住基カードを所持する方、または所持する方を含む世帯が転入・転出する場合
②届出できる人　転出・転入届とも住基カードを所持する本人、または所持する方と同時に転出・転入する世帯員からの届出
が必要となります。
③転出の届出　転出予定日の約１０日前から届出できます。郵送でも受付します。ただし、児童手当など、他課への届出が必要
な場合はご来庁ください。また、住み始めた日から１４日を経過した転出届のとき、届出人が②の届出人以外の代理人のときな
どの場合は、特例は適用されず、転出証明書が交付され通常の転出届となることがあります。
④転入の届出　転出手続後、転入地に住み始めた日から１４日以内に「転入届の特例」の届出人が行ってください。住基カード
と暗証番号が必要です。

�

これまでは町外へお引越しをすると、住基カードは廃止され、新しい市町村で新たに申請・交付を受ける必要がありました。
７月９日（月）以降は、「転入届の特例」適用を受けることにより、新しい市町村でも既に持っている住基カードを継続して使
用することが可能となります。転入届をするときに、「転入届の特例」の届出できる人が住基カードをお持ちのうえ、転入届を
行ってください。その際、暗証番号入力が必要となります。なお、都合により代理人が届出する場合は、転入届は完了しますが、
後日住基カードを所持する本人が継続の手続きを行うことが必要となります。
※住基カードを所持していても、転入日から１４日を経過した転入届の場合など、継続できない場合があります。
※住基カード ICチップに格納されている公的個人認証電子証明書（e-Tax 等で使用）は継続されず失効します。
住民基本台帳カード総合情報サイト���������	
��
�������
���������

７月９日（月）以降、住民基本台帳カード（住基カード）をお持ちの方の転出転入情報が、住基ネットを使用し
情報を送受信する「転入届の特例」適用を受けられます

「転入届の特例」を受けると町外へ転出しても住基カードを継続して使用できます

�

外国人住民の方の住民票が作成され、日本人と外国人とで構成される同一世帯の証明についても世帯全員が記載された住民
票の写し等が交付されることになります。
※対象　特別永住者及び在留期間が３か月を超える中長期在留者
※記載内容　氏名、生年月日、性別、住所、国籍・地域、在留資格、在留期間など。
住所を変更する場合は、日本人と同様に居住地市町村への届出が必要となります。
※町外へ転出の場合　�転出予定日の約１０日前から届出ができ、転出証明書が交付されます。

（国外への転出は交付されません）
※町内転居・町内への転入の場合　�住み始めた日から１４日以内
※持ち物　�「特別永住者証明書」、「在留カード」または「外国人登録証明書」。ない場合は「パスポート」
※届出先　�　町民課　町民生活班

外国人登録証明書が「在留カード」「特別永住者証明書」に順次切替わります
入管法（出入国管理及び難民認定法）の改正により、入国管理局で在留期間更新等の手続きを行えば、町への届出は不要とな
ります。現在の外国人登録証明書は一定の期間、特例法の規定により「特別永住者証明書」、「在留カード」とみなされます。

外国人住民の方も住民基本台帳制度の対象となります

届出先・
交付場所

外国人登録証明書が「特別永住者証明書」「在留カード」とみなされる期間在留資格

町民課
�外国人登録証明書の次回確認申請期間が、２０１２年７月９日から３年を経過するまでに

　到来する方は、２０１５年７月８日まで
�上記以外の方は、【次回確認申請期間の始期まで】

特別永住者

地方入国
管理局

２０１５年７月８日まで永住者

在留期限の満了日上記以外の
在留資格

�総務省　外国人住民基本台帳電話相談窓口《ナビダイヤル》�０５７０ー０６６ー６３０（受付時間８:３０～１７:３０土日祝日除く）
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○共通注意事項

対　小学生以上（小学
　生は保護者と参加し
　てください）。

持　歩きやすい服装で、
　タオル・飲み物等をご
　持参ください。

　会員証（ユースポ　
　会員の方のみ）。

申　カルチャーセンター
　へお電話でお申し込
　みください（料金は当
　日集めます）。

　無料体験チケットを
　ご利用の際はその旨申
　込時にお伝えください。

今月は三俣～湯沢まで旧三国街道を歩いてみます。途中、荒戸城跡にも立ち寄ります。ブナ林で
森林浴＆湯沢の歴史に触れてみませんか？ちょっと長いコースですが、バスで三俣まで行きま
すので、ほとんど下りのコースです。

日　7月 7 日�　　小雨決行ですが、大雨の場合は予備日 7月 8 日�
　　 8：30 集合　　8：40 バス出発　　集合・解散場所　湯沢町公民館
内　脇本陣跡池田家見学→八木沢→荒戸城跡→芝原・七谷切→公民館（約 9�）
費　ユースポ会員：400 円　非会員：600 円　（池田家見学料含む）
　　 ※無料体験チケットをご利用の際は池田家見学料が 300 円必要です。

申　7月 6 日�

ポールの推進力で楽に歩けるうえに、自然と運動量が多くなります。初夏の大源太を楽しく歩ポールの推進力で楽に歩けるうえに、自然と運動量が多くなります。初夏の大源太を楽しく歩いい
てみませんか？たくさん運動した後には、美味しいソフトクリームが待っていますてみませんか？たくさん運動した後には、美味しいソフトクリームが待っています！！

日　77 月月 1166 日日��　　9：15 集合 9：30 ～ 11：09：15 集合　　　9：30 ～ 11：000
　　集合場所集合場所　大源太キャンプ場駐車場売店 六角堂大源太キャンプ場駐車場売店　六角堂前前
　（集合場所までの交通手段がない方はお申し込み時にご相談ください。（集合場所までの交通手段がない方はお申し込み時にご相談ください。））

費　ユースポ会員：700円 非会員：1,000円ユースポ会員：700円　非会員：1,000円　ポポールレンタル料、ソフトクリーム込。ールレンタル料、ソフトクリーム込。
　 ※※無料体験チケットをご利用の際は、ソフトクリーム、ポールレンタル料が 300無料体験チケットをご利用の際は、ソフトクリーム、ポールレンタル料が 300 円必要です円必要です。。

申　77 月月 1122 日日��　最少催行人数 4最少催行人数 4名名

　※小雨決行、雨具をお持ちください。大雨は中止です※小雨決行、雨具をお持ちください。大雨は中止です。。
中止の場合は湯沢アウトドアセンターより連絡いたします　　中止の場合は湯沢アウトドアセンターより連絡いたします。。

　　当日のお問合せ：湯沢アウトドアセンター TEL:787-670当日のお問合せ：湯沢アウトドアセンター　TEL:787-67000

神経回路が発達する年代「ゴールデンエイジ」を対象に親子で楽しくカラダを動かす教室です。一緒に動くことで新たな発
見があるかも・・・。お父さん、お母さんの運動不足解消にもなりますよ�

日　7月 11 日�　　19：00 ～ 20：30
場　カルチャーセンター　アリーナ
対　保育園年中～小学 3年生とその保護者
申　7月 10 日�
　　カルチャーセンターへお電話でお申し込みください。
　　 （料金は当日集めます）

家族や友達を誘って気軽にお越しください。もちろんおひとりでの参加も大歓迎！！楽しくひと汗かいてみませんか？
7月は卓球・バドミントン他…。お申込みの必要はありません。お好きな時間にお越しください！

日　7月 21 日�　　10：00 ～正午
場　カルチャーセンター　アリーナ
対　誰でもOK（小学生以下は保護者と参加）

気軽にスポーツを楽しみた
いなら…

費　ユースポ会員：300 円　非会員：500 円
　　（参加費は子どものみです。）

持　・運動のできる服装で、室内履き・タオル・　
　       飲物等をご持参ください。

　　・会員証（ユースポ会員の方のみ）

7 月のユースポ7月のユースポ！！

ノルディックウォーキンノルディックウォーキンググ

たまにはみんなでウォーキングたまにはみんなでウォーキング　休日開催！！休日開催！！

※雨天延期の連絡は、7日の午前 7時頃までに行います。

フリースポーツデイ

親子でGENKI 教親子でGENKI 教室室

費　ユースポ会員：無料　非会員：300 円

持　・運動のできる服装で、室内履き・タオル・
       飲物等をご持参ください。
　 ・ 会員証（ユースポ会員の方のみ）

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ
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簡単エアロビクス

対　16歳以上　（定員20名）
内　音楽に合わせて、楽しく身体を動かしながらシェイプ
  アップ�
場　カルチャーセンター
日　7/5 ～ 9/27（全 11 回）　※ 8/9、8/16 は休み
　　毎週木曜　10：00 ～ 11：00
費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

太極拳

対　16歳以上　（定員20名）
内　幅広い年齢層の方が、自分の体力に合わせて参加できる健康　
　   法です。
場　カルチャーセンター
日　7/6 ～ 9/28（全 11 回）　※ 8/10、8/31 は休み
　　毎週金曜　13：30 ～ 15：00
費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

アクアエクササイズ　ヘルスアップ　夜

対　中学生以上　（定員15名）
内　水の浮力でラクラク動けます。運動不足や体力に自信の
　ない方も大丈夫！
場　健康増進センター内プール
日　7/5 ～ 9/27（全 12 回）　※ 8/16 は休み
　　毎週木曜　19：30 ～ 20：20
費　会員：6,000 円　非会員：9,600 円

アクアエクササイズ　筋力アップ

対　中学生以上　（定員15名）
内　水の抵抗を最大限利用してしなやかな筋肉を作ります！

場　健康増進センター内プール
日　7/3 ～ 9/25（全 12 回）　※ 8/14 は休み
　　毎週火曜　18：30 ～ 19：20
費　会員：6,000 円　非会員：9,600 円

対　昼…16歳以上　夜…中学生以上　（各定員30名）
内　身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなやかにします。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くなります。
場　カルチャーセンター
日　7/5 ～ 9/27（全 11 回）　　※ 8/9、8/16 は休み　　毎週木曜　昼…13：30 ～ 14：30　夜…20：00 ～ 21：00　　
費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

対　昼…16歳以上　夜…中学生以上　（各定員30名）
内　さまざまなポーズ、呼吸法によって免疫力・自然治癒力を高めるので、肩こり・腰痛・冷え性・便秘・リウマチ・神経痛・
　　不眠などに効果的！
場　カルチャーセンター
日　昼…7/4 ～ 9/26（全 11 回）　　※ 8/8、8/15 は休み　　毎週水曜　13：30 ～ 15：00
　　夜…7/3 ～ 9/25（全 11 回）　　※ 8/7、8/14 は休み　　毎週火曜　19：45 ～ 21：15
費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

対　中学生以上　（定員20名）
内　自分自身の体重を使い様々な運動を連続して行うアメリカ仕込みのエクササイズです。
場　カルチャーセンター
日　7/6 ～ 9/28（全 11 回）　　※ 8/10、8/31 は休み　　毎週金曜　19：00 ～ 20：00　　
費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

　　・カルチャーセンター窓口へ料金を添えてお申し込みください。
　　・初回の方に限り、無料体験チケットを使用可能、もしくは体験レッスン１回５００円で受講できます。
　　・各教室とも定員に満たない場合は途中からの参加も受け付けます。料金についてはお問い合わせください。

ピラティスエクササイズピラティスエクササイズ　（（ 昼昼 とと 夜夜 で教室が分かれていますで教室が分かれています ））

ヨーガヨーガ　（（ 昼昼 とと 夜夜 で教室が分かれていますで教室が分かれています ））

ブートキャンブートキャンププ

ユースポ！定期的な教室の第 2期が始まります！ユースポ！定期的な教室の第 2期が始まります！！！

　このほかにも大人向け・子供向けの定期的な教室を開催しています。
　詳しくはパンフレット・ホームページをご覧ください。　　http：//www. youspo．net
　またブログにて今までの教室の様子をご紹介しています。こちらも見てくださいね♪

　　問・申　湯沢カルチャーセンター　�７８４ー１５１１　�７８５ー６９１１

申
込
方
法

６月中にお申し込みの方には、雪ん子スタンプ  ２倍 サービス！！
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　　防衛大学校　　

�給料をもらいながら、大学卒業の資格が取得でき
　　る幹部養成コースです。寮費・食事等無料。

�高卒（見込み含む）で２１歳未満の男女

�推薦　９月３日～５日
　一般　９月３日～１０月１日

�推薦　９月２９日～３０日（２日間）
　一般　１次：１１月１０日～１１日（２日間）

　　防衛医科大学校　　

�給料をもらいながら、医師免許が取得できるコース
　　です。寮費・食事等無料。

�高卒（見込み含む）で２１歳未満の男女

�９月３日～１０月１日

�１次：１０月２７日～２８日（２日間）

　　航空学生　　

�給料をもらいながら、最年少パイロットを目指せる
　　コースです。寮費・食事等無料。

�高卒（見込み含む）で２１歳未満の男女

�８月１日～９月７日

�１次：９月２２日

　　自衛官候補生　　

�任期制であり、自衛官となる一般的なコースです。
　寮費・食事等無料。

�２７歳未満の男女

�女子　８月１日～９月７日
　男子　年間を通じて行っています。

�女子　９月２３日～２６日のいずれか１日
　男子　受付後に指定します。

　　看護学生　　

�給料をもらいながら、看護師免許を取得できる　
　　コースです。寮費・食事等無料。

�高卒（見込み含む）で２４歳未満の男女

�９月３日～１０月１日

�１次：１０月２０日

　　一般曹候補生　　

�基本的に定年まで自衛隊で働くことを前提とした
　　コースです。寮費・食事等無料。

�２７歳未満の男女

�８月１日～９月７日

�１次：９月１７日

　　高等工科学校生徒　　

�給料をもらいながら、高校卒業の資格が取得でき
　　るコースです。寮費・食事等無料。

�中卒（見込み含む）で１７歳未満の男女

�推薦　１１月１日～１２月７日
　一般　１１月１日～平成２５年１月７日

�推薦　平成２５年１月１２日～１４日のいずれか１日
　一般　１次：平成２５年１月１９日

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成 222222222222222222222222222222222444444444444444444444444444444444 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年平成 24年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験自衛官採用試験のののののののののののののののののののののののののののののののののの

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案ご案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
　　試験の種類　　

�説説明明　�資資格格　�願書受付期願書受付期間間　�試験日試験日

問い合わ問い合わせせ 自衛隊長岡出張所 ０２５８　自衛隊長岡出張所　０２５８－－３３－３３－０２５６０２５６
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7 月の学校行事

町内児童会
学習参観、七夕集会、学級懇談会
壮行会
1学期終業式
五校親善水泳大会

神立小学校

　15日�
16 日�
19 日�
　24日�
　26日�

　16日�
11 日�

12 日�
　13日�
　20日�
　24日�
　26日�

クラブ
学習参観・学級懇談会、
救急法講習会・PTA全体会
三俣祭り（三国・三俣交流学習）
児童・音楽朝会、委員会
柏崎自然体験活動
1学期終業式
五校親善水泳大会

湯沢小学校

　13日�
　14日�
　15日�
　17日�
　18日�
　19日�
　21日�
　22日�
　24日�
　25日�
　26日�

湯沢中学校
地区PTA
中越各種大会
中越各種大会
2年職場訪問、3年上級学校訪問
2年職場訪問、3年上級学校訪問
期末面談（23日まで）
中越吹奏楽コンクール
　（21日か 22 日のどちらか）
1学期終業式
県大会
県大会

土樽小学校

　16日�
10 日�
12 日�
　24日�
　26日�
　30日�

学習参観、期末懇談会、救急法講習会
あいさつ運動
地区子ども会
1学期終業式
五校親善水泳大会
6年生飯士山登山

三俣小学校
　13日�
10 日�
12 日�
　17日�

　19日�
　24日�
　26日�
　31日�

地区合同会議
5年生胎内体験学習事前指導
三俣祭り（三俣・三国交流学習）
フリー授業参観、救急法講習会
食育学習、健康教育、期末保護者会
学校評議員会
1学期終業式
五校親善水泳大会
サマースクール

三国小学校

民生児童委員懇談会
大縄大会、学習参観、期末懇談会
わかくさメイト活動（お弁当の日）
町内子ども会、救急法講習会
1学期終業式
五校親善水泳大会

教育委員会
　26日� 教育委員会定例会

　12日�
25 日�
　12日�
　20日�
　24日�
　26日�

7 月の使用済み天ぷら油の回収は
　　7/17�～ 20�　8：30 ～ 17：00　役場・公民館の正面玄関で行います。

①水、天かす等の異物は取り除いて①水、天かす等の異物は取り除いてくく
ださい　ださい。。
②必ず油の入っていた容器に入れ②必ず油の入っていた容器に入れてて
出してください。（缶入り製品の　出してください。（缶入り製品のみみ
ペットボトル可　ペットボトル可））
③容器のフタはしっかり締めてく③容器のフタはしっかり締めてくだだ
さい　さい。。
④設置されている回収ボックスの④設置されている回収ボックスの中中
に、容器を立てて入れてください　に、容器を立てて入れてください。。

※一般用家庭から排出される油※一般用家庭から排出される油がが
対象です　対象です。。
※賞味期限の切れた油も回収します※賞味期限の切れた油も回収します。。

問　町民課　町民生活班
　　� 784 － 3453

平成 24 年平成 24 年度度
5月　5月はは 150150 リットル回リットル回収収
（前年比＋ 55リットル！（前年比＋ 55リットル！））

平成 23 年度　平成 23 年度はは

　11111111111111111111111111111,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,22222222222222222222222222222000000000000000000000000000001,20555555555555555555555555555555 リットルを回収できましたリットルを回収できました！！
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　障がい者地域生活支援事業　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２４＊１７＊１０＊
調理実習

３＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２６＊１９
PMスポーツ

１２＊５＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）
※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

７月の暦７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの７月の暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦��������

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�（１６日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

４日６日３日５日指定袋に入れる。ペットボトル・白トレイ・
　　　　　　発泡スチロール

１１日・２７日１１日・２７日１０日・２６日１０日・２６日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

２５日２０日２４日１９日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１８日１３日１７日１２日新 聞 紙 ・ 雑 誌

６日４日５日３日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１３日１８日１２日１７日び ん

２０日２５日１９日２４日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

文文月月

 　予防接種　　　　　　　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
法定外接種法定接種

日
肺炎球菌ヒブ日本脳炎ポリオ麻しん・風しん三種混合ＢＣＧ

○○○  ４日 �

△○１１日 �

○○○１８日 �

○△２５日 �

　　　　　会場：湯沢町保健医療センター９番診察室        ○１３:３０～１４:００      △１４:３０～１５:００

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　保健衛生行事　
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付３日�

湯沢町役場１０:００～１２:００男性：１７～６９歳
献血４日�

総合福祉センター１３:３０～１５:３０女性：１８～６９歳

総合福祉センター１４:００～１６:００希望者（要予約）こころの健康相談会５日�

総合福祉センター
１３:００集合平成２４年２月～３月生まれ４か月児健診

６日�
１３:３０集合平成２３年８月～９月生まれ１０か月児健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１０日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１７日�

総合福祉センター１３:００集合平成２１年４月～５月生まれ３歳児健診２０日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２４日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付３１日�



13

心配ごと相談日
相 談 員相談日

佐藤　佳子樋口　保芳７月 1４日（水）

腰越　秀子青山　薫７月１１日（水）

金丸　一江高橋　昌也７月１８日（水）

腰越　秀子樋口　保芳７月２５日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～1４時３０分　※火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。
 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）
 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 【問い合わせ】
     湯沢町保健医療センター
     ℡１８６-０２５-７８０-６５４３
     ℡７８０-６５４４ （歯科）

7月2日～ 湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

五 十 嵐
５日・１９日

五 十 嵐
５日・１９日

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

谷 口外 科

浅 井佐藤（誠）佐藤（誠）浅 井井 口高  橋浅 井井 上井 上内 科 ①
予約あり

西 谷高  橋井 上井 上井 上佐藤（優）西 谷内 科 ③
予約あり

担当医師
井 上

希望をお受けできない
日もございます。あら
かじめご了承ください。

内 科 ⑤
予約なし

担当医師高 橋
１３日担当医師

佐藤（優）担当医師井 口佐藤（誠）井 口西 谷井 口浅 井内 科 ⑥
予約なし

伊 藤
１４日
新 井
２１日

 （１０:００まで）

窪 田
（再診予約診察

のみ）

窪 田
（１０:００まで）
コンタクト外来は
１２日・２６日です。
（完全予約制）

笹 野
（再診予約診察

のみ）
笹 野

（１０:００まで）眼 科

中 島
６日

（再診予約診療
のみ）

中 島
６日有 本有 本小 児 科

井 上
上 平
西 谷

（上平医師は検査のみ）
西 谷浅 井西 谷佐藤（誠）西 谷井 口検 査

（内視鏡等）

笠 原
１４日・２８日のみ

笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原

戸 谷
１１日・２５日のみ

笠 原

戸 谷
１１日・２５日のみ

笠 原笠 原笠 原笠 原歯科
口腔外科 ※

 診療日・休診・代診のご案内 　
※内科・・・・５日（木）午後・６日（金）・１９日（木）午後、井上医師は業務出張の為、不在となります。
　　　　　　　９日（月）～１３日（金）の期間、高橋医師は業務出張の為、不在となります。
　　　　　　　３０日（月）～８月３日（金）の期間、佐藤誠医師は業務出張の為、不在となります。
　　　　　　　７月～９月の３か月間、鈴木医師は北海道へ診療支援の為、不在となります。
※小児科・・・金曜日の診察は、６日（金）のみとなります。それ以外の金曜日はすべて休診となります。６日（金）の午後診察は再診予約診療のみとなります。
※眼科・・・・火・木曜日の午後診察は再診予約診療のみ。土曜日の眼科診察は、１４日（伊藤医師）・２１日（新井医師）です。
　　　　　　　 コンタクト外来は１２日（木）・２６日（木）の予定です。【完全予約制�０２５-７８０-６５４３】
※整形外科・・木曜日の整形外科診察は、５日と１９日のみとなります。
※歯科・・・・担当笠原医師の土曜診察は１４日・２８日となります。
※口腔外科・・担当戸谷医師の診察日は、１１日（水）・２５日（水）です。

けんこつ体操けんこつ体操教教室室
時間開催日会場

１０:００～１１:３０２７日�１３日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２４日�１０日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０１０日�３日�農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２４日�１７日�萩 原 集 会 所

１０:００～１１:３０２５日�１１日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０２０日�
２９日�

１３日�
２７日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センター・萩原集会所は内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

行政相談
相談委員　南雲　恒忠７月１０日（火）

湯沢町公民館　会議室１

   ※歯科・口腔外科診察は完全予約制となります。診察をご希望の方はお電話（�０ ２ ５－７ ８ ０－６ ５ ４ ４）でお問い合わせください。      
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す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111777777777777777777777 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 ののののののののののののののののののののの 救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当7 月の救急診療当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番
外　　科内　　科受　付　時　間日

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８３－５５００中 山 医 院１３：３０   ～  １６：００
７�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
１４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１６�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１３：３０   ～  １６：００
２１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２２�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
２８�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２９�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。

まちのうごき
（前年比）５月３１日現在５月届出分

（ー 1６）４,１２７男４出生

（＋１６）４,１４１女７死亡

（＋１０）８,２６８計２５転入

（＋３７）３,３７５世帯２９転出

増減昨年本年

＋３件１４件１７件発 生 件 数

０人０人　０人死 亡 者 数

＋４人１９人２３人負 傷 者 数

（１月１日～５月３１日）

■湯沢町の交通事故発生状況■

��歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診でででででででででででででででででででででで むし歯ゼロのお友達

　� 雨宮　 百花 　　さん　（中　子）
ももか

　� 立石　 結大 　　さん　（中　子）
ゆうと

　� 畑谷　 孝樹 　　さん　（一之町）
こうき

　� 畑谷　 祐樹 　　さん　（一之町）
ゆうき

　� 林　 千紗都 　　さん　（宮　林）
ち さ と

　� 牛木　 春華 　　さん　（添　名）
はるか

　� 南雲　 琉乃 　　さん　（添　名）
る の

　� �橋　 有希 　　さん　（中　里）
ゆ き

　� 坂本　 知穂 　　さん　（宮　林）
ち ほ

○交通事故が増加しています。
　ご注意ください！


