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主 な 内主 な 内 容容 
湯沢町消防出初式 ・・・・・・・・・・・・・・・湯沢町消防出初式  ・・・・・・・・・・・・・・・・・2～ 32 ～ 3
湯沢町の教育だより ＮＥＸＴほ湯沢町の教育だより　ＮＥＸＴほかか ・・・・・・・・  ・・・・・・・・4～ 54 ～ 5
「ゆきぐに」湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」湯沢町公民館のページジ・・・・・・・・・  ・・・・・・・・・6～ 86 ～ 8
住民基本台帳閲覧状況公表ほ住民基本台帳閲覧状況公表ほかか ・・・・・・・・・・・  ・・・・・・・・・・・・・99
仲間づくりと認知症予防 最終回ほ仲間づくりと認知症予防　最終回ほかか ・・・・・・  ・・・・・・10～ 1110 ～ 11
福祉環境向上を目指して意見募集ほ福祉環境向上を目指して意見募集ほかか ・・・・・・  ・・・・・・12～ 1312 ～ 13
期限内にお忘れなく！確定申告ほ期限内にお忘れなく！確定申告ほかか ・・・・・・・  ・・・・・・・14～ 1514 ～ 15
後期高齢者医療制度よくある質問Ｑ＆後期高齢者医療制度よくある質問Ｑ＆ＡＡ ・・・・・  ・・・・・16～ 1716 ～ 17
2 月の学校行事ほ2月の学校行事ほかか ・・・・・・・・・・・・・  ・・・・・・・・・・・・・・・18～ 1918 ～ 19
インフォメーショインフォメーションン ・・・・・・・・・・・・・  ・・・・・・・・・・・・・・・20～ 2120 ～ 21
2 月の2月の暦暦 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22～ 2422 ～ 24
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合計湯沢町
南魚沼市　　　　地区別

大和地域六日町地域塩沢地域種別

４２２全焼

建
物
火
災

３１２半焼

３１１１部分焼

２１１ぼや

１２２２４４小計

林野火災

８２１３２車両火災

２１１その他火災

２２５３８６合計

南魚沼地域対前年（２５件）比　-３件　　※湯沢町対前年（１２件）比　-７件

平成２３年（１/１～１２/３１）　火災発生件数 昨
年
の
火
災
発
生
件
数
に
つ
い
て
は
、
一
昨
年
（
平
成　

年
）
比
較
す
る

２２

と
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

日
ご
ろ
か
ら
防
火
意
識
を
高
め
、
今
年
こ
そ
は
火
事
の
な
い
年
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。
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火
事
・
災
害
の
な
い
年
へ
、

　
　
　
　
　
　

決
意
新
た
に
。
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１
月
６
日
、
湯
沢
消
防
署
に
お
い
て
消
防
出
初
式
が

行
わ
れ
、
湯
沢
消
防
署
員
、
湯
沢
町
消
防
団
が
火
事
・

災
害
の
な
い
年
へ
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
近
年
ま
れ
に
み
る
晴
天
に
恵
ま
れ
、
屋
外

で
の
式
典
を
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
は
東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
、
災
害
の
多
い
年

で
し
た
。
式
典
の
初
め
に
は
、
東
日
本
大
震
災
で
の
活

動
中
に
殉
職
さ
れ
た
消
防
職
員
、
団
員
に
対
し
黙
と
う

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

い
つ
訪
れ
る
か
分
か
ら
な
い
水
害
や
地
震
。
万
が
一

そ
の
状
況
に
出
く
わ
し
て
し
ま
っ
た
と
き
、
地
形
や
道

路
網
、
そ
し
て
何
よ
り
も
地
域
住
民
の
世
帯
状
況
を
よ

く
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
消
防
団
員
は
真
っ
先
に
救

助
活
動
が
で
き
ま
す
。

湯
沢
町
長
は
、

「
今
後
も
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
皆
さ
ん
と
と
も

に
町
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、

消
防
団
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
も
盤
石

の
消
防
体
制
を
堅
持
さ
れ
、
新
た
な
決
意
を
持
っ
て
ご

精
進
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
」

と
、
訓
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

式
典
後
は
、
温
泉
街
を
は
じ
め
に
、
湯
沢
、
神
立
、
土

樽
地
区
を
回
る
防
火
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、
防
火
に
対
す

る
意
識
の
向
上
を
働
き
か
け
ま
し
た
。
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伝
統
を
継
承

湯
沢
が
全
国
に
誇
る
霊
峰
・
苗
場

山
。
そ
の
里
宮
と
し
て
知
ら
れ
る
伊

米
神
社
で
は
、
七
月
初
旬
に
『
山
開

き
安
全
祈
願
祭
』、七
月
十
一
日（
宵

晩
）と
十
二
日（
本
祭
り
）の
二
日
間

に
わ
た
り
『
苗
場
山
伊
米
神
社
祭

礼
』（
三
俣
祭
り
）
が
行
わ
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
祭
り
に
向
け
て
、

地
域
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行

い
ま
す
。
祭
り
当
日
は
、
稚
児
と
し

て
女
子
二
名
が
祭
礼
か
ら
参
列
し

ま
す
。
祭
礼
に
引
き
続
き
、
大
人
と

子
ど
も
の
御
輿
が
町
内
を
練
り
歩

き
、
お
休
み
処
（
旧
三
国
街
道
三
俣

宿
の
本
陣
・
脇
本
陣
と
大
島
・
八
木

沢
）
で
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。
今
年

は
、『
八
木
節
』
と
『
三
俣
・
キ
ッ
ズ

そ
ー
ら
ん
』、
そ
し
て
毎
年
恒
例
と

な
っ
た
参
加
者
全
員
に
よ
る
『
平
成

音
頭
』を
踊
り
ま
し
た
。
ま
た
、踊
り

の
終
わ
り
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
元
気
に
な
っ
て
も
ら
お
う
、
日
頃

の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
そ
う
と
、
そ

れ
ぞ
れ
の
お
休
み
処
で
『
エ
ー
ル
』

を
行
い
ま
し
た
。

三
俣
祭
り
は
、
農
耕
と
山
の
神
が

昔
な
が
ら
の
烏
帽
子
・
水
干
姿
の
担

ぎ
手
に
よ
っ
て
お
渡
り
す
る
伝
統

行
事
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
様
々
な

出
し
物
を
見
た
り
一
緒
に
踊
っ
た

り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
伝
統

文
化
を
肌
で
感
じ
、
そ
の
伝
統
を
受

け
継
い
で
い
こ
う
と
す
る
意
欲
を

高
め
ま
す
。
ま
た
、
温
か
い
声
か
け

や
熱
心
な
踊
り
の
指
導
に
応
え
る

た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
た
く
さ
ん

触
れ
合
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
を
高
め
ま
す
。　

こ
の
よ
う
に
、
三
俣
祭
り
は
霊

峰
・
苗
場
山
の
あ
る
地
で
生
ま
れ

育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
を
誇

り
に
思
い
、
将
来
に
わ
た
っ
て
伝
え

て
い
こ
う
と
す
る
大
切
な
伝
統
行

事
で
す
。

感
謝
の
気
持
ち
と

　
　
　
　

元
気
パ
ワ
ー
を

地
区
合
同
で
行
う
運
動
会
や
文

化
祭
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
直
接
交

流
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
一

緒
に
競
技
を
し
た
り
、
出
し
物
に
参

加
し
た
り
し
な
が
ら
交
流
を
深
め

ま
す
。

ま
た
、恒
例
の『
肩
も
み
タ
イ
ム
』

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
、
直
接
話
が
で
き
る
大

切
な
機
会
で
す
。「
今
日
の
出
し
物

は
ど
う
で
し
た
か
？
」「
湯
沢
や
三

俣
の
こ
と
が
よ
く
分
か
り
、
声
も
大

き
く
て
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た

よ
。」「
リ
レ
ー
で
と
て
も
頑
張
っ
て

い
た
ね
。」
な
ど
、
会
話
が
弾
み
、
子

ど
も
た
ち
の
自
己
肯
定
感
が
高
ま

り
、
次
の
活
動
へ
の
意
欲
や
励
み
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
今
年
も

子
ど
も
た
ち
は
た
く
さ
ん
話
を
し

な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら

れ
て
い
る
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
、
自
分
た
ち
の
元
気
を
分
け

て
あ
げ
よ
う
と
張
り
切
っ
て
肩
も

み
を
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
湯
沢
・
三
俣

に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
共
に
育
っ
て
い
ま
す
。
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湯沢町の教育だより湯沢町の教育だよ湯沢町の教育だよりり

�「自分大好きみんな大好き三俣大好き」
三俣小学校の地区合同行事

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

　　
（
仮
称
）
湯
沢
学
園
で
湯
沢
を

学
ぶ
教
材
と
な
る
文
化
的
・
歴

史
的
遺
産
や
、
そ
れ
を
教
え
て

く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
を
各
学
校

や
町
教
育
委
員
会
へ
お
寄
せ
願

い
ま
す
。
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事業所の皆さま。調査表は届きましたか事業所の皆さま。調査表は届きましたか？？

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成 222222222222222222222444444444444444444444平成 24 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

2222222222222222222222 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 ����������������������
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調全国一斉調査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査

日本経済の「今」を知る経済センサス。
地域の未来づくりにも役立てます。

従業員数や開設時期、収益などです。

経済センサス-活動調査は、政府の重要な調査で統計
法に基づいた報告義務のある基幹統計調査です。
また、調査内容は法律により守られ、他の目的（例えば、
税の資料）では使用しません。

調査の対象
すべての会社やお店が対象です！

調査員が直接伺い、調査票をお配りし、２月１日以降
に回収に伺います。
※詐欺にご注意ください！
調査員は、必ず「調査員証」を身につけています！
また、調査について金品を請求することは一切あり
ません。

この調査は報告の義務があります

調査内容

調査方法

１月３１日までに調査票が届かない場合は、至急ご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　問　湯沢町役場総務課　企画財政班　�０２５ー７８４－３４５１

年
に
一
度
は

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

  対象者  
・昭和１３年４月２日から昭和４７年４月１日生まれの方
　で、湯沢町に住所を有し、国民健康保険の被保険者期間
　が１年以上の方
・国民健康保険税を納付している方

  申込方法  
　２月１２日発行の広報ゆざわに申請書を折込みますの　
　で、必要事項を記入して健康福祉課に提出してくだ　
　さい。

  申込期間  

　2 月 13 日 �～ 2月 24 日 �
※期限を過ぎた方は受けられない場合があります。
※人間ドックを希望しない４０歳～７４歳の国保資格のあ
　る方は、特定健診の受診となります。対象者には４月中
　に郵送にてご案内します。

問　健康福祉課　国保保健班　�７８４－４５６０
　　（湯沢町総合福祉センター内）

国
保
が
助
成
し
ま
す
。

　

高
血
圧
や
動
脈
硬
化
、
が
ん
な
ど
の
病

気
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
身
体
の
中
で

静
か
に
進
行
し
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め

に
も
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

　　　第 24 回中越スキー選手権大会
　　　兼　平成 23年度中越地区高等学校スキー大会
　　　兼　第 49回中越地区中学校スキー大会

�男子大回転 １３位　矢萩　聡　　　（八海高３年 浅貝）
 １０位　綿貫　福太郎　（八海高２年 浅貝）
�女子大回転 １２位　南雲　明梨　　（八海高２年 小坂）
 １７位　飯塚　奈歩　　（八海高２年 萩原）
 １９位　三代川実樹　　（八海高１年 堰場）

�男子回転 １３位　矢萩　聡　　　（八海高３年 浅貝）
�女子回転 １２位　飯塚　奈歩　　（八海高２年 萩原）
 １８位　三代川実樹　　（八海高１年 堰場）

高校生組

�男子大回転 １位１位 園部　竜也  （湯沢中２年 中子）
 ４位 若月　隼太 （湯沢中１年 浅貝）
�女子大回転 ４位 渡辺　真夕 （湯沢中２年 浅貝）
 ９位 若月　美優 （湯沢中３年 浅貝）

�男子回転 １位１位 園部　竜也  （湯沢中２年 中子）
 ５位 若月　隼太 （湯沢中１年 浅貝）
�女子回転 １位１位 渡辺　真夕  （湯沢中２年 浅貝）
 ４位 若月　美優 （湯沢中３年 浅貝）

中学生組

【期 日】 平成 24年１月１１日・12　【期 日】　平成 24年１月１１日・12日日
【会 場】 松之山温泉スキー場（十日町市　【会 場】　松之山温泉スキー場（十日町市））

　１月２１日（土）から「雪国館」で中学生
ガイド「湯沢PR隊」８名がデビューしまし
た！２月１８日まで毎週土曜日、午後２時
からご案内します。
　近年、ウィンターシーズンにおいて外国
人のお客様が増え、毎日のようにご来館
いただいています。そんな外国人のお客
さまにも英語でご案内がしたいと張り切り、
１２月から英語のレッスンを重ねてきました。
　また、館内展示品には、その当時使用
して作業を行っていた地元の方の古写真
を添付し、ガイドをスムーズかつ分かりや
すく運ぶ工夫もしています。そんな中学生
ガイドの皆さんの応援をよろしくお願いし
ます！
　
　年末年始の入込は前年比１０２％と少し
伸びて、辰年の本年（龍神様）の「開運・
幸福の利益」にあやかり「雪国館」を盛り
上げていきたいと思いますので、
　
今年も「雪国館」をよろしくお願いします！

新・ガイド デビュー新・ガイド　デ
ビュー！！

中学生ガイドを
体験できる日

　　　　　中学
生ガイドを体験

できる日はは

2月 4
　　　　　　　

　　　　2月 4 日日
 ��・18日・18 日 ��

ガイド講師
なぐも友美  さん
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

22 月月
午　前

夜　間

公民館事業カレンダ公民館事業カレンダーー

�
�� 子ども雪おろし太鼓練　子ども雪おろし太鼓練習習

�

午　後

�

�

�
�

�

�
□

☆25
�

�� 赤ちゃんひろ　赤ちゃんひろばば

□□　コカリナキッズ講コカリナキッズ講座座

��　子どもひろ子どもひろばば

�� 絵本のひろ　絵本のひろばば

☆☆　土曜ひろ土曜ひろばば

□
�

○○　行政相行政相談談
○

�
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��������	
�

�������	
��
���

利用時間　午前９時～午後８時
休 館 日　年末年始及び図書整理日
貸出冊数　１人３冊まで
貸出期間　１０日以内

湯沢町公民館 図書室�������	�
��
�
��
　　　��������	
��

　　　　　　　000000000000000000000 歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら 333333333333333333333 歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子 あああああああああああああああああああああつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつまままままままままままままままままままままれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ0歳から 3歳未満児親子　あつまれ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！　
【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】222222222222222222222 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 999999999999999999999 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木））））））））））））））））））））） 午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前 111111111111111111111000000000000000000000 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 333333333333333333333000000000000000000000 分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 111111111111111111111111111111111111111111 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 333333333333333333333000000000000000000000 分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分【日時】2月 9日（木）　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館 222222222222222222222 階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階【会場】湯沢町公民館　2階 練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室練習室

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本のののののののののののののののののののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば絵本のひろば　

���
��
�②

���
��

���
��
��①①

���
��

���
��
��②②

���
��

���
��
��④④

���
��

���
��
��③③

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

このほかにも、たくさんの新刊が入りました�
　　 　 　 　 　 　 　 　 　 くわしくはホームページをご覧ください。

���
��
�④

���
��
�③

人はどう罪と向き合い、刑罰でどう変われるのか？犯罪者の矯正可能性　人はどう罪と向き合い、刑罰でどう変われるのか？犯罪者の矯正可能性をを
見極めることの難しさと、適切な量刑の意味を描き出す。「読売新聞」連載見極めることの難しさと、適切な量刑の意味を描き出す。「読売新聞」連載にに
大幅に加筆して書籍化大幅に加筆して書籍化。。

３歳の誕生日を迎えたマリちゃん。幼稚園ってどんなところかな？何の遊　３歳の誕生日を迎えたマリちゃん。幼稚園ってどんなところかな？何の遊びび
をするのかな？どんな行事があるのかな？幼稚園選びから面接、入園までをするのかな？どんな行事があるのかな？幼稚園選びから面接、入園までのの
子どもの様子をあたたかく描いた絵本子どもの様子をあたたかく描いた絵本。。

　　贖贖罪罪 　ようちえんにいくんだもようちえんにいくんだもんん
角野栄子（かどの・えいこ）文　佐古百美（さこ・ももみ）絵

　信長の娘として生を受けながらも、母を知らず、孤独のうちに育った冬姫信長の娘として生を受けながらも、母を知らず、孤独のうちに育った冬姫。。
父の命により蒲生氏郷のもとへ稼ぎ、想いを交わしあう幸せな日々が訪れ父の命により蒲生氏郷のもとへ稼ぎ、想いを交わしあう幸せな日々が訪れるる
が・・。「小説すばる」連載に加筆修正して単行本化が・・。「小説すばる」連載に加筆修正して単行本化。。

赤字建て直しをはかる世良院長、目前の命を必死に救う救急医の速水　赤字建て直しをはかる世良院長、目前の命を必死に救う救急医の速水、、
孤島の診療所の久世医師の姿をとおして、病院再建の道をさぐる。メディ孤島の診療所の久世医師の姿をとおして、病院再建の道をさぐる。メディカカ
ル・エンターテインメント小説。「週刊朝日」連載を改稿し書籍化ル・エンターテインメント小説。「週刊朝日」連載を改稿し書籍化。。

極北ラプソデ　　　極北ラプソディィ

葉室麟（はむろ・りん）著　　　　　　　　　　　　　　　　　　集英社

　　　　冬姫冬姫
海堂尊（かいどう・たける）著　　　　　　　　　　　　　朝日新聞出版

���
��
�①

“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

読売新聞社会部箸　　　　　　　　　　　　　　　　　中央公論新社　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文化学園文化出版局
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住民基本台帳法第１１条第３項及び第１１条の２第１２項の規定
により、市町村長は年に１回、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状
況を公表することになっています。平成２３年における閲覧状況は
次のとおりです。

������
�������

�国または地方公共団体の機関の請求による閲覧
　該当なし

�個人または法人の申し出による閲覧

閲覧に係る住民の範囲利用目的申出者の名称・氏名閲覧の年月日

原新田・古野二
２０歳以上の男女４４人

信頼される県立病院づくりの
ための住民ニーズ調査

（株）ＩＴスクエア１月２１日

浅貝・駅通
２０歳～７９歳の男女１６人

県民アンケート調査（株）ＩＴスクエア２月２２日

原新田
２０歳以上７５歳以下の男女１０人

県「夢おこし」政策プランに反
映させるための県民意識調査

（株）ＩＴスクエア９月３０日

町内全域
２０歳以上の男女２８人

男女平等社会づくりに向けた
県民意識調査

（株）サーヴメント１０月１９日

まちのうごき
（前年比）１２月３０日現在１２月届出分

（ー４６）４,１２５男３出生

（－３３）４,１２４女６死亡

（－７９）８,２４９計３７転入

（＋２１）３,３３８世帯１７転出

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

＋７件２８件３５件発 生 件 数

＋１人０人　１人死 亡 者 数

＋５人３７人４２人負 傷 者 数

（１月１日～１２月３１日）

　　　

冬
季
は
河
川
へ
の
灯
油
の
流
出
事
故

が
多
発
し
ま
す
。
油
が
流
出
す
る
と
下

流
の
水
道
、
農
業
用
水
や
漁
業
な
ど
へ

の
被
害
の
補
償
、
油
回
収
の
処
理
に
多

額
の
費
用
が
か
か
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

原
因
者
が
そ
の
費
用
を
負
担
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

毎
年
多
い
給
油
中
の

　
　
　

ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意

・
寒
い
の
で
現
場
を
離
れ
屋
内
へ
戻
る

・
か
か
っ
て
き
た
電
話
に
出
る
た
め
離

れ
る

・
給
油
後
、
バ
ル
ブ
を
し
っ
か
り
締
め

な
い

油
も
れ
事
故
防
止
の
た
め
に

○
そ
の
場
を
離
れ
な
い
！　
　

　
　
　
　
　

目
を
離
さ
な
い
！

・
油
も
れ
の
原
因
の
半
数
以
上
が
取
扱

不
注
意
で
す
。
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら

ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど
に
灯
油
を
小
分

け
す
る
時
は
、
絶
対
に
そ
の
場
を
離

れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
給
油
後
は
、
必
ず
バ
ル
ブ
を
閉
め
た

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
用
の
自
動
停
止
機
能

付
バ
ル
ブ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

灯
油
販
売
店
な
ど
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
防
油
堤
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

・
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
貯
蔵
で
き
る

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
に
は
、
防
油
堤
の
設

置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
タ
ン
ク
か
ら
の
給
油
前
に
防
油
堤
の

バ
ル
ブ
が
閉
じ
て
い
る
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

○
落
雪
や
除
雪
に
注
意
し
て
！

・
屋
根
か
ら
の
落
雪
や
除
雪
時
の
配
管

破
損
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
定
期
点
検
を
怠
ら
な
い
！　

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
暖
房
器
具
、
配
管

に
亀
裂
や
老
朽
化
が
な
い
か
、
定
期

点
検
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
油
が
漏
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
元
栓
を

閉
め
る
と
と
も
に
流
出
し
た
油
が
広

が
ら
な
い
よ
う
に
応
急
処
置
を
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、湯
沢
消
防
署（�

７
８
４
・
３
３
７
７
）
ま
た
は
町
民
課

町
民
生
活
班
（�
７
８
４
・
３
４
５
３
）

ま
で
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ホームタンクからホームタンクからのの
小分け中はその場小分け中はその場をを
離れないでください離れないでください！！

断大 敵！油
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仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり仲間づくりとととととととととととととととととととととと
認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防 最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終　　認知症予防 最終回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

シリーズでお伝えしています男
性の料理クラブ、美味しんぼクラブ
です。このシリーズを通して、認知
症予防には「食」「話すこと」「手を
動かすこと」が深く関係しているこ
とと、メンバーの皆さんは理解・実
感されていました。
また、同時に「妻への感謝の思い」
と「いざという時に家事ができるよ
うにしておかなくてはという思い」
が生まれているようです。さらに、
料理を覚えたいと思って参加して
いるうちに「仲間づくりの楽しさ」
を実感している方が多くなってい
ました。

　鶏肉のみそフライ　
�鶏もも肉はAに２０分くらい漬けておく。
�小麦粉・卵・パン粉の順につけ油で揚げる。
�お皿にフライをのせ色野菜を添える。

　ぜんまいの白和え　
①ぜんまい・こんにゃく・油揚げ・にんじんはＡで
　　煮る。
②木綿豆腐とＢをよくすり混ぜる。
③②に①を入れよく混ぜる。器に盛り絹さやをのせる。

　材料　　４人分　
　鶏もも肉　　３００ｇ　　一口大のそぎ切り
　みそ　　　大さじ２　　　　
　みりん　　大さじ２　　　
　調理酒　　大さじ１　　　
　しょうが汁　大さじ１　　　　　　　
　キャベツ　　１２０ｇ　　千切りにして茹でる
　　　　　　　　　　　　※レンジ５分でもＯＫ！
　ブロッコリー　  １２０ｇ　　  小房にして茹でる
　カイワレ・レモン・ミニトマト
　小麦粉・卵・パン粉・揚げ油　　　　

　材料　　　４人分　
ぜんまいの水煮　　１２０ｇ　　２センチに切る
こんにゃく　　　　  ６０ｇ　　３センチ位の短冊切り
にんじん　　　　　  ６０ｇ　　３センチ位の短冊切り
油揚げ　　  　　　   １枚　　   ３センチ位の短冊切り
だし汁　　　　　　３００ｃｃ
しょうゆ　　　　　大さじ２
調理酒　　　　　　大さじ２　
砂糖　　　　　　　大さじ１
木綿豆腐　　　１丁（４００ｇ）　茹でて水切り
すりごま　　　　　大さじ４
砂糖　　　　　　　大さじ２
塩　　　　　　　　小さじ１/２
絹さや　　　　　　  ２０ｇ　　塩茹で後千切り

認知症予防レシピ⑥　～肉・大豆製品を使って～

A

木
綿
豆
腐
・
絹
ご
し
豆
腐
は
豆
乳

　

木
綿
豆
腐
・
絹
ご
し
豆
腐
は
豆
乳
をを

使
い
、
穴
あ
き
又
は
穴
な
し
の
布
引

使
い
、
穴
あ
き
又
は
穴
な
し
の
布
引
型型

で
こ
し
た
も
の
。
木
綿
豆
腐
の
カ
ル

で
こ
し
た
も
の
。
木
綿
豆
腐
の
カ
ル
シシ

ウ
ム
は
絹
ご
し
豆
腐
の
約
3
倍
で
す

ウ
ム
は
絹
ご
し
豆
腐
の
約
3
倍
で
す
。。

ほ
う
れ
ん
草
の
白
和
え
も
お
す
す

　

ほ
う
れ
ん
草
の
白
和
え
も
お
す
す
めめ

で
す
で
す
！！

い
つ
も
の
フ
ラ
イ
を
ひ
と
工
夫

　

い
つ
も
の
フ
ラ
イ
を
ひ
と
工
夫
！！

大
豆
製
品
の
み
そ
を
使
っ
て
ア
レ

大
豆
製
品
の
み
そ
を
使
っ
て
ア
レ
ンン

ジ
し
て
み
ま
し
た
。
粉
チ
ー
ズ
を
衣

ジ
し
て
み
ま
し
た
。
粉
チ
ー
ズ
を
衣
にに

混
ぜ
る
の
も
お
勧
め
で
す

混
ぜ
る
の
も
お
勧
め
で
す
。。

Ａ

Ｂ

　意識して人の中に入って活動する
ことや仲間を作っておくことも大切
です。美味しんぼクラブでは、今後の活動についても
「仲間を増やし」、「楽しく活動する」こと、さらには「作った
ものを人に提供したい」と考えている人もいました。今後の活動が楽しみです。
　次は、「タニタ社員食堂」のメニューにチャレンジしてみます。美味しんぼ
クラブの活動に興味のある方はぜひご連絡ください。

皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ででででででででででででででででででででで取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回ををををををををををををををををををををを振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり返返返返返返返返返返返返返返返返返返返返返っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててて皆で取り組んだ全６回を振
り返って。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

　問　湯沢町保健センター
　　　�７８４－３１４９
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除雪中の事故によっ除雪中の事故によってて
毎年多くの犠牲者が出ています　　　　毎年多くの犠牲者が出ています。。

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防湯沢消防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら　　からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

軒
下
で

　
　

屋
根
か
ら
の
落
雪
が
直
撃

除
雪
機
の
雪
詰
ま
り
の
際
に

　
　
　
　

除
雪
機
に
巻
き
込
ま
れ
る

除
雪
作
業
に
伴
い

　
　
　

体
調
が
急
変

屋
根
や
は
し
ご
か
ら
転
落

水
路
等
へ
の
転
落

除雪中の事故は特に屋根などからの転落が多数発生しています。また高齢
者や一人で作業している際の事故が多く、発見時間が遅れるほど死者が多く
なっています。下記のポイントに注意し事故を防止しましょう。

　除雪中の事故を防ぐためのポイント　

①作業は家族・となり近所にも声をかけて二人以上で
　 �はしごを支えたり、安全を確認したり、万一の際は救助や通報のために。

　　　②建物のまわりに雪を残して雪下ろし
　　　　　�転落時の衝撃を軽減する為に
　　　　　�落雪事故がおきない為に

　　　　　　③命綱とヘルメットを忘れずに
　　　　　　　　  �綱は屋根の上で止まる長さに調節しましょう。

　　　　　　　　　④はしごの固定を忘れずに
　　　　　　　　　　　　�はしごの足元をしっかり固め、ロープ等を使って屋根に固定しましょう。
　　　　　　　　　　　　�屋根に対して真っ直ぐ決められた角度でかけましょう。

　　　　　　　　　　　　⑤エンジンを切ってから、除雪機の雪詰まりの取り除き
　　　　　　　　　　　　　　　　�雪詰まりの除去は素手で行わず、棒などを使って行いましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　⑥携帯電話の携行を忘れずに
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  �もし事故が起こった際、家族や近隣、消防署などへ通報できるように。

�消防水利の除雪ご協力のお願い

消火栓や防火水槽は、火災が発生したときに使用する大
切な施設です。消防署・消防団においても除雪を行ってい
ますが、大雪時には除雪が遅れる場合もあります。お近く
の消火栓が雪に埋もれていることに気づかれましたら除
雪にご協力よろしくお願いいたします。
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障がいのある人もそうでない人も、共に支え合い、安心で住みよいまちづくりに取り組んでいます。平成２４年度か
ら中長期にわたる障がい者施策の方向性などを定める計画を策定します。

�������	
��
��������	
��
�

期　　日　１月 29 日 �～ 2 月 27 日 �
閲覧場所　①湯沢町役場健康福祉課
　　　　　　　※健康福祉課は湯沢病院隣の
　　　　　　　　　　　　　　　総合福祉センター内です。
　　　　　　（共に土日祝日を除く午前８時３０分～午後５時１５分）

閲覧場所　②湯沢町役場総務課
閲覧場所　③湯沢町ホームページ
　　　　　　（http//www.town.yuzawa.niigata.jp）

提出方法　郵便、FAX、電子メール等で湯沢町健康福祉課へ
ご
　　　　　　提出ください。計画案及び提出様式は各閲覧場所
　　　　　　に用意してあります。また、湯沢町のホームペー
　　　　　　ジからダウンロードできます。
　　　　　　なお、住所氏名等の記入のないものは対象外とし
　　　　　　ます。ご了承ください。

提 出 先　〒９４９－６１０１　湯沢町大字湯沢２８７７番地１　
　　　　　　湯沢町健康福祉課　福祉介護班
　　　　　　�０２５－７８４－４５６０　　�０２５－７８４－４５３６　　　　　　　� kaigo@town.yuzawa.lg.jp

ご意見の取扱い
　　　　　　お寄せいただいた意見等は、個人に関する情報を除き公表する場合があります。
　　　　　　また、ご意見等について個別の回答はいたしませんので併せてご了承ください。

�������	
��
������

テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビテレビはははははははははははははははははははははは

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリサササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイクククククククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
ににににににににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ家電リサイクル法
によるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

　　　　　　　　
　　　

適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正ななななななななななななななななななななな処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分　　　　適正な処
分をををををををををををををををををををををを！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　町内の不燃ごみ回収日にテレビのブラウン管を細かく割って、
不燃ごみと一緒に出した方がいます。「テレビ」は、家電リサイ
クル法の対象機器です。不燃ごみとして回収日に出すのではなく、
適正に処分してください。

   不要になったテレビの処分は   
☆新しく購入する方　→　販売店にご相談を。
☆自分で廃棄する方　→　下記の施設に連絡の上、持ち込みましょう。
※処理料が必要となります。詳細は各施設にお問い合わせください。
　
【テレビの回収施設】
○クリーン産業（株）　�７８２－４８４０　〈南魚沼市島新田５２９〉
○魚沼廃棄物興産（株）城内事務所　�７８０ － ２４８８　〈南魚沼市泉新田１３０－４〉

�������	
��
�����������
����

高齢者がいきいきと安心して生活できるまちづくりに取り組んでいます。平成２４年度からの３年間の施設整備や介
護保険料などを定める計画を策定します。
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町の奨学金貸与と
就学援助制

町の奨学金貸与と
就学援助制度度

�
奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸
与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

学
金
貸
与
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

修
学
へ
の
意
欲
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
対
し
、
町
の
予
算
の
範
囲
内
で
奨
学

金
を
貸
与
す
る
制
度
で
す
。

奨
学
生
の
資
格

�
湯
沢
町
に
住
所
を
有
す
る
者
の
子
弟
で

あ
る
こ
と
。

�
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
も
の
で
あ

る
こ
と
。

�

高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、大
学
、

大
学
院
、専
修
学
校
ま
た
は
各
種

学
校
等
に
在
学
し
、他
の
公
的
奨

学
金
の
給
与
ま
た
は
貸
与
を
受
け

て
い
な
い
者
。

�

日
本
国
外
の
学
校
で
、教
育
委
員

会
が�
に
定
め
る
も
の
と
同
等
で

あ
る
と
認
め
る
学
校
に
在
学
し
て

い
る
者
で
あ
る
こ
と
。

�
心
身
と
も
に
健
全
で
、
修
学
に
対
す
る

意
欲
の
あ
る
者
。

�
世
帯
の
前
年
の
所
得
税
の
合
計
が　

万
５０

円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

貸
与
額

�
高
等
学
校
ま
た
は

　

専
修
学
校
の
高
等
課
程
等

…
月
額
2
万
円
以
内

�
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、

　

専
修
学
校
の
専
門
課
程
等

…
月
額
5
万
円
以
内

�
日
本
国
外
の
各
種
学
校

…
月
額
5
万
円
以
内

貸
与
期
間

貸
与
決
定
の
月
か
ら
在
学
す
る
学
校
の

最
短
修
業
年
限
の
終
期
ま
で
。

貸
与
利
息

貸
与
利
息
は
無
利
子
で
す
。

返
還
期
間
・
方
法

貸
与
が
終
了
し
た
翌
年
度
か
ら
、
貸
与

を
受
け
た
年
度
数
の
２
･５
倍
の
年
数

で
、
半
年
賦
で
の
返
還
（
半
年
毎
の
支

払
い
）。

申
請
受
付
期
間

3
月
5
日�
〜　

日�30

�
町
の
予
算
の
範
囲
内
で
の
貸
与
と
な
り

ま
す
の
で
、
貸
与
希
望
額
を
希
望
ど
お

り
貸
与
で
き
な
い
場
合
や
、
奨
学
生
の

資
格
を
審
査
し
、
貸
与
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
申
請
者
少
数
で
、

予
算
に
余
裕
が
あ
る
場
合
に
お
い
て
は
、

年
度
途
中
で
も
受
付
し
ま
す
。

�
申
請
書
は
、
教
育
課
学
校
教
育
班
へ
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

�

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

学
援
助
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

経
済
的
理
由
等
に
よ
り
、
就
学
困
難
な

児
童
生
徒
が
、
義
務
教
育
を
円
滑
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
学
用
品
費
や
給

食
費
等
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

保
護
者
の
申
請
に
基
づ
き
教
育
委
員
会

が
そ
の
内
容
を
審
査
し
、
認
定
し
た
場
合

に
支
給
さ
れ
ま
す
。
な
お
、認
定
は
単
年
度

ご
と
で
す
の
で
、
現
在
認
定
さ
れ
て
い
る

方
で
も
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

�
申
請
書

　
 

教
育
課
学
校
教
育
班
に
あ
り
ま
す
。

�
添
付
書
類

�
町
民
税
の
課
税
証
明
書
、
確
定
申
告

書
の
写
し
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
所
得

を
確
認
で
き
る
も
の

�
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
場

合
に
は
、
最
新
の
児
童
扶
養
手
当
の

証
書
ま
た
は
認
定
通
知
書
の
写
し

�
生
活
福
祉
資
金
の
貸
付
を
受
け
て

い
る
場
合
に
は
、
生
活
福
祉
資
金
の

貸
付
決
定
書
の
写
し

�
町
民
税
、事
業
税
、固
定
資
産
税
、国

民
年
金
掛
金
、
国
民
健
康
保
険
料

（
税
）
の
減
免
及
び
免
除
を
受
け
た
場

合
は
そ
の
決
定
通
知
書
の
写
し

申
請
受
付
期
間

　
　

平
成　

年
度
分
受
付

24

3
月
5
日�
〜　

日�30

　

※
平
成　

年
度
分
は

２３

　
　
　

随
時
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

� くわしくは、湯沢
町教育委員会教育課

学校教育班へお問い
合わせください。　�

０２５－７８４－２２１１

４月に湯沢町立小・中学入学予定の
　　　　　　　   児童生徒保護者の方へ
１月３０日（月）に入学通知書を発送します。お手元に届きましたら内容についてご確認
ください。なお入学までに住所の異動などがある場合には、湯沢町教育委員会までご連絡
ください。

問問　 湯沢町教育委員会 教育課学校教育班　�７８４－２２１１
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�申告相談日程（時間と会場は全日程で同じ）

� 会場…湯沢町役場 1階会議室（税務課　隣）
� 時間…午前９時～午後４時

対象地区日月

小原・古野二・一之町16日 �

2
月

宮林・土樽・駅通17日 �

原新田・旭原・上中20日 �

田中・小坂・楽町21日 �

堰場・西原・谷地22日 �

平沢・滝ノ又・下中23日 �

戸沢・谷後・幅下24日 �

七谷切・松川・諏訪27日 �

芝原・中里・愛宕28日 �

栄町・萩原・堀切29日 �

添名・岩原高原・布場・滝沢11日 �

3
月

大島・八木沢・中子・土樽スキー場12 日 �

三俣１・三俣２・原・西中15日 �

浅貝・二居・西山16日 �

古野一・湯元・下熊野17日 �

上熊野・石白・湯鉄神立18日 �

全町
　
（上記の日に申告できなかった人）

19日 �

12 日 �

13 日 �

14 日 �

15 日 �

確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申

確
定
申
告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告

申
告
書
は
ご
自
分
で

　

記
入
し
て
く
だ
さ
い

所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
１
月
１

日
か
ら　

月　

日
ま
で
の
１
年
間

１２

３１

に
生
じ
た
す
べ
て
の
所
得
の
金
額

と
、
そ
れ
に
対
す
る
所
得
税
を
計
算

し
て
、
自
発
的
に
申
告
書
を
提
出
す

る
制
度
で
す
。
確
定
申
告
を
す
る
こ

と
で
、
そ
れ
ま
で
納
め
て
い
た
税
金

と
、
納
め
る
べ
き
所
得
税
と
の
過
不

足
が
精
算
さ
れ
ま
す
。

確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
方
が
申
告
し
な
か
っ
た
り
、

誤
っ
た
申
告
を
す
る
と
、
後
で
不
足

の
税
金
を
納
め
る
だ
け
で
な
く
、
加

算
税
が
課
さ
れ
、
さ
ら
に
延
滞
税
も

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

申
告
書
等
は
、
役
場
税
務
課
に
も

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
自
分
で

書
い
て
確
定
申
告
し
ま
し
ょ
う

問　

小
千
谷
税
務
署

�
０
２
５
８
・
８
３
・
２
０
９
０

住
民
税
の

　

申
告
相
談
に
つ
い
て

平
成　

年
１
月
１
日
現
在
、
湯
沢

２４

町
に
住
ん
で
い
た
人
は
、
申
告
が
必

要
で
す
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

�
税
務
署
に
平
成　

年
分
の
確
定

２３

申
告
書
を
提
出
し
た
人

�
平
成　

年
中
の
所
得
が
給
与
の

２３

み
で
、
年
末
調
整
済
み
の
人

（
平
成　

年
途
中
で
就
職
・
退
職
し

２３

た
人
で
年
末
調
整
を
さ
れ
て
い
な

い
人
、
雑
損
控
除
、
医
療
費
控
除
等

を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
申
告
が

必
要
で
す
。）

住
民
税
の 
申
告
相
談
の
日
程
と
、

当
日
必
要
な
書
類
等
は
、
下
の
と
お

り
で
す
。
必
要
な
書
類
等
は
、
当
日

忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

�申告相談に必要なもの

� 印鑑および預金通帳等口座番号がわかるもの

� 給与所得者、年金受給者の方は源泉徴収票

� 事業をしている方は収支明細書とその資料

� 不動産や配当所得、その他の収入のある方は
その資料

� 各種控除を受ける方は、そのための領収書や
証明書

� 農業所得のある方は収支内訳書

� 税務署から申告書が届いている方は、その申
告書をお持ちください。

≪ご注意≫
収支内訳書の記入や医療費控除の集計をして
から、相談会場にお越しください。記入・集計
されていない場合、会場においてご自分で行っ
ていただきます。

　問   税務課　課税班　�７８４－３４５２

�　お　願　い　�
最終の数日間は大変混み合いま
す。できるだけご自分の対象地区の
相談日に合わせてお越しください。
ご協力をお願いします。

期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期
限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
ににににににににににににににににににににに
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
ななななななななななななななななななななな
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく

期
限
内
に
お
忘
れ
な
く
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

収支内訳書の記入や医療費控除の集計をして
から、相談会場にお越しください。記入・集計
されていない場合、会場においてご自分で
行っていただきます。
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2 月のおすすめ料理 クラムチャウダクラムチャウダーー

《作り方》
①鍋にサラダ油を熱し、じゃがいも、にんじん、玉ねぎを炒め、小麦粉をふってさらに炒める。
②①にAを加え、中火で煮る。野菜に火が通ったら、あさり、チンゲン菜、桜えびを加えてさらに煮込み、塩で味を調
　える。
③器に盛り付けたあと、こしょうをふる。

《材料　　4人分》
じゃがいも　　1個・・・・・・乱切り
玉ねぎ　　　  1/2個・・・・・・〃
にんじん　　  1/4本・・・・・・〃
チンゲン菜      1 株・・・・・・ざく切り
あさり水煮缶　1缶（130ｇ）・・・・身と汁に分ける
サラダ油　　小さじ2
小麦粉　　　大さじ1
桜えび　　　大さじ3
塩　　　　　小さじ1/3
あらびきコショウ（黒）　少々

牛乳
あさり缶の汁　 ★ちょっと豆知識★

　桜えび、あさり、牛乳でカルシウムアップ！！

A・・・合わせて3カップ（600ｃｃ）

次の通り、入居者を募集します。

入居資格 �湯沢町に住所または勤務先がある人
 �年間収入額が町で定める基準に該当する人
 �現に住宅に困窮している人

家　　賃 収入額により決定します。

提出書類 町営住宅入居申込書（地域整備課に備付）・世帯全員
 の住民票・収入額を証する書類（平成２２年分所得証
 明書）・その他必要な書類※提出書類は返却しません。

申込受付 1 月 30 日 �～ 2 月 20 日 �（土日は除く）
 受付時間…午前８時３０分～午後５時

選考方法 入居資格審査後に選考審査を行い、必要に応じて抽選
 会を行います。

※入居決定のあった日から１０日以内に、次の手続きが必要です。手続
きができない場合は、入居決定を取り消されることがありますので、
ご注意ください。

�湯沢町または南魚沼市に居住し、町長が適当と認める連帯保証人
の連署する請書を提出すること。
�納付期限までに敷金を納付すること。
�入居決定者が、やむを得ない事情により、期限内に��の手続き
ができない場合、あらかじめ届出をすること。

申・問 地域整備課維持管理班　�７８４－４８５２

町営大野原住宅住 宅 名

湯沢町大字神立１６４７番地４０７所 在 地

１戸募集戸数

昭和５８年築
木造鋼板葺２階建（高床式）
床面積３２.１�
和室８畳、ＤＫ４.５畳、　　　
トイレ、浴室

規 格 等

20,000 円敷 金

7,700 円～ 11,400 円家賃月額

町営大野原住町営大野原住宅宅 入入居者募集居者募集
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後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後
期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期
高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

後
期
高
齢
者
医
療
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
あああああああああああああああああああああ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質

よ
く
あ
る
質
問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問

Ｑ
＆
Ｑ
＆
ＡＡ

  Ｑ１    保険証を紛失したのですが、どのように再交付を受ければよいのですか？

  Ａ１    保険証を紛失・破損した場合には、湯沢町総合福祉センター内の健康福祉課国保保 
            健班で再交付を受けることができます。再交付を受ける際には、印かんと窓口に来 
            られる方の身分証明書（運転免許証など）が必要となります。

  Ｑ２    医療費の自己負担割合の変更はあるのですか？　　

  Ａ２    医療費の自己負担割合は、原則１割負担ですが、現役並み所得者については、高齢者
            世代と現役世代との負担割合の公平化を図るため、３割負担となります。
            また、毎年８月１日を基準日として、前年の所得及び収入により見直させて
　　　  いただきます。

　現役並み所得者とは同一世帯の後期高齢者医療制度加入者の中に住民税課税
　所得が１４５万円以上の所得者がいる方をいいます。
　ただし、下記に該当する方は申請により「１割負担」となります。

　《同一世帯に加入者が１人の場合》
　　その方の収入の合計金額が３８３万円未満（または、その方の収入と同一世帯
　　の７０～７４歳の方全員の収入の合計金額が５２０万円未満）
　《同一世帯に加入者が複数いる場合》
　　加入者全員の収入の合計金額が５２０万円未満

  Ｑ３    コルセットなどの治療用装具の購入費は、保険の対象になりますか？　

  Ａ３    治療上必要のあるコルセットなどを作ったときにかかった費用については、申請に
　　　  よって払い戻しが受けられます。申請の際は、医師の証明書・装具の領収書・本人
　　　  名義の預金通帳・印かんを持って健康福祉課国保保健班に申請します。後から、か
　　　  かった費用の９割（現役並み所得者は、７割）が払い戻されます。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
か
ら
多
く
寄
せ
ら
れ
る

疑
問
・
質
問
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
。

例 １割負担の方が２０，０００円のコルセットを購入した場合

医師の指示により
２０，０００円のコルセットを全額負担で購入。

必要書類を用意し、健康福祉課へ申請

■必要書類■
・医師の証明書　・装具の領収書
・本人名義の預金通帳及び印鑑

指定口座に１８，０００円を入金　＝　購入費用の９割を払い戻し

�

�



17

　　　　　社会保険料控除について

　　納めた保険料額は、所得税や住民税の申告の際に社会保険料控除となります。

　●ご注意ください。
　　ご家族の口座からの納付に変更した場合、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合があります。

  Ｑ４    先月かかった医療費が高額になったのですが、払い戻しは受けられるのですか？　　　

  Ａ４    １か月（同じ月内）に医療機関に支払った医療費の自己負担額が、定められた限度額を超えた場合には、高額療
　　　  養費が支給されます。高額療養費が支給される方には、診療月の約３か月後に広域連合から支給申請案内（初
　　　  回のみ）が送付されますので、申請書に必要事項を記入し、健康福祉課国保保健班に提出すると、申請した金
　　　  融機関の口座に入金されます。

  Ｑ５    保険料を年金から納めていますが、口座振替に変更できますか？　　　　　　　　

  Ａ５    保険料の納め方は、手続きにより口座振替に変更することができます。
　　　  口座振替への変更を希望される場合は、健康福祉課国保保健班にお申し出ください。手続きをいただくと年金
　　　  からの納付が中止され、口座振替により納めていただくことになります。（納付いただく保険料の総額は変わり
　　     ません）
　　　 ◎手続きに必要なもの・・・振替口座の預金通帳、通帳の印かん、保険証

　　※年金からの納付・・・・・・・・・年金受給者本人に適用
　　※納付書、口座振替による納付・・・ 実際に負担した方に適用

！

ご不明な点がありましたら、健康福祉課　（�７８４－４５６０）までお問い合わせください。

　　　　　２回目以降の申請手続きは不要です。
　　　　　（初回に申請をいただいた口座へお振込みいたします）！
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神立小学校

・スキー５校合同練習

・全校豆まき集会

・中学校体験入学

・町親善スキー大会

・全校アルペンスキー大会

・校内スキー大会

　午前：アルペンスキー

　午後：クロカンスキー

・新１年生体験入学

１２日（木）

１３日（金）

１７日（火）

１９日（木）

１３日（月）

１５日（水）

２３日（木）

教育委員会
１３日（月）

２８日（火）

・校長、教育長会議

・教育委員会

2 月の学
校行事

湯沢中学校
１７日（火）

１９日（木）

１３日（月）

１４日（火）

・新入生体験入学

・公立推薦面接

・期末テスト

・期末テスト

湯沢小学校
・スキー５校合同練習

・中学校体験入学

・町親善スキー大会

・新１年生体験入学・保護者会

・校内スキー記録会

　※低学年はスキー参観

・オープンスクール、生活・総合発表会

　湯小を語る会、学年末懇談会

・委員会引継式

１２日（木）

１７日（火）

１９日（木）

１４日（火）

１７日（金）

２４日（金）

２９日（水）

・スキー５校合同練習

・中学校体験入学

・町親善スキー大会

・地区合同スキー大会

・読み聞かせ教室

 １２日（木）

１７日（火）

１９日（木）

１５日（水）

２２日（水）

三俣小学校

三国小学校
１２日（木）

１７日（火）

１９日（木）

１７日（金）

１８日（土）

・スキー５校合同練習

・中学校体験入学

・町親善スキー大会

・新１年生体験入学

・フリースタイルスキー

　ワールドカップ苗場（～１９日）

土樽小学校
 １２日（木）

１７日（火）

１９日（木）

１０日（金）

１５日（水）

２１日（火）

２４日（金）

・スキー５校合同練習

・中学校体験入学

・町親善スキー大会

・あいさつ運動

・校内スキー大会

・新１年生体験入学

・学習参観、期末懇談会
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湯沢町は月２回サーベイメータにて測定しています。くわしい内容は、
湯沢町ホームページ（湯沢町からのお知らせ）にも掲載しています。

積雪量
（ｃｍ）

測定結果（μＳｖ / 時間）
測定場所

地上１００ｃｍ地上５０ｃｍ地上１０ｃｍ
００.０５５０.０６００.０６５湯沢町役場
１６００.０５００.０５００.０５５浅貝保育園
１０００.０４００.０４００.０４５浅貝公民館グラウンド
１８００.０４００.０４００.０４０三国小学校
１８００.０２００.０３００.０３０旧三国小（二居）
２５００.０２００.０２００.０２０三俣小学校
１４００.０２００.０３００.０３０神立小学校
１８００.０３００.０３５０.０３５体験工房大源太
１００.０５００.０５００.０５５ＪＲ土樽駅
１０００.０２５０.０２５０.０３０土樽小学校
１８００.０２００.０２００.０２５ノリタ光学跡地
１３００.０３００.０３００.０３０湯沢中学校
２１００.０２００.０２００.０３０湯沢小学校
１３００.０３００.０３００.０３５湯沢浄化センター

※測定単位Ｓｖとは人体が放射線を浴びた時にどれくらい影響を受けるかを
　表す単位です。

※水道水（魚野川）について、４月１日～平成２４年１月６日の間に測定した
　結果、放射性ヨウ素及び放射性セシウムは検出されていません。

�サーベイメータ

※国（環境省）の除染基準：0.230 μＳｖ / 時

サーベイメータは、人体の被ばく管理
用のため最も放射線に敏感な皮膚下の
数値に補正したうえで表示されます。
このため、サーベイメータの測定値は、
モニタリングポストの測定値に対し、  
３割程度高めになる傾向があります。

問　総務課　防災管財班
　　�７８４－３４５１

�������	
��
�������	
��
���������	�������	������

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町スススススススススススススススススススススキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー湯沢町スキー場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場
測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結　　　　　　測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果

�� 1 月 16・17 日の調査結1月 16・17 日の調査結果果
（土地の状況：積雪　（土地の状況：積雪））

積雪量
（ｃｍ）

測定結果（μＳｖ / 時間）
測定場所

地上１００ｃｍ地上５０ｃｍ地上１０ｃｍ
１３００.０２００.０２００.０２０ナスパスキーガーデン
１４００.０２００.０２００.０２０苗場スキー場
駐車場０.０５００.０５００.０６０かぐら田代スキー場
１５００.０２００.０２００.０２０かぐらみつまたスキー場
駐車場０.０５００.０５００.０６０神立高原スキー場
１２００.０２００.０２００.０２０ルーデンス湯沢スキー場
駐車場０.０５００.０６００.０７０中里スノーウッドスキー場
１３００.０２００.０２００.０３０湯沢中里スキー場
駐車場０.０６００.０６００.０７０湯沢パークスキー場
駐車場０.０６００.０７００.０７０岩原スキー場
１８００.０２００.０３００.０３０一本杉スキー場
１８００.０２００.０２００.０２０湯沢高原スキー場
１６００.０２００.０２００.０２０布場スキー場
１８００.０２００.０２００.０３０ガーラ湯沢スキー場

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設 測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結湯沢町各施設　測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果

1月 16・17 日の調査結1月 16・17 日の調査結果果の調査結果の調査結果��
（土地の状況：積雪　　　　（土地の状況：積雪））

　積雪のない時と比較して、最大で約０．１０μSv/ ｈ下がりました。
　これは、雪により放射性物質が遮断されるため、測定値が低くなったと考
　えられます。地上１０ｃｍの方が地上１００ｃｍと比べて数値が高いことから
　も、湯沢町は空気中の放射性物質よりも、花こう岩やラドン温泉から放出
　される天然由来による放射性物質の割合が高いと言えます。

※スキー場の空気中の放射線量の
測定を行いました。
　（今回３回目）
　いずれのスキー場も通常の測定
範囲（０．０１６～０．１６０μSV/h）
となっていますので、安心してお
出かけください。
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開催日　２月１９日（日）
場　所　エフエム雪国１階ホール（六日町駅角）
時　間　１３時から１５時　
　
不妊・去勢手術の実施と完全室内飼いが条件となりま
す。また、引き渡しは後日、ご自宅になり、譲渡の際に基
本健康診断費用等がかかります。

問問 笛木美帆子　笛木美帆子　��０９０－１５３３－４８００９０－１５３３－４８０５５

サル、クマ等と共存できる地域づくり勉強会を開催し
ます。
勉強会では、長岡技術科学大学の山本麻希先生が効果
的なサル、クマ被害対策について講演します。この機会
にサル、クマ等の被害対策や野生動物との共存について
勉強してみませんか。

日時　　２月２９日（水）１３時１５分～１７時１５分
会場　　南魚沼地域振興局１階講堂
　　　　（南魚沼市六日町９６０）
参加費　無料

※下記に、参加者の代表者の方のお名前、電話番号、参
　　加人数を連絡してください。

問　南魚沼地域振興局健康福祉環境部環境センター
　　�７７２ー８１５４   � ngt１１１６３０@pref.niigata.lg.jp

（「はたちの献血キャンペーン」実施中）
皆さんが病気になったり、事故に遭われたりしたとき
の治療に使われる輸血用血液は、すべて善意の献血で得
られた血液で賄われています。
県内では、献血バスが各市町村を巡回しているほか、
新潟市中央区東堀通の「東堀ふるふる」、新潟市中央区万
代の「ばんだいゆとりろ」、長岡市千秋の「献血ルーム千
秋」以上３か所の献血ルームで毎日受付を行っています。

献血ルームでは、血小板や血漿といった特定の成分だ
けを採血する成分献血も行っています。全血献血に比べ
て体への負担が軽く済むとともに、多くの血小板や血漿
を献血していただくことができます。
長期保存のできない血液を一年を通じて安定供給する
ため、皆さんのご理解と継続的なご協力をお願いいたし
ます。
※４００mL献血が男性に限り「１７歳」からご協力いただ
けるようになりました。

問問　南魚沼地域振興局健康福祉環境部　医薬予防課
      �� ７７２－８１４２

高齢者や障がい者等の世帯で近隣に親戚がなく、自力
で雪かきが困難な方々の除雪作業を手伝うボランティア
を募集します。個人や団体・仲間同士でぜひ登録くださ
い！

１．事前に登録ください。（電話・FAX・メールにて）
　①氏名　②連絡先　③活動可能な日時
２．活動日が決まり次第、調整の上、こちらから連絡い
　　たします。おおよその活動は、９時～１２時・１３～１６
　　時を予定しています。

ひとりですると大変重労働の除雪作業です。
複数のボランティアで楽しく作業をして
町でお困りの方に安心と元気を分け合いましょう！

問問　湯沢町社会福祉協議会内　
　　湯沢町ボランティアセンター
　　��７８４－４１１１　�７８５－６６６１
　　� yuzawa@wish.ocn.ne.jp

降雪によりごみ集積所の前に雪が溜まり収集に苦労降雪によりごみ集積所の前に雪が溜まり収集に苦労しし
ていますています。。
ごみを収集しやすいよう周囲の除雪は、地元の皆さごみを収集しやすいよう周囲の除雪は、地元の皆さんん
のご協力をお願いしますのご協力をお願いします。。

募募 集集

除雪ボランティアを募集します
　　　　　　　　湯沢町社会福祉協議会

猫の譲渡会
　　　　　　　　　魚沼アニマルサポート

サル・クマ等と共存できる地域づくり勉強会
　南魚沼地域振興局健康福環境部環境センター

献血にご協力を！
　　　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

ごみ集積所の除雪にご協力を！
　　　　　　　　　湯沢町役場　町民課
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期　日　２月２１日（火）　午後２時３０分～４時
会　場　南魚沼地域振興局健康福祉環境部
　　　　診察室・第２相談室
　　　　
対象者
南魚沼地域振興局健康福祉環境部管内在住の思春期か
ら更年期に至る女性またはその家族等で下記の相談を希
望する者
①思春期の月経等に関する相談
②妊娠、避妊、家族計画等に関する相談
③不妊に関する一般的な相談、不妊治療実施医療機関
についての相談
④更年期障害等に関する相談
⑤その他、女性の心身の健康に関する全般的な相談

相談方法
産婦人科医師による個別相談及び当部職員（保健師、
管理栄養士等）による保健指導を行います。また、必要時
に事後指導を行います。

担当相談医　
たかき医院　院長　高木成子医師（産婦人科医）

※相談は予約制です。希望者は２月１７日（金）までに下
記へお申込みください。

問問・・申申　南魚沼地域振興局健康福祉環境部
　　　　　  �� ７７２－８１３７

【生命保険契約に基づく年金を受給されている方へ】

遺族の方が年金として受給する生命保険金のうち、
「相続税の課税対象となった部分については所得税の課税
対象とならない」とする最高裁判所の判決により、地方
税法の規定では還付することができない過去５年を超え
る所得税（平成１２年分から平成１６年分）について特別
還付金が支給されることから、個人住民税においても湯
沢町では同様に対応することになりました。
次に該当する方は、個人住民税の特別還付金が支給さ

れる場合がありますので、税務課へご相談ください。

○所得税の特別還付金が受給される方で、平成１３年度か
ら平成１７年度までの各年度において、保険年金所得に
係る個人住民税を納付していた方。
※平成１８年度以後に受給した保険年金で所得税の更正
（還付）を受けたものについては、既に個人住民税の更
正を行っています。

締切期日
平成２５年３月３１日

３月３日、第６０回湯沢温泉雪まつりでの出店者を募集
します。希望者は雪国観光舎備え付けの専用申込書に記
入のうえ、２月２２日（水）までにお申し込みください。

問問 雪国観光舎　雪国観光舎　��７８５－５３５７８５－５３５３３

第６０回湯沢温泉雪まつりでの雪灯りコンテスト参加
者を募集します。希望者は雪国観光舎備え付けの専用申
込書に記入のうえ、２月２９日（水）までにお申し込みく
ださい。各種賞もご用意しています。

展示期間　３月２日（金）～３日（土）　２日間
　　　　　午後６時点灯
展示場所　大字湯沢地内の自宅前もしくは
　　　　　松泉閣　花月様　隣の空き地
展示規格　たて１．５ｍ×横１．５ｍ×高さ２ｍ以内
審査期日　３月２日（金）　午後６時～
その他　　ローソクは支給します。
　　　　　１日１０本×２日間＝２０本

問問 雪国観光舎　雪国観光舎　��７８５－５３５７８５－５３５３３

女性の健康相談会
　　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

個人住民税の特別還付金の支給
　　　　　　　　　　　　　　　税務課

食わっしゃい雪まつり出店者募集
　　　　　　　　　　　　　　雪国観光舎

やさしい灯りが雪の湯沢をうめつくす！
　　　　　　　　　　　　　　雪国観光舎
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　障がい者地域生活支援事業　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２８＊２１＊１４＊７
そば打ち体験７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン

（毎週火曜日）

２９＊２２＊１５＊１
調理実習７７０ ー １３３１地域生活支援センター

みなみうおぬま
コスモス

（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

2 月の暦

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　保健衛生行事　
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１３:００集合平成２２年６月～７月生まれ１歳６か月児健診３�

総合福祉センター１０:１５集合平成２２年１２月～平成２３年１月生まれ１歳児健診

１４� 総合福祉センター９:００集合平成２１年１２月～平成２２年１月生まれ２歳児健診

母子手帳交付 総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方

総合福祉センター１３:００集合平成２３年６月～７月生まれ６か月児健診
２８�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

222222222222222222222 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの2月の暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦����
���

����
�����

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�（２９日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

１日３日７日２日指定袋に入れる。ペットボトル・白トレイ・
　　　　　　発泡スチロール

２２日２４日２８日２３日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

１５日１７日２１日１６日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

８日１０日１４日９日新 聞 紙 ・ 雑 誌

３日１日２日７日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１０日８日９日１４日び ん

１７日１５日１６日２１日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

如如月月

 　予防接種　　　　　　　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
法定外接種法定接種

日
肺炎球菌ヒブ日本脳炎ポリオ麻しん・風しん三種混合ＢＣＧ

○○○１１日 �

○１８日 �

○１５日 �

○○○２２日 �

　　　　　会場：湯沢町保健医療センター９番診察室        ○１３:３０～１４:００      △１４:３０～１５:００
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心配ごと相談日
相 談 員相談日

金丸　一江樋口　保芳２月１１日（水）

腰越　秀子高橋　武成２月１８日（水）

高橋トミエ青山　　薫２月１５日（水）

金丸　一江高橋　武成２月２２日（水）

腰越　秀子樋口　保芳２月２９日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　　 午後：１時３０分～1４時３０分　※中島医師の小児科午後診察（２月は３日、１７日）は、再診予約診療のみとなります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
　　　　　　　　　　　　　※金曜日の整形外科（堀越医師）は２時３０分から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）
 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 【問い合わせ】
     湯沢町保健医療センター
     ℡１８６-０２５-７８０-６５４３
     ℡７８０-６５４４ （歯科）

2月  湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

堀  越
１０日
片  山
２４日

片  山
２４日

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎宮 崎整形外科

森 園外 科

浅 井佐藤（誠）佐藤（誠）浅 井錦 戸高  橋浅 井佐藤（優）井 上内 科 ①
予約あり

西 谷高  橋井 上井 上錦 戸井 上西 谷内 科 ③
予約あり

担当医師
佐藤（優）
３日・１７日・２４日
浅  井
１０日

担当医師
２日・９日・１６日
井  上
２３日

高  橋
井 上
７日・２１日
高  橋

１４日・２８日
高 橋内 科 ⑤

予約なし

担当医師高  橋
担当医師
１０日・１７日
錦 戸
３日・２４日

担当医師
９日・１６日
錦 戸
２日・２３日

西 谷佐藤（誠）
浅  井

１４日・２８日
西  谷
７日・２１日

西 谷浅 井佐藤（誠）内 科 ⑥
予約なし

野 呂
４日
西 尾
１８日

西 尾西 尾権 藤権 藤眼 科

中  島
３日・１７日

中  島
３日・１７日
有  本

１０日・２４日

磯 部磯 部有 本有 本小 児 科

井 上
上 平
検査のみ
西 谷

錦 戸浅 井西 谷佐藤（誠）西 谷
浅 井
錦 戸

検 査
（内視鏡等）

笠 原
４日・１８日笠 原笠 原笠 原笠 原

笠 原
戸 谷

１日・１５日・２９日

笠 原
戸 谷

１日・１５日・２９日
笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

 診療日・休診・代診のご案内 　
※内科・・・・１日（水）～３日（金）まで高橋医師は業務出張のため不在です。診察は三浦医師が担当します。
　　　　　　　６日（月）～１か月間、三浦医師は業務出張のため不在です。２日（木）、西谷医師は不在です。診察は三浦医師が担当します。
　　　　　　　６日（月）～１７日（金）まで錦戸医師は業務出張のため不在です。
　　　　　　　２日（木）・３日（金）・９日（木）・１６日（木）、井上医師は業務出張のため不在です。２４日（金）、浅井医師は都合により不在です。
※小児科・・・１０日（金）・２４日（金）は有本医師、３日（金）、１７日（金）は中島医師が担当します。３日（金）、１７日（金）の中島医師の午後診察は再診予約診療のみ。
※眼科・・・・火・木曜日の午後診察は再診予約診療のみ。土曜の眼科診察は４日（土）野呂医師、１８日（土）西尾医師です。
※整形外科・・金曜の整形外科は１０日（金）午後のみ堀越医師と２４日（金）片山医師となります。
※歯科・・・・担当笠原医師の土曜診察は４日（土）、１８日（土）です。２４日（金）は都合により休診です。
※口腔外科・・担当戸谷医師の診察日は、１日（水）、１５日（水）、２９日（水）です。

けんこつ体操けんこつ体操教教室室
時間開催日会場

１０:００～１１:３０２４日�１０日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２８日�１４日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１４日�
２８日�

７日�
２１日�

農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２２日�８日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１０日�
２４日�

３日�
１７日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センター・萩原集会所は内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

行政相談
相談委員　南雲　恒忠２月１０日（金）

湯沢町公民館　会議室１

   ※歯科・口腔外科診察は完全予約制となります。診察をご希望の方はお電話（�０ ２ ５－７ ８ ０－６ ５ ４ ４）でお問い合わせください。 
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ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

※
１
月　

日
ま
で
の
届
出
分
。

１２

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
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※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111222222222222222222222 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 ののののののののののののののののののののの 救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当2 月の救急診療当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番
外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７７３－３２１１中 澤 医 院１３：３０   ～  １６：００
４�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
５�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
１８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８０－６５４３湯 沢 病 院１３：３０   ～  １６：００
２５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。


