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　ハロウィンは、秋の収穫を祝い、故人を尊
い偲ぶ行事で日本のお盆に似ています。ご
先祖様をお迎えし、お供えものをする感じ
でしょうか。でも、このお菓子をもらって歩
く行事は、つい最近できた出来事のようで
す。毎年 10月 31 日に行われ、世界ではク
リスマスに次ぐイベントとなっています。

「Trick or treat?」
お菓子をくれないといたずらしちゃうぞ！
浅貝保育園のみんながハロウィンでお化け
に変装し、ご家庭を回りました。

お化けが来て尋ねられたら、
「Happy halloween!」
と答えて、お菓子をあげるのが伝統です。み
んなたくさんお菓子をもらえたかな？

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccccccccccccccccccckkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkTrick 
ooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr　or 
tttttttttttttttttttttrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaattttttttttttttttttttt　  treat

??????????????????????

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaapppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppp
HappyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaallllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllooooooooooooooooooooowwwwwwwwwwwwwwwwwwwwweeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
Halloween!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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ガイコツお化け、カボチャのお化

け、なぜが侍も・・・

こわーいお化けを侍がやっつけ

てくれて、子どもたちも一安心でし

た。

二居地区・浅貝地区の２回に

分けて子どもたちの元気な声

を届けてきました。

全園児で5人ですが、とって

もにぎやかです。

二居郵便局にもお邪魔
しました。遠くにお化けが
いるかと、お菓子をもらっ
ている間もドキドキ・・・

こ～んな仮装をして待っ
ていてくれたお家もありま
した。ノリノリのお家の方
とパチリ１枚。
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今
回
か
ら
は
、
地
域
の
教
育

資
源
を
活
か
し
た
各
校
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

今
月
は
湯
沢
小
学
校
で
す
。

好
き
で
す
湯
沢

湯
沢
小
学
校
で
は
、「
好
き
で
す

湯
沢
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
総
合
学
習

を
進
め
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
自

分
な
り
の
課
題
を
も
ち
、
湯
沢
の
歴

史
や
自
然
、
公
共
施
設
や
福
祉
に
つ

い
て
学
習
し
、「
ふ
る
さ
と
湯
沢
」へ

の
愛
着
と
愛
情
を
育
て
る
こ
と
が

大
き
な
ね
ら
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち

の
学
び
の
中
か
ら
、
三
年
生
と
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　　　　　
　生

の
実
践
を
紹
介
し
ま
す
。

「
ゆ
め
公
園
」
を

　
　
　

つ
く
ろ
う
！

三
年
生
は
、
湯
沢
町
の
公
園
を
調

べ
ま
し
た
。
ま
ず
、
全
員
で
学
校
の

近
く
の
「
主
水
公
園
」
に
出
か
け
ま

し
た
。
音
声
ガ
イ
ド
付
の
「
雪
国
の

碑
」
や
「
噴
水
」、「
足
湯
」
な
ど
が

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
、
普
段
何
気

な
く
見
て
い
る
公
園
に
も
、
い
ろ
い

ろ
な
工
夫
が
あ
る
こ
と
に
驚
い
て

い
ま
し
た
。
調
べ
た
後
、「
主
水
公
園

に
遊
具
は
な
い
け
れ
ど
、
散
歩
や
休

憩
に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
公
園
で
し

た
。」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　  
次
に
、奈
良
山
公
園
、滝
沢
公
園

な
ど
、
自
分
が
興
味
を
も
っ
た
公
園

を
選
び
、
調
べ
に
行
き
ま
し
た
。
石

碑
や
像
、
遊
具
の
色
や
数
な
ど
、
新

し
い
発
見
や
気
付
き
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、自
分
た
ち
だ
け
で
な
く
、

「
湯
沢
町
の
み
ん
な
が
楽
し
め
る
公

園
」に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。「
遊
具

だ
け
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
休
め
る

日
か
げ
が
あ
っ
た
方
が
い
い
の
で
、

木
を
植
え
た
い
。」「
ぼ
く
た
ち
だ
け

で
な
く
、
小
さ
い
子
か
ら
お
年
寄
り

の
み
ん
な
に
夢
を
も
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
『
ゆ
め
公
園
』
と
い
う
名
前

に
し
た
い
。」
な
ど
と
い
う
考
え
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

未
来
の
湯
沢
町
へ
の
、
子
ど
も
た

ち
の
夢
や
願
い
が
大
き
く
広
が
っ

て
い
ま
す
。

 
知
ろ
う
！
守
ろ
う
！

 　
　
　
　

湯
沢
の
自
然

四
年
生
は
、「
湯
沢
町
の
自
然
」に

つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
、
湯
沢
の
自

然
の
様
子
が
数
多
く
紹
介
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
、
子
ど
も
た
ち
は
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
自
分
た

ち
の
目
と
足
で
実
際
に
確
か
め
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
秋
葉
山
」と「
魚
野
川
」の
自
然
観

察
に
出
か
け
ま
し
た
。「
秋
葉
山
」で

は
、
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
高

橋
正
明
さ
ん
か
ら
、
秋
葉
山
の
植
物

や
生
き
物
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明

し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
登
山
を
楽

し
み
ま
し
た
。「
魚
野
川
」
で
は
、
魚

探
し
や
水
遊
び
、
石
集
め
、
植
物
観

察
な
ど
を
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

か
ら
は
、「
生
き
物
が
た
く
さ
ん
い

て
び
っ
く
り
し
た
。」「
秋
葉
山
に
は
、

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
や
ブ
ナ
、
漆
の
木
な
ど

の
植
物
が
た
く
さ
ん
あ
る
。」「
魚
野

川
の
水
は
き
れ
い
で
、
ヤ
マ
メ
や
カ

ジ
カ
、
イ
ワ
ナ
な
ど
の
魚
が
た
く
さ

ん
住
ん
で
い
る
。」「
湯
沢
は
自
然
が

豊
か
な
ま
ち
だ
。」
な
ど
と
い
う
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

現
在
は
、
湯
沢
の
自
然
を
守
る
た

め
に
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
に

取
り
組
み
た
い
と
考
え
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
分
か
れ
て
、「
ゴ
ミ
拾
い
」

「
ポ
ス
タ
ー
作
り
」「
立
て
看
板
作
り
」

「
ゴ
ミ
箱
作
り
」
等
の
計
画
を
立
て
て

い
ま
す
。

以
上
の
よ
う
な
学
習
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
な
り
の
視
点

か
ら
、
湯
沢
の
自
然
の
素
晴
ら
し
さ

を
実
感
し
、
ふ
る
さ
と
湯
沢
の
自
然

を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付
く

姿
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

��

��
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統合・小中一貫教統合・小中一貫教育育
～次代を担～次代を担うう
子どもたちのため　子どもたちのためにに～～

湯沢町の教育だより湯沢町の教育だよ湯沢町の教育だよりり

�「好きです湯沢」
湯沢小学校のチャレンジ

情報をお寄せください。
　（仮称）湯沢学園で湯沢を学ぶ教材となる文化的・歴史的
遺産や、それを教えてくださる方を探しています。皆さま
からの情報を各学校や町教育委員会へお寄せ願います。

清流魚野川で水遊び。
　　大自然の中にある
　　　　湯沢町ならではの魅力です。
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湯沢町は一部を除き１２月から翌年４月まで、水道メー
ターが雪に覆われるため、検針を行いません。この期間
は、毎月町で設定した概算料金でお支払いいただきます。
この場合５月に再びメーター検針をして、実際使用した
冬期間の料金を確定させます。そして概算徴収額を差し
引いて６月請求分で精算とさせていただきます。後日

「概算請求額のお知らせ」を、はがきでお送りしますので
ご確認ください。

・概算請求額は過去の使用水量を参考に計算します。
・この期間は検針員による「水量のお知らせ」はお届け
　できません。

　最近になって、家族の人数が増えた場合や水道をより
多く使うような器具を設置した場合は、概算による請求
が実際より少なくなり、精算額が多くなることがありま
す。「概算請求額のお知らせ」による請求額が、最近の上
下水道料金にそぐわないと思われる方は、お早めにお問
い合わせください。

平成２３年分の社会保険料（国民健康保険税及び介護保
険料の普通徴収分）控除資料をお送りしますので、年末
調整及び確定申告の際にご利用ください。
なお、年金より天引きの特別徴収による保険料等は、

年金の源泉徴収票でご確認ください。

確定申告にご利用ください

 社会保険料控除の資料を
　　　　　　　　送付します

ご協力お願いします

　上下水道料金
　　　『冬期概算』のお知らせ

下のようなはがきです。
　　　　　　   12 月中旬頃発送します。

問　税務課 課税班　�７８４－３４５２

※後期高齢者医療保険料 普通徴収分について
は、1月中旬頃封書にて発送します。不明な点は下
記までお問い合わせください。

問　健康福祉課　国保保健班
　　�７８４－４５６０

郵 便 は が き

湯沢局

料金後納
郵 便

申告資料
様

円

社会保険料等支払額のお知らせ平成２３年分申告用

平成２３年中の介護保険料または国民健康保険税の納付済額のお知らせです。

・納付済額とは、平成２３年１月から１１月末までに納付された金額です。
・該当する納付済額以外に、１２月中に納付された金額は加算できます。
・この納付額資料は、当町分の納付金額となっています。
・このお知らせは、１１月末現在の資料です。

○○　○○

○○，○○○

冬期間、水道メーターを検
針しないと、漏水していても漏
水が発見できない場合があり
ます。そこでメーターの確認を
おすすめします。家の水道の
蛇口を全部閉めてから、メー
ターの文字盤にあるパイロット
を見てください。少しでも回っ
ていれば漏水の可能性があり
ます。

漏水にご注漏水にご注意意

正しい検針を行うた
めに、メーターボック
スの中は、泥などがた
まらないよう、清潔を
保ってください。
またメーターボック

スの上には、日ごろより物や車を置かないようにご
協力をお願いします。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水＊＊上下水道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい課からのお願い＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

検針にご協力検針にご協力をを
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ土曜ひろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば集集

『クリスマス飾りを作ろう『クリスマス飾りを作ろう』』
参加費　1人　300 円
申込み　公民館窓口で申込み。
　　　　電話でも受け付けます。
締切り　12月 7日（水）
問い合わせ
　　� 784 ー 2460　担当：林

日にち　第 2回目　12 月 10 日 �　
時　間　午前 9時 30 分～ 11 時 30 分

会　場　湯沢町公民館 1階　研修室

対　象　小学生と保護者

募募

ランプシェードとオーナメント作り（2回目ランプシェードとオーナメント作り（2回目））

　膨らませたフウセンにボンドのついた
タコ糸をぐるぐると巻いたランプです。
LEDのあかりが何色にも輝きます。

～平成 23 年度 湯沢町総合文化祭～平成 23 年度　湯沢町総合文化祭～～

思い思いの芸術の秋思い思いの芸術の秋。。

ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体ジェルキャンドル作り体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験 ハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカ発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ハーモニカ発表会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 ダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンススススススススススススススススススススス体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ダンス体験・発表会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品作品展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展 絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体絵付け体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験 図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本図書室古本市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市

押押押押押押押押押押押押押押押押押押押押押ししししししししししししししししししししし花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体押し花体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験 切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体切り絵体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験 陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体陶芸体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

　

月
３
日
（
木
・
祝
）
か
ら
６
日

１１

（
日
）
ま
で
の
４
日
間
、
公
民
館
に
て

湯
沢
町
総
合
文
化
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
作
品
展
に
は
湯
沢
町
在

住
・
在
勤
の
皆
さ
ま
よ
り
す
ば
ら

し
い
作
品
を
多
数
ご
出
品
い
た
だ

き
、
期
間
中
約
１
４
０
０
名
の

方
々
か
ら
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し

た
。３

階
で
は
、「
参
加
体
験
型
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
と
し
て
「
切
り
絵
体
験
」

「
ハ
ー
モ
ニ
カ
発
表
会
」「
ジ
ェ
ル

キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
体
験
」「
ダ
ン
ス

体
験
・
発
表
会
」「
押
し
花
体
験
」

「
陶
芸
体
験
」「
絵
付
け
体
験
」
が
日

替
わ
り
で
開
催
さ
れ
、
文
化
系

サ
ー
ク
ル
・
講
座
の
メ
ン
バ
ー
や

商
工
会
青
年
部
の
皆
さ
ん
が
講
師

と
な
り
、
参
加
さ
れ
た
多
く
の

方
々
に
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し

た
。ま

た
「
図
書
室
古
本
市
」
で
は
、

図
書
室
の
除
籍
図
書
を
無
料
配
布

し
、
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
雪
国
館
」
で
は
、「
入
館
無
料
」
と
「
体
験
イ
ベ

ン
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
入
館
さ
れ
た
町
民
の

方
か
ら
「
６
年
振
り
に
来
て
見
た
ど
も
懐
か
し
い

も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
特
に
古
写
真
に
は
思

い
出
が
あ
る
な
ぁ
ー
」、「
立
派
な
絵
画
が
展
示
し

て
あ
る
が
ぁ
ー
ね
」
な
ど
感
想
を
い
た
だ
き
、
館

内
を
ゆ
っ
く
り
と
見
学
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
体
験
イ
ベ
ン
ト
」
で
は
、
ヘ
ン
プ
（
麻
）
紐
を

使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
体

験
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
元
の
小
学

３
年
生
の
女
の
子
は
友
達
と
参
加
、
紐
を
芯
の
上

で
交
差
さ
せ
る
の
が
う
ま
く
い
か
な
い
で
何
回

も
や
り
直
し
て
自
分
の
手
首
に
ぴ
っ
た
り
の
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
を
完
成
。

ご
夫
婦
で
体
験
し
た
お
父
さ
ん
は
慣
れ
た
手

つ
き
で
ス
イ
ス
イ
と
仕
上
げ
、
未
完
成
の
お
母
さ

ん
に
「
俺
が
家
に
帰
っ
て
か
ら
教
え
て
や
る
よ
」

と
仲
の
良
い
ご
夫
婦
で
し
た
。
体
験
し
た
皆
さ
ん

は
「
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
の
材
料
を
別
に
購
入
し
て
自

宅
で
も
作
っ
て
み
た
い
」
と
、
と
て
も
好
評
を
得

た
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

さ
て
、
今
回
は
、
２
階
の
企
画
コ
ー
ナ
ー
は
ス

キ
ー
関
係
の
古
写
真
「
ス
キ
ー
・
今
昔
ス
キ
ー
場
」

を
展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
入
館
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

新潟県民会館・りゅーとぴあにて開催された第４０回新
潟県芸術美術展「芸展」（県美術家連盟・新潟日報社主催）
において、湯沢町からも１名の方が入選されました。おめ
でとうございます。

入選　【洋画】なごりⅠ　　�橋貞良（上中）

祝・芸展入選�

�

�

期日　１１月５日～８日
会場　栃木県宇都宮市　
　　　栃木県総合運動公園陸上競技場

男子 55 ー 59 歳の部　800m　８位　
　　　　　　　　　　高山　昇（原新田）

第 24 回
全国スポーツレクリエーション祭
マスターズ陸上競技大会

作品展覧会出品点数

（計 230 点）

書道５２点、絵画３９点、陶芸２１点、

写真１９点、彫金４点、彫刻２点、

生花２７点、手編み１８点、押し花１４点

切り絵７点、ブリザーブドフラワー

７点、その他２０点
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利用時間　午前９時～午後８時
休 館 日　年末年始及び図書整理日
貸出冊数　１人３冊まで
貸出期間　１０日以内

湯沢町公民館 図書室�������	�
��
�
��
　　　��������	
��

　　　　　　　000000000000000000000 歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら 333333333333333333333 歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子 あああああああああああああああああああああつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつまままままままままままままままままままままれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ0歳から 3歳未満児親子　あつまれ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！　
【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】111111111111111111111222222222222222222222 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 888888888888888888888 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木））））））））））））））））））））） 午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前 111111111111111111111000000000000000000000 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 333333333333333333333000000000000000000000 分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 111111111111111111111111111111111111111111 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 333333333333333333333000000000000000000000 分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分【日時】12月 8日（木）　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館 222222222222222222222 階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階【会場】湯沢町公民館　2階 練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室練習室

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本のののののののののののののののののののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば絵本のひろば　

���
��
�②

���
��

���
��
��①①

���
��

���
��
��②②

���
��

���
��
��④④

���
��

���
��
��③③

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

このほかにも、たくさんの新刊が入りました�
　　 　 　 　 　 　 　 　 　 くわしくはホームページをご覧ください。

���
��
�④

���
��
�③

自分が”普通”で退屈なことを嘆く中学２年の逸夫と、両親が離婚し級　自分が”普通”で退屈なことを嘆く中学２年の逸夫と、両親が離婚し級友友
からいじめを受け”普通”を欲する敦子。あるきっかけで言葉を交わすようからいじめを受け”普通”を欲する敦子。あるきっかけで言葉を交わすようにに
なったふたりだが、敦子には秘めた決意があって・・・。『小説現代』連載をなったふたりだが、敦子には秘めた決意があって・・・。『小説現代』連載を書書
籍化籍化。。

　子どもたちの願いがたんぽぽの綿毛となって飛んでいき、明るい笑顔子どもたちの願いがたんぽぽの綿毛となって飛んでいき、明るい笑顔のの
花がたくさん咲きますように・・・。２０１１年３月１１日、小学校の授業中に地花がたくさん咲きますように・・・。２０１１年３月１１日、小学校の授業中に地震震
に襲われた子どもたちや、津波の様子、その後の避難所での日 な々どを描くに襲われた子どもたちや、津波の様子、その後の避難所での日 な々どを描く。。

水の　　水の柩柩
道尾秀介（みちお・しゅうすけ）著　　　　　　　　　　　　　　講談社

タンポポ　タンポポ　あの日をわすれないあの日をわすれないでで
山本省三（やまもと・しょうぞう）絵　　　光丘真理（みつおか・まり）文

　側室と通じ、柳沢吉保と手を組み、お家乗っ取りを図る君側の奸・外村側室と通じ、柳沢吉保と手を組み、お家乗っ取りを図る君側の奸・外村監監
物。最強、残忍な暗殺忍軍・風炎衆と流軍団の死闘・・・。英次郎一統は物。最強、残忍な暗殺忍軍・風炎衆と流軍団の死闘・・・。英次郎一統は浅浅
尾藩を救い、影将軍を守り通せるか？シリーズ第２弾。『小説現代』連載を尾藩を救い、影将軍を守り通せるか？シリーズ第２弾。『小説現代』連載を単単
行本化行本化。。

体調がよくないとき、気分がすぐれないときは、ほんのり甘く、口当たりが　体調がよくないとき、気分がすぐれないときは、ほんのり甘く、口当たりがやや
さしい、のどごしのよいおやつで水分と栄養を補給しましょう。からだにやささしい、のどごしのよいおやつで水分と栄養を補給しましょう。からだにやさしし
くて、体調をととのえるおいしいおやつと飲み物を紹介しますくて、体調をととのえるおいしいおやつと飲み物を紹介します。。

からだにやさしく効くおクスリおや　からだにやさしく効くおクスリおやつつ

森村誠一（もりむら・せいいち）著　　　　　　　　　　　　　　講談社

　　　　悪道悪道　西国謀西国謀反反

荻田尚子（おぎた・ひさこ）著　　　　　　　主婦の友社編　主婦の友社

���
��
�①

　　　　　　かぜ、食欲不振などの軽い不快症状かぜ、食欲不振などの軽い不快症状にに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文研出版（えほんのもり）
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1212 月月
午　前

夜　間

公民館事業カレンダ公民館事業カレンダーー

午　後

�

�

� �
�

�

�
□
☆��

�

��　子どもひろ子どもひろばば

�� 赤ちゃんひろ　赤ちゃんひろばば

�� 絵本のひろ　絵本のひろばば

□□　コカリナキッズ講コカリナキッズ講座座

☆☆　土曜ひろ土曜ひろばば

□

�� 初級英会話講　初級英会話講座座

�
�

�
�� 初級英会話講　初級英会話講座座

�� 子ども雪おろし太鼓練　子ども雪おろし太鼓練習習�

� ～ 休館のお知らせ　　～　休館のお知らせ　～～

12月 29 日（木）～ 1月 3日（火12 月 29 日（木）～ 1月 3日（火））

公民館及び図書室は、休館・休室で公民館及び図書室は、休館・休室ですす
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前回から紹介している男性の料理クラブ、美味し
んぼクラブです。認知症予防のメニューに取り組み、
認知症の理解も深め、実践しています。

美味しんぼクラブは
　　　　認知症予防満載です！
～予防を実践。仲間を誘い、家庭でも。～

仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり仲間づくりとととととととととととととととととととととと
認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予　　　認知症予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防����������������������

～認知症予防の実践を紹介します～
人と交流　新たに仲間を２人誘いました。
楽しく、調理しながら和気あいあい。とき

　には失敗もあるけど愛嬌でカバーして　
　います。
興味を持つ　かぼちゃを切って、家族に

　煮てもらったとか、栗の皮をむいて栗　
　ご飯を炊いてもらったりと家庭の中でも
　活躍を始めた方もいらっしゃいました。

　厚揚げのカレー煮　
�鍋に油を熱し、玉ねぎ、豚ひき肉を炒める。
�じゃがいも、にんじんを加えて炒め、水をひたひ

　　た（材料がかぶる程度）に入れ柔らかく煮る。
�厚揚げを入れ刻んだカレールー、塩、こしょうを

　　加える。
�水溶き片栗粉を入れて、とろみをつけ、ブロッコ

　　リーをのせる。

　かぼちゃのくるみ和え　
①かぼちゃ・にんじんは茹でる。
　※レンジを使うと簡単です！
②ごま・くるみをすり、さとう・しょうゆを加え和

　　え衣を作る。
③かぼちゃ・にんじん・きゅうりかに風味かまぼこ

　　と和え衣を混ぜる。

　材料　　４人分　
　厚揚げ　　　２００ｇ（２枚）　一口大切り
　じゃがいも　２００ｇ　　　　一口大切り
　にんじん　　１００ｇ　　　　一口大切り
　玉ねぎ　　　１００ｇ　　　　一口大切り
　豚ひき肉　　１００ｇ　　　　
　ブロッコリー１００ｇ　　　　小房にし茹でる
　カレールー　　４０ｇ　　　　甘口
　油　　　　大さじ２
　片栗粉　　大さじ２　　　　大さじ２の水で溶く
　塩　　　　ひとつまみ
　こしょう　　少々

　材料　　　４人分　
かぼちゃ　　　２００ｇ　　１センチ角切り
にんじん　　　  ６０ｇ　　イチョウ切り
きゅうり　　     ６０ｇ　　薄切りにして塩もみ後
　　　　　　　　　　　  よく絞る
かに風味かまぼこ　　４本　　裂く

《和え衣》
くるみ　　　　　４０ｇ
ごま　　　　大さじ４
砂糖　　　　大さじ１
しょうゆ　　大さじ１

認知症予防レシピ②　～大豆製品・豚肉・緑黄色野菜・海藻を使って～

かぼちゃのくるみ和かぼちゃのくるみ和ええ
ごまやくるみにはビタミンE　ごまやくるみにはビタミンEがが

多く含まれ、老化防止・血管を多く含まれ、老化防止・血管を丈丈
夫にする効果があります夫にする効果があります。。

厚揚げのカレー厚揚げのカレー煮煮
大豆製品に含まれるイソ　大豆製品に含まれるイソフフ

ラボン・レシチンは動脈硬ラボン・レシチンは動脈硬化化
を予防する働きがありますを予防する働きがあります。。

梅サラダもおいしくできま　梅サラダもおいしくできましし
た。カルシウム豊富な海草 (ひた。カルシウム豊富な海草 (ひじじ
き ) と千切り大根の塩もみ、茹き )と千切り大根の塩もみ、茹でで
キャベツ・ハムの千切りを混ぜキャベツ・ハムの千切りを混ぜ、、
梅ドレッシング（梅干し・醤油・梅ドレッシング（梅干し・醤油・みみ
りん・サラダ油）であえてできりん・サラダ油）であえてできああ
がり。梅を使い減塩を意識し、がり。梅を使い減塩を意識し、動動
脈硬化が認知症予防につなが脈硬化が認知症予防につながるる
ことも学びましたことも学びました。。

にら玉汁は手軽にできてお　にら玉汁は手軽にできてお勧勧
めです。だし汁で、もやし・人参めです。だし汁で、もやし・人参・・
シメジを煮てにらを加えてひシメジを煮てにらを加えてひとと
煮立ちさせ醤油・塩で味をつける煮立ちさせ醤油・塩で味をつける。。
水溶き片栗粉を加えてとろみ水溶き片栗粉を加えてとろみをを
つけ、溶き卵を加える。ぜひ作つけ、溶き卵を加える。ぜひ作っっ
てみて下さいてみて下さい。。
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か
わ
ら
ば
ん

　

ゆ
ざ
わ
情
報

新
潟
県
弁
護
士
会
に
よ

新
潟
県
弁
護
士
会
に
よ
るる

無
料
法
律
相
談

　
　
　

無
料
法
律
相
談
会会

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ま

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ま
へへ

　

ゾ
ー
ニ
ン
グ
図
と
は
、
森
林
の
持
つ
機
能
を
別
に
区
分
け
し
た

も
の
で
す
。
湯
沢
町
の
森
林
の
将
来
の
あ
り
方
を
表
し
た
ゾ
ー
ニ

ン
グ
図
を
作
り
直
し
、
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
森
林
所
有
者
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
た
う
え
で
、
正
式
な
ゾ
ー
ニ
ン
グ

図
と
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ご
自
分
の
森
林
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

閲
覧
場
所

　

湯
沢
町
役
場
１
階　

産
業
観
光
課

閲
覧
期
間

　
　

月　

日 �
〜　
月
9
日 �

11

28

12

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

　

※
た
だ
し
、　

月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）
は
閲
覧
で
き
ま

１２

　
　
　

せ
ん
。

問　

湯
沢
町
役
場　

産
業
観
光
課　
�
７
８
４
・
４
８
５
０

　

日
時　
　

月　

日 �
　

午
後
１
時
〜
４
時

12

13

会
場　

湯
沢
町
公
民
館

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局
と
南
魚
沼
人
権
擁
護
委
員
協

議
会
で
は
、
次
の
こ
と
で
お
困
り
の
方
を
対
象
に
人
権
相
談
を
行

い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。相
談
担
当

は
人
権
擁
護
委
員
で
す
。

①
家
庭
内
（
夫
婦
、
親
子
、
結
婚
、
離
婚
、
相
続
等
）、
親
族
間
、
近

隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご
と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起

こ
る
様
々
な
問
題

②
い
じ
め
、体
罰
、女
性
差
別
、外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差

別
問
題

最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員

土
樽　

中
谷　

眞
利
子　
�
７
８
７
・
３
０
４
６

神
立　

駒
形　

虎
次
郎　
�
７
８
５
・
５
３
３
８

三
俣　

関　
　

繁　

�
７
８
８
・
９
１
１
８

湯
沢　

樋
口　

豊
子　
　
�
７
８
４
・
２
１
６
７　

人
権
な
ん
で
も
相
談

人
権
な
ん
で
も
相
談
所所

森
林
法
の
改
正
に
伴
い
、
ゾ
ー
ニ
ン
グ
図
が
変
わ
り

ま
す
。

ゾ
ー
ニ
ン
グ
図
を
ご
覧
の
う
え
、
ご
意
見
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

新
潟
県
弁
護
士
会
で
は
、
法
律
セ
ン
タ
ー
の
活
動
の
一
環
と

し
て
、
例
年
県
下
の
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
巡
回
無
料

法
律
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

巡
回
無
料
法
律
相
談
会
で
は
、
弁
護
士
会
か
ら
弁
護
士
が
派

遣
さ
れ
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
法
律
相
談
を
無
料
で
お
受
け

し
ま
す
。

平
成　

年
度
最
後
の
無
料
法
律
相
談
は
次
の
日
程
で
開
催

２３

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
は
予
約
制
で
、
相
談
時
間
は
１
人　

分
程
度
で

３０

す（
定
員
６
名
）。受
付
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

第３回日時

　1122 月月 1166 日日 ��　午後１時３０分～４時３午後１時３ ０分～４時３ ００

分分

会　場

　湯沢町役場 ２階 応接湯沢町役場　２階　応接室室

申・問　

　湯沢町役場 総務課庶務湯沢町役場　総務課庶務班班

　��７８４ー３４５７ ８ ４ー３ ４ ５ １１
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油漏れ事故を防ぎましょう油漏れ事故を防ぎましょう！！
～離れるな たった 2分の 給油中～離れるな　たった 2分の　給油中～～

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防湯沢消防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら　　からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

ホームタンクからの小分け中にその場ホームタンクからの小分け中にその場をを
離れてしまったり、配管の破損があったり離れてしまったり、配管の破損があったりなな
どして、油が流出する事故が多くなっていどして、油が流出する事故が多くなっていまま
す。油が流出すると、下流の水道や農業用水す。油が流出すると、下流の水道や農業用水、、
漁業などに被害を及ぼし、処理に多額の費漁業などに被害を及ぼし、処理に多額の費用用
がかかることもあるため、原因者がその費がかかることもあるため、原因者がその費用用
を負担しなければならない場合もありますを負担しなければならない場合もあります。。

・ポリタンクへの給油中はその場を絶対に離れないでください・ポリタンクへの給油中はその場を絶対に離れないでください。。
・ＦＦ暖房機のゴムホースに亀裂や破損等があり、灯油が漏れ出す事故も発生しています。使用前にご確認をお・ＦＦ暖房機のゴムホースに亀裂や破損等があり、灯油が漏れ出す事故も発生しています。使用前にご確認をお願願
いします　　いします。。

暖房器具を使う機会が多くなりました。火の取り扱いには十分注意してください暖房器具を使う機会が多くなりました。火の取り扱いには十分注意してください。。

こ
の
た
び
平
成　

年
秋
の
叙
勲
に
お
い
て
、
八
木
沢

２３

の
関　

良
和
さ
ん
（　

歳
）
が
消
防
防
災
活
動
に
お
け

６５

る
多
年
の
ご
功
績
に
よ
り
「
瑞
宝
単
光
章
」
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

関
さ
ん
は
、
昭
和　

年
湯
沢
町
消
防
団
に
入
団
し
、

４１

平
成　

年
か
ら
の
２
年
間
は
、
消
防
団
長
を
務
め
ら
れ

１７

る
な
ど
、
消
防
団
員
と
し
て　

年
間
の
長
き
に
わ
た
り

４１

消
防
団
活
動
の
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　

月
８
日
、
東
京
都
港
区
の
日
本
消
防
会
館
ニ
ッ

１１
シ
ョ
ー
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
式
典
に
出
席
さ
れ
、
勲
章

を
受
章
後
、
皇
居
に
て
皇
太
子
の
拝
謁
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
大
変
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成　

年
秋
の
叙
勲

23

　
　
　
　
　

瑞
宝
単
光
章

消
防
庁
の
実
施
す
る
J
‐
A
L
E
R
T（
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
を
利
用
し
た
緊
急
地
震

速
報
訓
練
に
合
わ
せ
、
湯
沢
町
役
場
で
緊
急
地

震
速
報
を
確
認
し
て
か
ら
の
行
動
訓
練
を
次
の

日
程
で
実
施
し
ま
す
。

訓
練
は
、
平
日
の
昼
間
に
実
施
し
ま
す
の
で
、

来
庁
予
定
の
あ
る
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
訓
練
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

な
お
、気
象
・
地
震
活
動
の
状
況
等
に
よ
っ
て

は
、
訓
練
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�
訓
練
日
時　
　

月
1
日�

12

　
　
　
　
　
　

午
前　

時　

分
〜

１０

１５

�
訓
練
場
所　

湯
沢
町
役
場
庁
舎

�
訓
練
内
容　

①
J
‐
A
L
E
R
T
機
器
の　

　
　
　
　
　
　

動
作
確
認（
受
信
機
の
表
示
・
回

　
　
　
　
　
　

転
等
の
動
作
確
認
）

　
　
　
　
　
　

②
J
‐
A
L
E
R
T
庁
舎
内
へ

　
　
　
　
　
　

の
自
動
放
送
に
よ
る
、
来
庁
者

　
　
　
　
　
　

の
避
難
誘
導
訓
練
及
び
職
員
の

　
　
　
　
　
　

避
難
訓
練
。

　
※
訓
練
に
協
力
可
能
な
皆
さ
ま
は
、
来
庁
者
の

　

避
難
誘
導
訓
練
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問　

総
務
課
防
災
管
財
班

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

緊急地震速報を受信した際の
　　行動訓練の実施について



13

上手なお医者さん上手なお医者さんのの
かかり方　　　　　かかり方②②

町
の
各
所
か
ら
、
犬
や
ネ
コ
に
関
す
る
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
。ペ
ッ
ト
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
は
、他
人
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
、
ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー
を
向
上
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

         
犬
に
つ
い
て

一
昔
前
は
、
ト
イ
レ
の
「
し
つ
け
」
は
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
散
歩
に
行
く
先
々
で
フ
ン
や
オ
シ
ッ
コ
を

や
り
放
題
と
い
う
感
じ
で
し
た
が
、
環
境
に
厳
し
く

な
っ
た
現
在
で
は
、
飼
い
主
が
犬
の
フ
ン
の
始
末
が
で

き
る
ま
で
に
向
上
し
て
い
ま
す
。
た
ま
に
心
無
い
飼
い

主
が
フ
ン
を
始
末
し
な
い
と
問
題
が
発
生
し
ま
す
。
玄

関
前
に
オ
シ
ッ
コ
を
し
て
臭
い
が
す
ご
く
困
っ
て
い
る
。

注
意
し
て
も
や
め
て
く
れ
な
い
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
に

つ
い
て
飼
い
主
は
、
周
辺
地
域
の
住
民
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー
と
し
て
、
室
内
で
ト
イ

レ
を
さ
せ
る
「
し
つ
け
」
を
き
ち
ん
と
し
、
屋
外
で
は
、

散
歩
だ
け
行
う
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
も

し
、散
歩
中
に
フ
ン
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、飼
い
主

が
責
任
を
持
っ
て
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
犬
の
所
有
者
は
、
狂
犬
病
予
防
接
種
を
、
毎
年

１
回
受
け
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
法
律
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。狂
犬
病
は
、発
症
後
の
有
効
的
治
療
法
が

存
在
し
ま
せ
ん
。
必
ず
予
防
接
種
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

※
犬
の
死
亡
や
飼
い
主
の
変
更
・
住
所
変
更
が
あ
っ

た
場
合
、
町
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

        
ネ
コ
に
つ
い
て

「
畑
に
フ
ン
や
お
し
っ
こ
を
し
て
困
る
。」「
ご
み
を
荒

ら
さ
れ
て
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。」
と
言
っ
た
苦
情
は
、

町
内
に
ネ
コ
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
が
原
因
の
1
つ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、ネ
コ
を
よ
く
見
か
け
る
町
内

は
、
の
ら
ネ
コ
に
餌
を
あ
げ
て
い
る
人
が
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。ネ
コ
は
繁
殖
力
が
強
く
、メ
ス
は
生
後
６

か
月
前
後
で
最
初
の
発
情
期
を
む
か
え
、
妊
娠
２
か
月

後
に
出
産
し
ま
す
。１
度
に
４
匹
ほ
ど
の
子
を
産
み
、年

に
２
〜
３
回
出
産
を
す
る
と
、
２
年
間
で　

〜　

匹
増

２０

３０

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。飼
い
主
の
い
な
い
ネ
コ
が「
か

わ
い
そ
う
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
あ
れ
ば
飼
い

主
の
い
な
い
ネ
コ
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

飼
い
ネ
コ
は
、屋
内
で
飼
う
よ
う
に
し
、屋
内
の
飼
育

に
よ
ら
な
い
場
合
は
、去
勢
手
術
、不
妊
手
術
を
お
こ
な

い
ま
し
ょ
う
。

問　

湯
沢
町
役
場
町
民
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

問
わ
れ
て
い
ま
す
！

　
　
　
　
  
犬
や
猫
の
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
。

ウ
ン
チ
を
簡
単
に
拾
っ
て

捨
て
ら
れ
る
袋
も
あ
る
よ
！

飼
い
主
の
皆
さ
ん
！

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ね
！

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
、

ち
ょ
っ
と
し
た
誤
解
や
思
い
込
み
で

治
療
が
長
引
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

上
手
に
お
医
者
さ
ん
に
か
か
れ
ば
、

体
調
は
き
ち
ん
と
回
復
し
、
必
要
以

上
の
医
療
費
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。

�
同
じ
病
気
で
重
複
し
て

　

受
診
す
る
の
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

同
じ
病
気
で
、
か
か
り
つ
け
の
お

医
者
さ
ん
か
ら
の
紹
介
も
な
く
、
医

療
機
関
を
つ
ぎ
つ
ぎ
と
変
更
し
て
受

診
す
る
と
、そ
の
都
度
、初
診
療
が
か

か
り
無
駄
な
医
療
費
が
発
生
し
ま
す
。

ま
た
、
何
度
も
同
じ
検
査
や

処
置
、
投
薬
な
ど
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
自
身
の

体
に
も
負
担
が
か
か
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

常
日
頃
か
ら
、
ご
自
分
や
ご

家
族
の
健
康
管
理
に
つ
と
め
、

何
か
し
ら
の
異
変
を
感
じ
た

ら
、
早
期
に
「
か
か
り
つ
け
の

お
医
者
さ
ん
」
へ
相
談
・
受
診

す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

�
頻
繁
に
受
診
す
る
の
は　
　

　
　
　
　
　

控
え
ま
し
ょ
う

す
で
に
お
医
者
さ
ん
の
診
断
を
受

け
て
、
薬
も
処
方
さ
れ
て
い
る
の
に
、

そ
の
薬
を
飲
み
終
わ
る
前
に
心
配
で

ま
た
受
診
す
る
な
ど
、
特
に
体
調
が

悪
化
し
た
わ
け
で
な
け
れ
ば
、
お
医

者
さ
ん
か
ら
指
定
さ
れ
た
日
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
体
調
が
急
変
し
た
と
き

は
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

�
夜
間
や
休
日
の
受
診
は

　

急
病
や
体
調
が
悪
化
し
た

　

場
合
の
み
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
昼
間
、
普
段
の
病
院
は
混
雑
し
て

い
る
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
夜
間
や

休
日
に
受
診
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ

う
。
本
来
の
診
療
費
の
ほ
か
に
別
料

金
も
追
加
さ
れ
ま
す
し
、
急
病
の
方

の
治
療
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
体
調
が
急
変
し
た
な
ど
の

や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
い
て
は
、

診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

後期高齢者医療制後期高齢者医療制度度
のお知らのお知らせせ
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12 月のおすすめ料理 かんたん洋風おかかんたん洋風おからら

《作り方》
フライパンを熱し、Ａ（全
て粗みじん切り）の材料を
よく炒め、おからを入れ、
ざっと炒めたら牛乳を加え
る。塩・こしょうをし、水
分がなくなるまで煮る。
ベーコンの油で炒めるので、
焦がさないよう注意しま
しょう。

《材料　　4人分》
ベーコン　　40g
にんじん　　40g
玉ねぎ　　 120g
しめじ　　 120g

おから　　 160g
塩　　　　　ふたつまみ
こしょう　　少々
牛乳　　　 400ml

A

だし汁の代わりに牛乳を使ってカルシウムアップ。
ベーコンのうまみでおからのおいしさがアップ！

教育委員会
２１日（水）・教育委員会

土樽小学校
 １１日（木）

 １２日（金）

 １９日（金）

１３日（火）

１５日（木）

１９日（月）

２２日（木）

２３日（金）～

・個人懇談会

・個人懇談会

・あいさつ運動

・学習参観、期末懇談会

・校内研究中間検証会

・地区子ども会

・第２学期終業式

・冬季休業

神立小学校

・学習参観、学級懇談

・町内児童会

・お楽しみ集会

・第２学期終業式

・冬季休業

 １６日（火）

１１６日（金）

２０日（火）

２２日（木）

２３日（金）～ 湯沢中学校
１１日（木）

１９日（月）

２０日（火）

２１日（水）

２２日（木）

２３日（金）～

・スクールバス運行開始

・保護者面談

・保護者面談

・保護者面談

・第２学期終業式

・冬季休業

湯沢小学校
・大縄大会、学習参観、学年懇談会

・子育て講演会

・町内子ども会

・第２学期終業式

・冬季休業

１７日（水）

 １２日（月）

１９日（月）

２２日（木）

２３日（金）～

12 月の学校行事

・読み聞かせ教室

・詩の発表会、期末PTA、

個別懇談会

・第２学期終業式

・冬季休業

 １４日（水）

１５日（木）

２２日（木）

 ２３日（金）～

三俣小学校

三国小学校

 ２１日（木）

２２日（木）

２３日（金）～

・個別懇談会

・第２学期終業式

・冬季休業
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本格的な雪シーズンを迎え、除雪作業が頻繁に行われます。快適な道路確保
のため、皆さまのご理解とご協力をお願いたします。

① 除雪の障害となりますので、道路に駐車したり、物を置いたりしないよう
　にしてください。
② 乗り入れ口の残雪処理については、各戸で処理をお願いします。
③ 道路上への投雪は行わないでください。
④ 除雪は深夜・早朝も行います。騒音等でご迷惑をお掛けすることがありま
　すが、ご理解をお願いします。
⑤ 道路わきにたまった排雪作業のときは、片側交互通行になりますが、ご理
　解のほどお願いします。

国道 17 号　除雪作業にご協力ください

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結湯沢町放射能調査結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果

湯沢町は月２回サーベイメータにて測定しています。くわしい内容は、
湯沢町ホームページ（湯沢町からのお知らせ）にも掲載しています。

�最新（１１月８日）の調査結果（土地の状況：ウエット）

　　　測定結果（μＳｖ / 時間）
測定場所

地上１００ｃｍ地上５０ｃｍ地上１０ｃｍ

０．０５７０．０６３０．０７３湯沢町役場

０．１３００．１５３０．１５８浅貝保育園

０．１２３０．１３３０．１３７浅貝公民館グラウンド

０．１４００．１４５０．１５３三国小グラウンド

０．０９７０．１０００．１０３

０．０９７０．１０００．１１０三俣小学校

０．１０３０．１１００．１１８神立小学校

０．０６６０．０７３０．０７７体験工房大源太

０．０７３０．０８７０．０９７ＪＲ土樽駅

０．０９７０．１１３０．１２０土樽小学校

０．０７５０．０８５０．０９８ノリタ光学跡地

０．０８５０．０９５０．１０８湯沢中学校

０．１１３０．１３００．１３３湯沢小学校

０．０９００．１０３０．１１３湯沢浄化センター

旧三国小（二居）

※測定単Ｓｖとは人体が放射線を浴びた時にどれくらい影響を受けるかを表
　す単位です。

人体へ人体へのの
影響な影響なしし

＊長岡国道事務所ホームページ＊長岡国道事務所ホームページ＊＊
パソコ　パソコンン�� http://www.hrr.mlit.go.jp/chokoku/inhttp://www.hrr.mlit.go.jp/chokoku/index.htmdex.htmll
携　携帯帯�� http://www.hrr.mlit.go.jp/chokoku/ihttp://www.hrr.mlit.go.jp/chokoku/i//

　問問 長岡国道事務所 湯沢維持出張所　長岡国道事務所　湯沢維持出張所　��７８４－１１７７７８４－１１７７

※水道水（魚野川）について、４月１日～１１月１４日の間に測定した結果、
　放射性ヨウ素及び放射性セシウムは検出されていません。

※湯沢町においては、花こう岩による天然由来の放射性物質によって、数値
　が若干高くなっていると考えられます。

�サーベイメータ

※国（環境省）の除染基準：0.230 μＳｖ / 時

サーベイメータは、人体の被ばく管理
用のため最も放射線に敏感な皮膚下の
数値に補正したうえで表示されます。
このため、サーベイメータの測定値は、

モニタリングポストの測定値に対し、  
３割程度高めになる傾向があります。

問　総務課　防災管財班
　　�７８４－３４５１
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高齢者や障がいのある方、ご本人からの法律相談や、
そのご家族からのご本人に関する法律相談に応じます。
財産管理、成年後見、遺言・相続、悪質商法、借金、保証、
貸金、離婚・離縁、土地建物の賃借権、刑事事件、交通事
故、労働問題、年金、社会福祉制度など、法律相談の内容
は問いません。

・電話相談（予約不要）　�０５７０－０４５ー５３３
・面接相談（予約必要）　
　予約受付電話番号　　 �０２５－２２２－５５３３

問　新潟県弁護士会　　�０２５－２２２－５５３３

　放送大学では平成２４年度第１学期（４月入学）の学生を募
集中です。放送大学はテレビやラジオの放送を通して学
ぶ遠隔教育の大学です。心理学・福祉・経済・歴史・文学・自
然科学など、幅広い分野を学べます。
　働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみた
いなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が学んでいま
す。

�１５歳以上の方なら、１科目から学習する選科履修生・　
　科目履修生として入学できます。
�１８歳以上の大学入学資格をお持ちの方なら、入学試験
　はなく、全科履修生として入学でき、４年以上の在学し
　て、１２４単位を修得し卒業すると、学士（教養）の学位　
　を取得できます。
�一つの分野を体系的に学びたい方には「放送大学エキ
　スパート」を実施しています。

　出願期間は平成２４年２月２９日まで。資料を無料で差し上
げています。お気軽に放送大学新潟学習センターへお問
い合わせください。

問　放送大学新潟学習センター　　
　　　�０２５－２２８－２６５１

　

１２月１０日から１６日までは、「北朝鮮人権侵害問題啓発　１２月１０日から１６日までは、「北朝鮮人権侵害問題啓発週週
間」です。拉致問題をはじめとする北朝鮮当局による人間」です。拉致問題をはじめとする北朝鮮当局による人権権
侵害問題は、国際社会を挙げて取り組むべき課題です。侵害問題は、国際社会を挙げて取り組むべき課題です。ここ
の問題についての関心と認識を深めましょうの問題についての関心と認識を深めましょう。。

新潟地方法務局・南魚沼人権擁護委員協議会・湯沢新潟地方法務局・南魚沼人権擁護委員協議会・湯沢町町
　

　湯沢砂防事務所では下記の国有財産を一般競争入札に
より売り払います。

 売却土地の概要 
・土地の所在
湯沢町大字湯沢字滝沢３４３番地２

・登記地目及び面積　　
　雑種地　６１１．２４㎡

問　北陸地方整備局湯沢砂防事務所
　　総務課　経理係
　　�７８４・２２６３

募募 集集

高齢者と障がい者の困りごと無料法律相談会
　　　　　　　　　　　　新潟県弁護士会

４月生募集のお知らせ
　　　　　　　放送大学新潟学習センター

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　　　　　　　新潟地方法務局南魚沼支局

国有財産の売り払いを行います
　　　　　　　　　　　　湯沢砂防事務所

入札参加をご希望の方は、湯沢砂防事務所
ホームページを（www.hrr.mlit.go.jp/yuzawa/）ご
覧ください。
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厚生労働省では、雇用保険を受給できない方（受給を
終了した方を含む。）が、職業訓練によるスキルアップを
通じて早期就職を目指すための制度として、「求職者支
援制度」を創設しました。
就職支援メニューとして、受講料が無料の職業訓練

（求職者支援訓練）の受講と訓練期間中及び訓練終了後も
ハローワークが積極的な就職支援を行い、訓練期間中の
生活費の給付として「職業訓練受講給付金」を支給しま
す。（給付のご利用には一定の要件があります。）
受講手当　月１０万円
通所手当　訓練実施施設までの所定の額（上限あり）
問　ハローワーク南魚沼　職業訓練担当まで　　
　　�０２５－７７２－３１５７

司法書士による「借金問題」無料相談会
（※秘密厳守・要予約）
新潟県司法書士会は湯沢町と連携し、借金の返済に

困っている町民のサポートをしています。
法律の専門家が債務整理して適正利率で利息を再計算

すると、その結果、過払い金が返還される場合や月々の
返済額が少なくなることがあります。
専門家が金融業者と返済交渉を行っている間は、返済

請求が一時中断されるので、その間に生活を立て直せる
場合があります。借金問題は一人で悩まず、まずはご相
談ください。湯沢町以外にお住まいの方からも相談を受
け付けます。

日時　１２月９日（金）　午前１１時～午後３時３０分
会場　公民館
予約　１２月８日（木）午後３時まで先着順で受付ます。
　　　�０２５－７８４－３８０８（司法書士　剱持）

日時　１２月１８日（日）
場所　エフエム雪国１階ホール
時間　午後１時～３時
問　魚沼アニマルサポート　笛木　
　　�０９０－１５３３－４８０５

１２月２３日（金）から平成２４年３月１１日（日）まで、
冬季企画展「紙のお金、金のお金」を開催します。

時　間　　午前９時３０分～午後５時
場　所　　新潟県立歴史博物館展示室
休館日　　月曜日（祝日の場合は、翌日）
　　　　　及び１２月２８日（水）～１月３日（火）
観覧料　　一般５００円（４００円）、高・大生２００円（１６０円）、
　　　　　中学生以下無料
　　　　　※（　）は２０名様以上の団体料金

内　容
　当館に寄贈された古銭コレクションをもとに、県内

　　の紙幣コレクターによる収集品、出土資料と合わせ、
　　紙幣・貨幣の歴史とそして紙幣・貨幣が語る歴史を
　　テーマとします。お金から見える各時代の諸相や社
　　会の変化を示し、単なる交換や富の蓄積の道具に留
　　まらないお金の面白さや貨幣額という学問分野の紹
　　介を行います。

企画展見どころ
・中国春秋時代の刀銭や日本で最初に作られた富本銭以
前にあった無文銀銭など、古代の貨幣が展示されます。

・現在２、３枚しか見つかっていない江戸時代の寛永通宝
が展示されます。

・江戸時代初めの越後寛字切銀や佐渡で鋳造された小判
などが展示されます。

・フランス革命やアメリカの南北戦争などに関わったお
札が展示されます。

・チベットのワラ製のお札など紙以外のお札も登場しま
す。

問　新潟県立歴史博物館
　　�０２５８－４７－６１３０

お仕事をお探しの方へ
　　　　　　　　　　ハローワーク南魚沼

借金問題は必ず解決できます！
　　　　　新潟県司法書士会　湯沢町担当

新潟県立歴史博物館冬季企画展
　　　　　　　　　　新潟県立歴史博物館

猫の譲渡会
　　　　　　　　　魚沼アニマルサポート
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　障がい者地域生活支援事業　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２７＊２０
クリスマス会１３＊６＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン

（毎週火曜日）

２２＊１５＊８＊１＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

12 月の暦

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　保健衛生行事　
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１３:００集合平成２２年４月～５月生まれ１歳６か月児健診２�

総合福祉センター１３:３０～１５:３０妊婦さんと配偶者マタニティーサロン６�

総合福祉センター１３:３０～１５:３０要予約こころの相談会８�

総合福祉センター１０:１５集合平成２２年１０月～１１月生まれ１歳児歯科健診

１３� ２歳児歯科健診 総合福祉センター９:００集合平成２１年１０月～１１月生まれ

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

総合福祉センター９:３０集合平成２３年４月～５月生まれ６か月児健診２０�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２７�

111111111111111111111222222222222222222222 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの12月の暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦����
���

����
���

��

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２９日は休み）�・�・�（２３日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

７日２日６日１日指定袋に入れる。ペットボトル・白トレイ・
　　　　　　発泡スチロール

２８日３０日２７日２２日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

２１日１６日２０日１５日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１４日９日１３日８日新 聞 紙 ・ 雑 誌

２日７日１日６日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

９日１４日８日１３日び ん

１６日２１日１５日２０日そ の 他 不 燃 ご み

２８日２８日２８日２８日指定袋に入れる。有 害 ご み
※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

師師走走

 　予防接種　　　　　　　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９

法定外接種法定接種

日
肺炎球菌ヒブ日本脳炎ポリオ麻しん・風しん三種混合ＢＣＧ

○○○１７日 �

△○１４日 �

○２１日 �

○○○２８日 �

　　　　　会場：湯沢町保健医療センター９番診察室        ○１３:３０～１４:００      △１４:３０～１５:００
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心配ごと相談日
相 談 員相談日

金丸　一江樋口　保芳１２月１７日（水）

腰越　秀子青山　　薫１２月１４日（水）

高橋トミ江高橋　武成１２月２１日（水）

年末でお休みです１２月２８日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　　 午後：１時３０分～1４時３０分　※中島医師の小児科午後診察（１２月は２日、１６日）は、再診予約診療のみとなります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
　　　　　　　　　　　　　※金曜日の整形外科（堀越医師）は２時３０分から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）
 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 【問い合わせ】
     湯沢町保健医療センター
     ℡１８６-０２５-７８０-６５４３
     ℡７８０-６５４４ （歯科）

12月  湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

片  山
１０日

堀  越
９日

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎宮 崎整形外科

福 井外 科

浅 井佐藤（誠）佐藤（誠）浅 井錦 戸高  橋浅 井佐藤（優）井 上内 科 ①
予約あり

西 谷高  橋井 上井 上錦 戸井 上西 谷内 科 ②
予約あり

担当医師
錦 戸
１２/９～

井 上
希望をお受けできな
い日もございます。予
めご了承ください。

三 浦
１２/９～

三 浦
１２/９～

高 橋
１２/９～

内 科 ③
予約なし

担当医師三  浦佐藤（優）錦 戸三 浦佐藤（誠）
浅 井
もしくは
西 谷

西 谷佐藤（誠）浅  井内 科 ④
予約なし

野 呂
３日・１７日西 尾西 尾権 藤権 藤眼 科

中  島
２日・１６日

中  島
２日・１６日
有  本
９日

有 本有 本小 児 科

井 上
もしくは
三 浦

上 平
検査のみ
西 谷

西 谷
浅 井

佐藤（優）
錦 戸

佐藤（誠）
高 橋

西 谷
三 浦
錦 戸

検 査
（内視鏡等）

笠 原
５日・１９日笠 原笠 原笠 原笠 原

笠 原
戸 谷

７日、１４日

笠 原
戸 谷

７日、１４日
笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

 診療日・休診・代診のご案内 　
※全科・・・・１２月２９日（木）～１月３日（火）は年末年始のため全科休診となります。
　　　　　　　救急の患者様につきましては２４時間対応していますが、受診を希望される方はまずお電話でご相談ください。
※内科・・・・１３日（火）～１５日（木）まで西谷医師は不在です。診察は他の医師が担当します。
※小児科・・・９日（金）は有本医師、２日（金）、１６日（金）は中島医師が担当します。２日（金）、１６日（金）は中島医師の午後診察は再診予約診療のみ。
※眼科・・・・火・木曜日の午後診察は再診予約診療のみ。土曜の眼科診察は３日（土）、１７日（土）です。
※整形外科・・金曜の整形外科は９日（金）午後のみ堀越医師です。１０日（土）に片山医師により診察があります。
※歯科・・・・担当笠原医師の土曜診察は３日（土）、１７日（土）です。９日（金）は都合により休診です。
※口腔外科・・担当戸谷医師の診察日は、７日（水）、１４日（水）です。

けんこつ体操けんこつ体操教教室室
時間開催日会場

１０:００～１１:３０１６日�９日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２０日�６日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１３日�６日�

２０日�
農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２１日�７日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
９日�２日�

１６日�
総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センター・萩原集会所は内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

行政相談
相談委員　南雲　恒忠１２月１０日（土）

湯沢町公民館　会議室１

   ※歯科・口腔外科診察は完全予約制となります。診察をご希望の方はお電話（�０ ２ ５－７ ８ ０－６ ５ ４ ４）でお問い合わせください。 
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※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111111111111111111111111222222222222222222222 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 ののののののののののののののののののののの 救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当12 月の救急診療当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番
外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７７８－００８８萌気園二日町診療所１３：３０   ～  １６：００
３�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
４�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８３－５５００中 山 医 院１３：３０   ～  １６：００
１０�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
１７�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７８－１１２１米 倉 医 院１３：３０   ～  １６：００
２４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院９：００～翌朝９：００２９�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院９：００～翌朝９：００３０�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院９：００～翌朝９：００３１�

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。

まちのうごき
（前年比）１０月３１日現在１０月届出分

（ー２２）４,１２８男５出生

（－４１）４,１１７女１１死亡

（－６３）８,２４５計２４転入

（＋４５）３,３４０世帯３８転出

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

＋３件２３件２６件発 生 件 数

＋１人０人　１人死 亡 者 数

＋１人３１人３２人負 傷 者 数

（１月１日～１０月３１日）


