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８
月　

日
か
ら　

日
の
間
、
福
島

２１

３０

市
の
子
ど
も
た
ち
が
湯
沢
町
で
お

も
い
っ
き
り
遊
び
、
夏
休
み
の
思
い

出
を
作
り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
、
原
子
力
発
電
所

事
故
に
よ
る
放
射
能
の
影
響
で
、
福

島
県
の
子
ど
も
た
ち
は
、
外
で
遊
ぶ

こ
と
が
制
限
さ
れ
、
せ
っ
か
く
の
夏

休
み
も
辛
抱
し
て
過
ご
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
。
福
島
市

で
も
屋
外
で
活
動
で
き
る
と
こ
ろ

が
少
な
く
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

と
大
自
然
の
中
で
お
も
い
っ
き
り

体
を
動
か
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

福
島
市
と
教
育
委
員
会
が
独
自
に

企
画
し
た
「
福
島
市
の
子
ど
も
た
ち

夏
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
験
事
業
」。

福
島
市
内
各
小
学
校
か
ら
応
募
を

募
り
、
合
計
約
１，
３
０
０
人
を
４

班
に
分
け
て
、
３
泊
４
日
の
日
程
で

こ
の
湯
沢
町
の
大
自
然
を
満
喫
し

ま
し
た
！

体
験
初
日
は
ア
ル
プ
の
里
、
Ｏ
Ｋ

Ｋ
Ｙ
、
２
日
目
は
苗
場
イ
ン
デ
ペ
ン

デ
ン
ス
ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
の
ボ
ー

ド
づ
く
り
と
オ
ー
ロ
ラ
で
プ
ー
ル

遊
び
。

今
回
は
、
初
日
の
ア
ル
プ
の
里
、

２
日
目
に
体
験
し
た
、
イ
ン
デ
ィ
ペ

ン
デ
ン
ス
ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
、
ボ
ー

ド
作
成
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
思
い
思
い
に

ボ
ー
ド
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
絵
を
描

い
て
い
ま
し
た
。
ど
う
し
て
そ
の
言

葉
を
選
ん
だ
の
か
聞
い
て
み
ま
し

た
。

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」

（
表
紙
）

参
加
し
た
時
は
、
不
安
な
気
持
ち

が
あ
っ
た
け
ど
、
今
は
、
す
ご
く
楽
し

く
て
も
う
１
週
間
湯
沢
町
に
い
て
も

い
い
と
思
う
。
こ
の
言
葉
に
し
た
理

由
は
、
昨
日
４
人
で
考
え
て
い
た
と

き
に
、
テ
レ
ビ
で
や
っ
て
い
て
、
一
番

心
に
残
っ
た
か
ら
。
福
島
は
、
今
、
元

気
が
な
い
か
ら
、「
み
ん
な
に
元
気
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
で
書
き
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
を
書

い
て
、
自
分
た
ち
も
が
ん
ば
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
福
島
市
で
は
、

外
で
の
遊
び
が
制
限
さ
れ
て
い
て
、

思
い
っ
き
り
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い

か
ら
、
湯
沢
町
で
、
外
で
た
く
さ
ん
遊

べ
て
楽
し
い
。

「
笑
顔　

S
M
I
L
E
」

（
下
写
真
）

違
う
学
校
、
違
う
学
年
だ
け
ど
、

泊
ま
る
部
屋
が
同
じ
で
、
仲
良
く

な
っ
た
。
だ
か
ら
、『
絆
』に
し
よ
う

か
迷
っ
た
ん
だ
け
ど
、
こ
の
言
葉
に

し
た
理
由
は
、
福
島
市
で
は
笑
顔
が

少
な
い
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
人
に
笑

顔
に
な
っ
て
も
ら
い
た
く
て
、
み
ん

な
で
決
め
ま
し
た
。

屋
外
で
遊
ぶ
と
き
は
、
帽
子
着
用

だ
っ
た
り
、時
間
制
限
が
あ
っ
た
り
、

プ
ー
ル
は
市
内
に
一
つ
し
か
な
い

屋
内
で
し
か
遊
べ
な
い
。
だ
か
ら
、

今
日
行
く
、
プ
ー
ル
は
す
ご
く
楽
し

み
で
す
。

湯沢の大自然を満喫したよ湯沢の大自然を満喫したよ！！
夏の楽しい思い出ができました！　夏の楽しい思い出ができました！！！

外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外
ででででででででででででででででででででで
遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊
べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててて
サササササササササササササササササササササ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
コココココココココココココココココココココ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

外
で
遊
べ
る
っ
て
サ
イ
コ
ー
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福
島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
ののののののののののののののののののののの
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
ももももももももももももももももももももも
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

福
島
市
の
子
ど
も
た
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
ののののののののののののののののののののの
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ
レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
ュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュ
体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体
験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ

　

夏
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
験
事
業
レ
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ



3

 

 

　
　

の
た
び
の
東
日
本
大

　
　
　

震
災
で
は
、
大
学
内

で
個
人
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
活
動

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
こ
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
も
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
の
は
、
や
は
り
小

学
校
教
員
を
目
指
し
て
い
る

こ
と
、
子
ど
も
た
ち
が
大
好

き
だ
と
い
う
こ
と
が
大
き
な

理
由
で
す
。
今
、
被
災
地
の
子

ど
も
た
ち
は
、
マ
ス
ク
や
帽

子
を
か
ぶ
っ
て
、
し
か
も
１

時
間
程
度
の
時
間
制
限
の
中

で
遊
ぶ
こ
と
し
か
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
湯
沢
に
来
る
間
、
バ

ス
の
中
で
も
元
気
が
な
く
、

全
く
子
ど
も
ら
し
さ
が
感

じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
湯
沢
町
に
来
て

か
ら
は
、
こ
の
大
自
然
の

中
で
そ
の
制
限
か
ら
解
放
さ

れ
た
せ
い
か
、
本
来
も
っ
て

い
る
笑
顔
が
戻
り
、
本
当
に

い
き
い
き
し
て
い
る
の
を
見

て
う
れ
し
い
と
と
も
に
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。
ボ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
の
板
に
も
み
ん
な

そ
れ
ぞ
れ
、今
の
心
境
、願
い
、

気
持
ち
を
書
い
て
く
れ
て
い

て
、
言
葉
の
面
で
も
、
メ
ン
タ

ル
面
で
も
成
長
し
て
い
る
の

が
う
か
が
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に

た
く
さ
ん
の

元
気
を
も
ら
い
ま
す
！��������	
��

　
　

学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

　
　
　

に
所
属
し
て
い
る
友
達
に
誘
わ
れ
て
、

こ
の
度
応
募
し
ま
し
た
。

子
ど
も
が
好
き
で
、
将
来
教
員
を
目
指
し
て

い
る
の
で
、
子
ど
も
と
触
れ
あ
い
た
く
、
参
加

し
ま
し
た
。

初
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
が
、
子
ど

も
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
、
各
学
校
か
ら
応
募
し
て
き
た
の
で
、
初
対

面
の
子
ば
か
り
で
し
た
が
、
１
日
目
の
夕
方
に

は
、
学
校
、
学
年
を
超
え
て
、
み
ん
な
仲
良
く
し

て
い
て
驚
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
４
班
に

分
か
れ
て
行
動
し
て
い
て
、
私
達
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
班
に
２
人
体
制
で
、
子
ど
も
た
ち
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
笑
顔
で
、
お
も

い
っ
き
り
楽
し
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見

て
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

��������	
���

　
　

日
本
大
震
災
に
よ
る
福
島

　
　
　

第
一
原
子
力
発
電
所
事
故

に
よ
る
放
射
能
問
題
に
よ
り
、
約
半

年
経
っ
た
今
も
、
福
島
県
で
は
厳
し

い
規
制
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
は
何
に
も
悪
く
あ
り
ま
せ

ん
。
せ
っ
か
く
の
夏
休
み
に
屋
外
で

の
行
動
が
制
限
さ
れ
る
の
は
、
本
当

に
か
わ
い
そ
う
で
す
。
今
年
で
小
学

校
を
卒
業
す
る
子
も
い
る
わ
け
で

す
か
ら
、
お
も
い
っ
き
り
外
で
遊
ん

で
も
ら
い
、
友
達
と
夏
の
思
い
出
を

作
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
い
企
画
し

ま
し
た
。

湯
沢
町
は
、
福
島
市
と
同
様
、
観

光
の
ま
ち
で
あ
り
、
自
然
も
温
泉
も

あ
り
、
似
た
環
境
で
あ
る
と
い
う
こ

と
。
ま
た
、
福
島
市
か
ら
の
交
通
ア

ク
セ
ス
も
非
常
に
よ
い
こ
と
か
ら

選
ば
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、「
湯
沢
町
の
子
ど
も
た
ち

と
も
交
流
を
」
と
お
願
い
し
た
と
こ

ろ
、
湯
沢
町
教
育
委
員
会
の
皆
さ
ま

を
は
じ
め
、
児
童
保
護
者
の
皆
さ
ま

に
は
快
諾
い
た
だ
き
、
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

広
々
と
し
た
と
こ
ろ
で
伸
び
伸
び

と
過
ご
し
た
子
ど
も
た
ち
は
元
気
よ

く
、本
当
に
い
い
笑
顔
で
し
た
。元
気

な
姿
が
一
番
。
こ
の
大
自
然
に
囲
ま

れ
た
湯
沢
町
に
来
て
よ
か
っ
た
と
改

め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
事
業
で
は
福
島
大
学
の
学
生

か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
り
、
子
ど

も
た
ち
の
引
率
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
学
生
た
ち
の
成
長
に
も
つ
な

が
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。 

福島市教育委員会　
　　　　生涯学習課長
　　　　
　　　矢吹　稔さん　

外
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
。

当
た
り
前
の
光
景
が

　
　
　
　
　

新
鮮
に
見
え
ま
す
。

東

こ

大
さ
ぁ
！

　

夏
休
み
の
思
い
出
を

　

こ
の
湯
沢
で
一
気
に

　
　

作
っ
ち
ゃ
う
ぞ
！
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　　まずは準備！

結構重いなぁ・・

一緒に運ぼっ！

　考え中！！

何書く？？

ん～。

　描く想い！！！

「がんばろう東北」

気持ちを込めて。



5

そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれののののののののののののののののののののの想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいそれぞれの想い、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性ををををををををををををををををををををを描描描描描描描描描描描描描描描描描描描描描いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー感性を描いたボードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド

　　　　ボードウォーク

作成した板（1000 円）は、橋をかけ
たり、地面に直接設置して、道へと延
びていきます。自然を大切にする全
ての人たちに感動と勇気を与える
１００％ｵｰｶﾞﾆｯｸな気持ちで出来ていま
す。

ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドががががががががががががががががががががが
設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置ささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ

たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
ボードが

設置され
たらららららららららららららららららららららら

皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆さささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんででででででででででででででででででででで
歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩きききききききききききききききききききききににににににににににににににににににににに来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来

てててててててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねね

皆さんで
歩きに来

てくださ
いね！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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166人乗りロープウェー

初めてのアルプの里！

ワクワク　ドキドキ

お
も
い
っ
き
り

遊
ぶ
ぞ
ー
！

や
っ
ぱ
り

走
る
っ
て
気
持
ち

　

い
い
っ
！

福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島でででででででででででででででででででででももももももももももももももももももももも
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおもももももももももももももももももももももいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ

きききききききききききききききききききききりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

福島でも
おもいっ

きり遊べ
る日がががががががががががががががががががががが

早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ととととととととととととととととととととといいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいななななななななななななななななななななな

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　　　　
　　　早

く来ると
いいな！

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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　　　　　　　　　ボブスレー

スピードがでるとちょっと

怖いけど、楽しい♪

　　ゴーカート

おもしろすぎて

５回も乗ったよ！

　やぎさんと触れ合い

たくさん食べろぉ～！

動物ってかわぃぃよね。
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前
回
ま
で
は
、
第
１
章
教
育
分
科

会
の
検
討
結
果
を
お
伝
え
し
て
き

ま
し
た
。
今
回
は
第
２
章
保
育
分
科

会
の
検
討
結
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

保
育
分
科
会
で
は
５
つ
の
保
育

園
を
統
合
し
、
新
た
に
「
認
定
こ
ど

も
園
」（
※
１
）を
設
置
す
る
こ
と
を

前
提
に
、
次
の
３
点
に
つ
い
て
検
討

を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て

②
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

　

つ
い
て　

③
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

①
認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て

�
浅
貝
保
育
園
の
検
討

保
育
分
科
会
で
は
基
本
方
針
で

あ
る
統
合
を
前
提
と
し
な
が
ら
も
、

三
国
地
区
に
つ
い
て
は
遠
距
離
の

送
迎
で
あ
る
こ
と
に
配
慮
し
、
現
在

の
浅
貝
保
育
園
を
、
保
育
機
能
を

持
っ
た
児
童
館
、
も
し
く
は
季
節
保

育
所
等
と
し
て
残
す
こ
と
に
つ
い

て
、
今
後
の
三
国
地
区
の
実
情
を
考

慮
し
な
が
ら
保
護
者
や
地
域
住
民

と
共
に
検
討
を
行
う
必
要
性
を
指

摘
し
て
い
ま
す
。

�
保
育
サ
ー
ビ
ス
内
容

保
育
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
当

町
か
ら
他
の
市
町
村
に
通
勤
し
て

い
る
保
護
者
や
、
サ
ー
ビ
ス
産
業
中

心
の
就
労
形
態
を
考
慮
し
、
早
朝
保

育
・
延
長
保
育
・
休
日
保
育
等
の
保

育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

�
認
定
こ
ど
も
園
の
給
食

給
食
に
つ
い
て
は
専
任
の
管
理

栄
養
士
の
配
置
が
必
要
で
あ
る
こ

と
や
、
食
育
の
観
点
か
ら
自
園
給
食

と
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

�
小
・
中
学
校
及
び
地
域
と
の
連
携

施
設
が
小
・
中
学
校
と
隣
接
す
る

こ
と
を
活
か
し
て
、
保
育
園
が
小
・

中
と
積
極
的
に
連
携
し
て
い
く
こ

と
が
子
ど
も
た
ち
の
最
善
の
利
益

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
教
育
分

科
会
で
も
重
点
項
目
に
挙
げ
ら
れ

て
い
る
、
園
児
と
児
童
・
生
徒
の
異

学
年
交
流
は
様
々
な
面
で
の
教
育

効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
だ
け
で
な
く
、
保
育
士
と
教
師

も
子
ど
も
た
ち
の
継
続
的
な
育
ち

の
た
め
に
、
お
互
い
の
指
導
内
容
を

理
解
し
合
い
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
日
常
的
な
連
携
を
図
る
こ
と

が
大
切
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
地

域
と
の
連
携
も
重
要
と
な
る
た
め
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
関
わ
り
や
す
い

体
制
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

�
保
育
の
質
の
向
上

さ
ま
ざ
ま
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
と
同
時
に
、
保
育
の
質
を
上
げ

る
こ
と
も
重
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
内
容
に
見
合
っ

た
労
働
環
境
や
職
員
配
置
に
配
慮

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

②
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

　

つ
い
て

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
の
子
育
て
を
様
々
な
面
か
ら

サ
ポ
ー
ト
す
る
子
育
て
支
援
の
総

合
窓
口
で
す
。
現
在
は
、
中
央
保
育

園
内
に
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
新

た
な
施
設
で
は
認
定
こ
ど
も
園
と

独
立
さ
せ
、
職
員
体
制
も
強
化
す
る

予
定
で
す
。
分
科
会
で
は
体
制
の
強

化
に
加
え
て
、
様
々
な
支
援
を
必
要

と
す
る
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
に
、
専

門
的
な
知
識
や
技
術
で
対
応
す
る

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
機
能
（
※
２
）

を
付
加
す
る
こ
と
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
こ
れ
ま
で
行
っ

て
い
た
、
子
育
て
家
庭
へ
の
交
流
の

場
の
提
供
、
一
時
預
か
り
事
業
、
総

合
的
な
育
児
相
談
窓
口
等
の
充
実

を
目
指
し
ま
す
。

③
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者

が
就
労
し
て
い
る
児
童
を
放
課
後

に
お
預
か
り
し
、
健
全
な
遊
び
や
生

活
の
場
を
提
供
す
る
事
業
で
、
現
在

は
湯
沢
小
学
校
内
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

分
科
会
で
は
、
実
施
時
間
の
拡
大

（
午
後
６
時⇒

８
時
）
や
対
象
児
童
の

拡
大
（
小
学
校
３
年
生⇒

６
年
生
）

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
運

営
に
は
、
地
域
人
材
を
活
用
す
る
こ

と
も
重
要
に
な
る
た
め
、
認
定
こ
ど

も
園
、
小
・
中
学
校
と
と
も
に
、
地

域
人
材
が
積
極
的
に
関
わ
り
を
や

す
い
体
制
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

（
※
１ 
）
通
常
の
保
育
園
は
共
働

き
な
ど
で
保
育
に
欠
け
る
子
ど
も

だ
け
を
預
け
る
こ
と
が
で
き
る
が
、

認
定
こ
ど
も
園
は
、
保
育
に
欠
け
な

い
子
ど
も
も
預
け
る
こ
と
の
で
き

る
機
能
（
幼
稚
園
機
能
）
を
も
っ
た

保
育
園
の
こ
と
。

（
※
２ 
）
社
会
的
に
支
援
を
必
要

と
す
る
人
や
環
境
な
ど
に
、
専
門
的

知
識
や
技
術
で
支
援
す
る
こ
と
。

��

��
����

統合・小中一貫教統合・小中一貫教育育
～次代を担～次代を担うう
子どもたちのため　子どもたちのためにに～～

湯沢町の教育だより湯沢町の教育だよ湯沢町の教育だよりり

� 保育分科会での検討概要
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町では納税の公平性を確保するため、町税の滞納者に
ついて財産の差押を実施しています。このたび、差し押
さえた不動産の公売を実施します。概要は湯沢町のホー
ムページ（トップページ＞各課からのご案内�税務課�
湯沢町インターネット公売�インターネット公売のお知
らせ）及びYahoo! オークション・官公庁オークション
ページをご覧ください。

　閲覧可能期間　

　9 月 27 日 �　午後１時～

※滞納町税が完納した場合、公売を中止します。

問　税務課収納班　�７８４－３４５２

納税の公平性確保のために

 差し押さえた不動産の
　　ネット公売を実施します

平成２４年４月に小学校へ入学予定となる児童の健康
診断を行います。該当児童の保護者の方々には郵送にて
ご案内しておりますのでご確認ください。
なお、小学校入学までに住所変更等がある場合は湯沢
町教育委員会までご連絡ください。

日時　10 月 12 日 �　受付　午後１時～
会場　湯沢小学校
内容　内科・歯科・外科健診、視力・聴力検査及び
　　　知能検査

保護者の方は、お子さんの検査が終了するまで待機し
ていただくことになります。
待ち時間に小学校長の講話の
ほか、保健師による予防接種
の説明がありますので、参考
に母子手帳をご持参ください。

問　湯沢町教育委員会　
　　教育課　�７８４－２２１１

関係する保護者の方々へ

平成 24 年度就学予定児童の
健康診断について

　建設分科会を次の日程で開催します。会議は公開で行
いますので、ご希望の方は傍聴にお出かけください。

　  建設分科会  　9 月 29 日 �　午後１時３０分～
　　　　　　　　湯沢町役場３階　議会第２会議室
　
　  傍聴時の禁止事項  
　・会議の冒頭時以外の写真撮影
　・会議の録音
　・会議の進行を妨げる言動
　・会場での印刷物の配布等

問　文教施設整備課　�７８４－４８５６

次代を担う子どもたちのために

　文教施設整備委員会を
　　　　　　　開催します

　共同浴場の修繕調査を実施するため、下記の日程で
３日間連続で休業いたします。ご了承ください。

・湯元共同浴場　山の湯（毎週火曜日定休）
　９月２６日（月）、２７日（火）、２８日（水）の３日間
・土樽共同浴場　岩の湯（毎週水曜日定休）
　１０月２６日（水）、２７日（木）、２８日（金）の３日間
・三俣共同浴場　街道の湯（毎週火曜日定休）
　１０月１７日（月）、１８日（火）、１９日（水）の３日間
・二居共同浴場　宿場の湯（毎週木曜日定休）
　１０月５日（水）、６日（木）、７日（金）の３日間

問　湯沢町総合管理公社　�７８４－１５１１

共同浴場臨時休業日

修繕調査のためお休みします
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情情 報報

健康づくり
健康づくりにに役立つ情報

　役立つ情報ををお届けしま

　　お届けしますす

�睡眠前の飲酒はなぜダメなの？

アルコールは脳の機能を抑制して、眠気を生じさせます。
しかし、毎日お酒を飲んでいると耐性ができて少量では酔わ
なくなり、お酒の量が徐々に増えて、健康面においても悪影
響を及ぼします。また、お酒によって途中で目が覚めること
が増え、かえって熟睡感は下がることがわかっています。夜
中にトイレに行きたくて起きてしまう…なんてこともあり
ますよね。

�睡眠不足と不眠の違い
時間外労働が続いたりして、床に就きたくても就けずに十
分な睡眠時間が確保できないのが「睡眠不足」。
これに対して「不眠」とは睡眠時間があるにも関わらず、床
に入ってもなかなか寝付けなかったり、夜中に何度も目が覚
める状態をいいます。

�快眠度チェックをしてみよう
あなたは快適な睡眠をとれていますか？下記の質
問に答えてみましょう。

□ 床に入ってからなかなか寝付けない
□ 朝、すっきり起きられないことが多い
□ 昼間に強い眠気におそわれることがある
□ しばしば夜中に目が覚めてしまう
□ 朝早く目覚めて、再度眠れなかった
□ いつも何となく体がだるい
□ 休日はふだんより起床時間が大幅に遅くなる
□ 長時間眠ったはずなのに疲れがとれない
□ 寝酒を飲む習慣がある

判定：当てはまる項目が多いほど、あなたの快眠度
は低くなります。普段の行動を振り返って快適に眠る
ための生活改善を行いましょう。

生活習慣とこころの健康との関係《睡眠とアルコール編》

開設時間　①②　平日午前８時３０分～午後５時１５分　
　　　　　③　　平日午前８時３０分～午後５時

「こころの健康」「睡眠」「アルコール」この３つについて、皆さんはどのような関連があると思われますか？
良く眠れることは、こころやからだが元気（健康）でいられる大事な要素です。ぐっすり眠ってすっきり起床！そん
な快適な睡眠ライフが送れていますか？不眠の状態が２週間以上続いているのは、うつ病のサインかもしれませんの
で注意が必要です。

�睡眠時間は個人差がある！？
睡眠時間・パターンは個人差が大きいもの。
ポイント①加齢とともに睡眠時間は短くなります。
　　　　②睡眠時間より、日中、自分が快適に過ごせてい

　　　　　　るかが大切です。

�睡眠障害は相談をしてみましょう
睡眠障害は「からだとこころの病気」のサインである場合
があります。何かしら問題を感じたら、一人で悩まず、主治医
や、専門医、下記の相談窓口などに相談しましょう。

相談窓口　①湯沢町保健センター　�７８４－３１４９
　　　　　②南魚沼地域振興局健康福祉環境部　
　　　　　　�７７２－８１３７
　　　　　③新潟県精神保健福祉センター
　　　　　　�０２５－２８０－０１１１
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☆☆
☆

「
後
発
医
薬
品
」
と
は
、
先
発
医
薬

品
（
最
初
に
作
ら
れ
た
薬
）
の
特
許

期
間
の
終
了
後
に
、
先
発
医
薬
品
と

同
じ
成
分
を
使
っ
て
製
造
さ
れ
る

も
の
で
、
効
き
目
や
安
全
性
は
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

後
発
医
薬
品
は
、
先
発
医
薬
品
に

比
べ
て
一
般
的
に
低
価
格
な
た
め
、

と
て
も
経
済
的
な
お
薬
で
す
。
後
発

医
薬
品
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
お
薬

代
の
負
担
を
減
ら
す
と
と
も
に
、
医

療
費
節
約
で
医
療
保
険
制
度
の
安

定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

後
発
医
薬
品
を

　
　
　

利
用
す
る
に
は
…

処
方
せ
ん
に
あ
る
「
後
発
医
薬
品

へ
の
変
更
不
可
」
の
欄
に
、
お
医
者

さ
ん
か
ら
の
サ
イ
ン
が
な
け
れ
ば

後
発
医
薬
品
へ
の
変
更
が
可
能
な

の
で
、
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
病
院
内
で
薬
を
も
ら
う
院

内
薬
局
の
場
合
は
、
お
医
者
さ
ん
に

後
発
医
薬
品
へ
の
変
更
が
可
能
か

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

新潟県では、健やかな歯をもつ母と子を表彰し、お子
さんやその保護者及び地域の方の歯科保健に対する関
心を高めることを目的として、毎年、母と子の良い歯の
コンクールが行われています。湯沢町では、３歳児健診で
虫歯のなかったお子さんと、そのお母さんで虫歯や歯ぐ
きの健康状態等が優れていると確認された親子をコン
クールに応募しています。
今年度、今坂りこさん（右）と明奈さんが奨励賞を受賞
されました。おめでとうございます。

　　　　40歳、50 歳、60 歳を迎える方へ　～歯科健診無料受診券のお知らせ～　　　

今年度、４０歳・５０歳・６０歳の節目のお誕生を迎える方に、歯周病予防対策として、早期に適切な治療を受けていた
だくために「歯科健診無料券 (はがき )」を５月と８月に郵送させていただいています。有効期限が平成２３年１０月末
までとなっておりますので、ご確認いただき有効活用してください。はがきを紛失された方は、湯沢町保健センターま
でご連絡ください。

��歳歳児児健健診診でで むし歯ゼロのお友達

� 剣持　 元綺 　　さん　（中　子）
はるき

� 南雲　 瑚心 　　さん　（　原　）
ここ

� 井熊　 心暖 　　さん　（幅　下）
このん

� 剣持　 奏希 　　さん　（中　子）
かの

� 小野塚　るあ　さん　（谷　後）

� 片桐　 未緩 　　さん　（上　中）
みゆる

　皆さん、むし歯にならないように、きちんと歯みがきできました。
これからも歯を大切にしてくださいね！

医師から処方される薬
（医療用医薬品）

薬局などで売られている薬
市販薬（一般用医薬品）

先発医薬品（新薬）

後発医薬品
（ジェネリック医薬品）医薬品

医薬品の分類

「
後
発
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」
を

　
　
　
　
　
　
　
　

活
用
し
ま
し
ょ
う

　「
後
発
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」
を
お
医
者
さ
ん
や

薬
剤
師
さ
ん
に
見
せ
れ
ば
、
後
発
医
薬
品
に
変
更

の
意
思
が
あ
る
こ
と
が
簡
単
に
伝
わ
り
ま
す
。
左

の
カ
ー
ド
は
、
健
康
福
祉
課
国
保
保
健
班
の
窓
口

に
も
用
意
し
て
い

ま
す
。

後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら後期高齢者医療制度のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

後
発
医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母母 ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと 子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子母 と 子 のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの 良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良 いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯 ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの コココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン ククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーの コ ン ク ー ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
☆

☆

☆

☆

奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励励賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞 今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂 りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりこここここここここここここここここここここさささささささささささささささささささささ奨励賞　今坂　りこさんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂 明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈さささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島　　　　今坂　明奈さん（大島））））））））））））））））））））））今坂明奈さんは、お母様から「歯を

大事にしなさい。」と言われたこと、そ
して歯磨き習慣をきちんとつけても
らったことをしっかり受け継ぎ、ご自
分のお子さんへの子育てに活かして
いるそうです。歯磨きをきちんとする
習慣…お母さんからお子さんへの素
敵な贈り物ですね。これからも、親子
そろってきらりと光る健康な歯を大
事にしてくださいね。
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ＡＥＡＥＤＤ（自動体外式除細動器（自動体外式除細動器））日常点検してますか？日常点検してますか？

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防湯沢消防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら　　からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせＡＥＤ (自動体外式除細動器 )の電

極パッドやバッテリには使用期限や
寿命があります。
ＡＥＤ設置者には、緊急時にきちん
と使用できるよう、電極パッド・バッテリ交換、
日常点検が求められています。

　ＡＥＤは点検が必要な医療機器です。いざ！という時に、せっかく設置した
ＡＥＤが使えない、なんてことのないように、日常点検を実施しましょう。

　　　　　2011 秋桜ハーフマラソンに伴う交通規制にご協力を。 
　

本
日
９
月　

日
（
日
）、「
２
０
１
１
越
後
湯
沢
秋
桜

２５

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
が
湯
沢
中
央
公
園
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー

ル「
オ
ー
ロ
ラ
」を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

大
会
の
開
催
に
伴
い
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、コ
ー
ス
沿
い
の
各
交
差
点
な
ど

で
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
お
早
め
に
お
出
か
け
い

た
だ
く
か
、
迂
回
路
を
利
用
す
る
な
ど
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　越後湯沢秋桜マラソン大会実行委員会事務局（産業観光課内）
　　�７８４ー４８５０

通行通行止止
9月 25 日（日9月 25 日（日））
9：00 ～ 13：09：00 ～ 13：000

通行止及び一方通通行止及び一方通行行
9月 25 日（日9月 25 日（日））
9：40 ～ 12：09：40 ～ 12：000

（最終ランナー通過後解除（最終ランナー通過後解除））

ナカシン文具様前～楽町交差点

　大野原橋交差点～岩原橋交差点

 点検その 1 
　インジケータの確認！
　ＡＥＤには、ＡＥＤが正常か
どうかを示すインジケータ※
１が付いています。日常点検と
してこのインジケータの表示
を日常的に確認しましょう。

※１　インジケータ…ＡＥＤ
の状態を確認するためのラン
プや画面です。なお、ランプや
画面表示は製品により異なり
ます。

 点検その 2 
　電極パッドや 
　　　バッテリの確認！
ＡＥＤの電極パッドやバッ
テリには、使用期限や寿命があ
ります。
正常に動作するために、これ

らの消耗品の交換時期を表示
ラベル※２で把握し、適切に交
換しましょう。

※２　表示ラベル…使用期
限等が記入されたラベルが電
極パッドのパッケージやＡＥ
Ｄ本体などに貼り付けられて
います。

 ＡＥＤの設置状況 
  南魚沼市（南魚沼市消防本部）のホームページで、管内のＡＥＤ設置場所マップを公開しています。
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～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
９月１１日（日）、秋季消防演習が旧湯沢
高校グラウンドで行われました。今年は地
震に加え、大雨による被害も全国で起きて
います。日ごろから万が一の災害時に備え
て、防災意識を高めるとともに、各自でも
迅速な対応ができるようにしましょう。

今回は、洪水、浸水を防ぐための土のう
積みについてご紹介します。

①① ②②

③③ ④④

①　土のう袋に土砂を袋の７割～８割入れます。

②　袋のひもを引いて、そのひもで絞り口を２、３回
　　　巻いて、緩まないようにきつく縛ってください。

③　水が溢れそうなところから５０cm～１mのとこ
　　　ろに土のうを積んでいきます。また、流れのあ
　　　るところは、下流に縛り口を向け、流れに沿っ
　　　て積んでいきます。２段目、３段目は互い違いに
　　　積んでいきます。

④　土のうの継ぎ目には土を詰めて良く踏み固め
　　　ます。

基本的な土のうの作り方・積み方

��
水
の
流

水
の
流
れれ

50ｃ
ｍ～
1

50ｃ
ｍ～
1ｍｍ

家庭で簡単にできる浸水防止の方法

家庭用のゴミ袋に水を入れて土のうの代わりとし
て使用します。家庭用のなるべく大きいごみ袋を２～
３重にして、その中に半分程度の水を入れて口をしっ
かり絞って作ります。たくさん作って出入口などに隙
間なく並べて使用します。

簡易水のうを段ボール箱に入れて連結して使用し
ます。水のうだけの場合に比べて強度が増しますし、
段ボール箱に入れることで水のうを積み重ねて使用
することができます。

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備ええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええをををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ
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町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン町民ハイキンググググググググググググググググググググググ参加者募集

主 催 湯沢町教育委員会 湯沢町公民主　催　　湯沢町教育委員会　湯沢町公民館館
湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員　　　　　　　湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会会

主 管 湯沢町体育指導委員主　管　　湯沢町体育指導委員会会

期 日期　日　　1010 月月 1515 日日 ��
※雨天中止（可否決定は当日午前６時　　　　　　※雨天中止（可否決定は当日午前６時））
はっきりしない場合は、公民館まで電話で問い合わせください　　　　　　　はっきりしない場合は、公民館まで電話で問い合わせください。。

集 合 湯沢町公民館前 午前６時５０集　合　　湯沢町公民館前　午前６時５０分分
※午前７時出　　　　　　※午前７時出発発

参加資格 湯沢町民または湯沢町に勤務している方（小学５年生以上参加資格　湯沢町民または湯沢町に勤務している方（小学５年生以上））
参加費 １，０００円（中学生以下５００円参加費　　１，０００円（中学生以下５００円））
持ち物 昼食、飲料水、行動食、着替え、雨具持ち物　　昼食、飲料水、行動食、着替え、雨具等等

※靴は登山靴かトレッキングシューズをおすすめいたします 　　　　　　※靴は登山靴かトレッキングシューズをおすすめいたします。。
定 員 先着２５定　員　　先着２５名名
参加申込 １０月７日（金）までに湯沢町公民館へ申し込みください参加申込　１０月７日（金）までに湯沢町公民館へ申し込みください。。

問問 湯沢町公民館　湯沢町公民館　��７８４－２４６０７８４－２４６０　��７８４－３７３７７８４－３７３７

  コース  
　湯沢町公民館　→マイクロバス（沼田 IC経由）→　赤城山大沼　→　登山口　→　黒檜山山頂　→
　（7:00 出発）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（8:30 着）　 　（9:00 発） （10:30 着 10:45 発）
　
　大タルミ（昼食）　→　　　　　　　駒ケ岳　→　　　登山口　　→　　　覚満淵　　→　赤城山大沼　→
　（11:15 着 12:00 発）　　（12:15 着 12:30 発）　（13:15 着）　　　（～ 14:00） 　　（14:30 発）

　→　マイクロバス（沼田 IC経由）　→　湯沢町公民館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（16:00 着）

今年のハイキングは、昨年に引き続き群馬に行ってきます。今回の舞台は赤城山です。山頂部にはいくつかの頂が今年のハイキングは、昨年に引き続き群馬に行ってきます。今回の舞台は赤城山です。山頂部にはいくつかの頂がああ

りますが、赤城山という名のピークはなく、その中の最高峰が今回登るりますが、赤城山という名のピークはなく、その中の最高峰が今回登る「「黒檜 黒檜 山」です。標高 1360mの大沼湖畔から出山」です。標高 1360mの大沼湖畔から出
くろび

発。比較的急登になりますが、ゆっくり登って標高 1,827 ｍの頂上まで約 1発。比較的急登になりますが、ゆっくり登って標高 1,827 ｍの頂上まで約 1時間半です。赤城山では、黒檜山から駒時間半です。赤城山では、黒檜山から駒ケケ

岳への縦走が人気コースで、実際の行程は約 2時間半となります。大沼を見下ろしながら登って、頂上では周りの山岳への縦走が人気コースで、実際の行程は約 2時間半となります。大沼を見下ろしながら登って、頂上では周りの山々々

の展望を味わえます。登山を終えたら、高層湿原の展望を味わえます。登山を終えたら、高層湿原「「覚満淵 覚満淵 」をぶらっと周遊してみましょう。」をぶらっと周遊してみましょう。
かくまんふち

標高差は約 450m。日本百名山に挑戦してみてはいかがですか標高差は約 450m。日本百名山に挑戦してみてはいかがですか。。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山ののののののののののののののののののののの最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰峰 黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山ををををををををををををををををををををを目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす～赤城山の最高峰 黒檜山を目指す～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ウォー
キング

教

ウォー
キング

教室室

　　　
第９第９弾弾
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

日　時　10 月 20 日 �　午前１０時～正午（申込締切１０月７日（金））
会　場　湯沢町公民館３階　実習室　
対　象　成人（湯沢町在住・在勤または湯沢町にマンションを所有している方）
受講料　１回５００円（他　材料費別途徴収８００円）
講　師　松本　信子　さん
持ち物　マスク・ゴム手袋・汚れてもいい長袖・エプロン
その他　・１人牛乳パック５００ml 分の石けんを作りますが、当日は石けんが固ま
　　　　　らないため、持ち帰ることができません。２日後以降公民館に取りに
　　　　　きていただきます。
　　　　・参加者が５名以下の場合は開講できません。
申込方法　公民館窓口・電話・ＦＡＸ・Ｅメールでお申込みください。
　　　　　※住所（町内名）・氏名・年齢・電話番号をご記入ください。

問・申　湯沢町公民館　担当　田村　
�７８４－２４６０　�７８４－３７３７　
� kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

　　ホホバオイルやアーモンドオイ
　ルを使ったマーブル模様のリッチ
　な石けんを作ろう！
　（経験者向け・１度石けん作りをされ
　　たことのある方ならＯＫ）

受講生募集！ 手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石石けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講手作り石けん講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
先着8名！先着 8名！！！

第 4回町民テニス大会参加者募集
日 時日　時　1010 月月 22 日日 �� ※雨天中　※雨天中止止

受付開始 午後１時 試合開始 午後２　　　　受付開始　午後１時　試合開始　午後２時時
会 場 中央公園南コート（６面会　場　中央公園南コート（６面））
主 催 湯沢町体育協会・湯沢町テニス協主　催　湯沢町体育協会・湯沢町テニス協会会
後 援 湯沢町総合管理グルー後　援　湯沢町総合管理グループプ
参加費 １組２，０００円（飲み物・保険代含む） ※当日徴収します参加費　１組２，０００円（飲み物・保険代含む）　※当日徴収します。。
種 目 試合形式はリーグ種　目　試合形式はリーグ戦戦

・一般ダブルス（男・女・ミックス　　　　・一般ダブルス（男・女・ミックス））
　　　　　��　一般ダブルス６－６タイブレーク方一般ダブルス６－６タイブレーク方式式

・シニア・ビギナーズダブルス（シニアは５５歳以上、ビギナーズは小学生と初心者　　　　・シニア・ビギナーズダブルス（シニアは５５歳以上、ビギナーズは小学生と初心者））
　　　　　�� シニアビギナーズは４ゲームセミアドバンテー　シニアビギナーズは４ゲームセミアドバンテージジ
対象者 湯沢町に在住もしくは勤務されている対象者　湯沢町に在住もしくは勤務されている方方
賞 品 参加賞を含め賞品多数ございま賞　品　参加賞を含め賞品多数ございますす
申込締切 ９月３０日（金申込締切　９月３０日（金））
その他 ペアがいない場合も当日テニス協会メンバーとペアでプレーできますその他　ペアがいない場合も当日テニス協会メンバーとペアでプレーできます。。
申込先 湯沢町公民館申込先　湯沢町公民館　��７８４ー２４６０７８４ー２４６０

問問 高橋 淳夫　高橋　淳夫　��７８４－３７４７８４－３７４００
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日　時　10 月 11 日 �　午前９時１０分～午後３時
　　　　午前９時に湯沢町公民館にお集まりください。
　　　　※雨天の場合は翌日１２日（水）に延期します。１２日も雨
　　　　　　の場合は中止となります。
内　容　湯沢、神立地区の石仏めぐり（バスで移動します）
定　員　２０名
案内人　南雲　良正　氏
受講料　５００円 ※当日徴収します
持ち物　筆記用具・昼食・雨具

問　湯沢町公民館　担当：南雲　�７８４－２４６０　
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「雪国館」夏休みのイベント　
　　　　に参加した皆さんの声

夏休みイベントの１回目はお祝い事で頂く、のし袋の夏休みイベントの１回目はお祝い事で頂く、のし袋の水水
引を使ってオリジナル「壁掛け」作りを開催しました。参加
した親子連れの方は「お祝い事で頂いたのし袋は捨ててい
たけどこんなに素敵な壁掛けが作れるんだね」と姉妹の仕
上げた「壁掛け」を誉めていました。
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888888888888888888888 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 222222222222222222222888888888888888888888 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日）））））））））））））））））））））、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりととととととととととととととととととととと太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽ががががががががががががががががががががが照照照照照照照照照照照照照照照照照照照照照りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛猛暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑ののののののののののののののののののののの中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、8月 28 日（日）、じりじりと太陽が照りつける猛暑の中、町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ががががががががががががががががががががが開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、民ソフトボール大会が開催されました。中央公園野球場、中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場ののののののののののののののののののののの 444444444444444444444央公園陸上競技場、湯沢中学校、中央公園少年野球場の 4 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場777777777777777777777ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククににににににににににににににににににににに222222222222222222222666666666666666666666チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムががががががががががががががががががががが参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししししししし、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳厳しししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑暑さささささささささささささささささささささにににににににににににににににににににににももももももももももももももももももももも関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわらららららららららららららららららららららずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず場7ブロックに26チームが参集し、厳しい暑さにも関わらず、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
華華華華華華華華華華華華華華華華華華華華華麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗麗なななななななななななななななななななななプププププププププププププププププププププレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーととととととととととととととととととととと歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓歓声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声がががががががががががががががががががががとととととととととととととととととととととびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場ははははははははははははははははははははは大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいににににににににににににににににににににに盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上ががががががががががががががががががががが華麗なプレーと歓声がとびかい、各会場は大いに盛り上がりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたました。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

第 37第 37回回
  町町民ソフトボール民ソフトボール大大会会
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“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ののののののののののののののののののののの衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣

装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面 特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中

「大和神
楽」の衣

装・神楽
面　特別

展示中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

111111111111111111111000000000000000000000 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 111111111111111111111666666666666666666666
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日まままままままままままままままままままままででででででででででででででででででででで！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　　　　
　　　　

　10月
16 日まで

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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参加された小学生の女の子は、押し花を使って動物参加された小学生の女の子は、押し花を使って動物のの
イメージにしおりを仕上げました。
「押し花でこんなに色んな物の形にできるんだね！」
お母さんも押し花でいっぱいの絵葉書を作りました。

第２回目は「縄ない競争」を開催。家族で入館さ第２回目は「縄ない競争」を開催。家族で入館されれたお
父さんは「昔からの技術を体験してほしい」と、講師の角
谷さんの指導受けながら、娘さんと一緒に縄ないを楽し
んでいました。

夏休み最後のイベント夏休み最後のイベントはは
「押し花体験」を開催しました「押し花体験」を開催しました。。

��������	
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��������	� ��������	
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順位は、勝敗差（勝ち数－負け数）で決定する。
※ 1．同率が 2チームの場合・・・当該チームの対戦結果の勝者（引分時は総失点の少ない順）を上位とします。
※ 2．同率が 3チームの場合・・・当該チーム同士の対戦結果の「失点数」が少ない順に上位とします。
※ 3．上記で決着がつかない場合・・・得点の多い順で順位をつけます。
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan
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利用時間　午前９時～午後８時
休 館 日　年末年始及び図書整理日
貸出冊数　１人３冊まで
貸出期間　１０日以内

湯沢町公民館 図書室�������	�
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�
��
　　　��������	
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　000000000000000000000 歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら 333333333333333333333 歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子 あああああああああああああああああああああつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつまままままままままままままままままままままれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ0歳から 3歳未満児親子　あつまれ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！　
【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】111111111111111111111000000000000000000000 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 111111111111111111111333333333333333333333 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木））））））））））））））））））））） 午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前 111111111111111111111000000000000000000000 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 333333333333333333333000000000000000000000 分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 111111111111111111111111111111111111111111 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 333333333333333333333000000000000000000000 分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分 【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館 222222222222222222222【日時】10 月 13 日（木）　午前 10時 30 分～ 11 時 30 分　【会場】湯沢町公民館　2 階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階 練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室練習室

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本のののののののののののののののののののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば スススススススススススススススススススススペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャ絵本のひろば　スペシャルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
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“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

このほかにも、たくさんの新刊が入りました�
　　 　 　 　 　 　 　 　 　 くわしくはホームページをご覧ください。
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意外にも家康は秘密協定を呑んだ。関ヶ原の帰趨はここに決したが、「　意外にも家康は秘密協定を呑んだ。関ヶ原の帰趨はここに決したが、「密密
書」の毒はしぶとく効いた・・・。戦国覇道の大逆転に与った３武将の、歴書」の毒はしぶとく効いた・・・。戦国覇道の大逆転に与った３武将の、歴史史
を変えた３つの落城秘話を収録。『小説新潮』掲載を書籍化を変えた３つの落城秘話を収録。『小説新潮』掲載を書籍化。。

ゆめちゃんは今年初めてハロウィーンのおまつりをします。みんなで仮装　ゆめちゃんは今年初めてハロウィーンのおまつりをします。みんなで仮装をを
して、「お菓子をくれなきゃ、いたずらしちゃうぞ！」と言いながら街をまわると・・・して、「お菓子をくれなきゃ、いたずらしちゃうぞ！」と言いながら街をまわると・・・。。
ハロウィーンのわくわくする楽しさを描きますハロウィーンのわくわくする楽しさを描きます。。

神君家康の密　　神君家康の密書書
加藤廣（かとう・ひろし）著　　　　　　　　　　　　　　　　　新潮社

ゆめちゃんのハロウィー　ゆめちゃんのハロウィーンン
高林麻里（たかばやし・まり）作　　　　　　　　　　　　　　　講談社

幸福な記憶も、切ない想いも、料理とともにあった-。小さくて美味しい惣　幸福な記憶も、切ない想いも、料理とともにあった-。小さくて美味しい惣菜菜
屋「ここ家」で働く３人の女性たちの、たまらなく愛しい人生を描く小説。『ラ屋「ここ家」で働く３人の女性たちの、たまらなく愛しい人生を描く小説。『ランン
テイエ』連載に加筆・修正して単行本化テイエ』連載に加筆・修正して単行本化。。

　長引く不況と財政難、国際的存在感の低下、政治の迷走。バブル崩壊後長引く不況と財政難、国際的存在感の低下、政治の迷走。バブル崩壊後、、
これまで築きあげた日本の栄光がどんどん薄らいでいるこれまで築きあげた日本の栄光がどんどん薄らいでいる。。
その原因を検証し、東日本大震災からの復興に向けた方向性を探る『　その原因を検証し、東日本大震災からの復興に向けた方向性を探る『日日
本経済新聞』連載を書籍化本経済新聞』連載を書籍化。。

ニッポンこの 20年　ニッポンこの 20年　長期停滞から何を学ぶ長期停滞から何を学ぶかか

井上荒野（いのうえ・あれの）著　　　　　　　　　　　角川春樹事務所

キャベツ炒めに捧　　　キャベツ炒めに捧ぐぐ　
日本経済新聞社編　　　　　　　　　　　　　　日本経済新聞出版社
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　テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーマママママママママママママママママママママ『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどうううううううううううううううううううううぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつさささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅゅうううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうううううううううううううううううううううテーマ『どうぶつさんだいしゅうごう』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

1010 月月
午　前

夜　間

公民館事業カレンダ公民館事業カレンダーー

□□　コカリナキッズ講コカリナキッズ講座座

��　子どもひろ子どもひろばば

�� シルバーダンス・実用書道講　シルバーダンス・実用書道講座座

�� 赤ちゃんひろ　赤ちゃんひろばば

�� 絵本のひろばスペシャ　絵本のひろばスペシャルル

☆ 土曜ひろ☆　土曜ひろばば

�� 初級英会話講　初級英会話講座座

�� 行政相　行政相談談

�� 英語入門講　英語入門講座座

�

�� 初級英会話講座　初級英会話講座・・陶芸基礎講座陶芸基礎講座

�� 日常英会話講　日常英会話講座座

�� 子ども雪おろし太鼓練　子ども雪おろし太鼓練習習
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午　後

～　　～　イベント情イベント情報報 ～　～

15日（土） 町民ハイキン15日（土）　　町民ハイキンググ
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10 月は土地月間です
国土利用計画法では、法定面積以上の土地取引を行った場合、市町村を経由して県知事に届出することを義務づけて
います。届出をしなかったり、偽りの届出をすると罰せられることがあります。忘れず手続きをお願いします。

�法定面積
・市街化区域を除く都市計画区域　　　１５，０００㎡以上
・都市計画区域外の区域　　　　　　　１０，０００㎡以上
　※個々の取引面積が小さい場合でも、総面積が法定面積
　　　以上になる場合は、届出が必要です。
�届出義務者
　土地の権利取得者（売買であれば買主）　
�届出期限
　契約（予約含む）の日から起算して２週間以内
　
平成２３年度の地価調査結果を９月２１日（水）に公表しま

した。新潟県のホームページに掲載されていますのでご覧く
ださい。くわしくは湯沢町地域整備課まで。　�７８４ー４８５２

・深めよう絆スクール集会

・学校評議員会

・校内マラソン大会

・三俣地区合同文化祭

・振替休業日

・読み聞かせ教室

  ６日（木）

１３日（木）

 １４日（金）

 ２２日（土）

２４日（月）

２６日（水）

三俣小学校

神立小学校

・深めよう絆スクール集会

・校内マラソン大会

・神立フェスティバル（学習発表

会・餅つき大会）

・振替休業日

・お話しタイム１～４年生　２限

  ６日（木）

１２日（水）

２２日（土）

２４日（月）

２８日（金）

湯沢中学校
６日（木）

１１日（火）

１７日（月）

２９日（土）

３１日（月）

・深めよう絆スクール集会

・後期時間割開始

・中間テスト

・合唱祭

・振替休業日

教育委員会
１２日（水）

２７日（木）

・就学前児童健康診断

・教育委員会

土樽小学校
  ２日（日）

  ４日（火）

  ６日（木）

１１日（火）

２６日（水）

２７日（木）

・廃品回収

・校内マラソン大会

・深めよう絆スクール集会

・あいさつ運動（４年生）

・校内絵画展

・音楽発表会

湯沢小学校
・校内持久走記録会（予備日７日）

・深めよう絆スクール集会

・音楽鑑賞教室（午後）

・４年校外学習（新潟方面）

・避難訓練

・学習発表会（午後）

  ４日（火）

  ６日（木）

１１日（火）

１３日（木）

１４日（金）

２６日（水）

10 月の学
校行事

三国小学校

  ４日（火）

  ６日（木）

 ２２日（土）

２４日（月）

２８日（金）

・校内持久走大会

・深めよう絆スクール集会

・三国地区文化祭

・振替休業日

・全校バス学習旅行（長岡方面）
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まちのうごき
（前年比）８月３１日現在８月届出分

（ー１１）４,１３５男６出生

（－１９）４,１３１女６死亡

（－２０）８,２６６計３４転入

（＋６１）３,３４３世帯２０転出

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

－２件２０件１８件発 生 件 数

０人０人　０人死 亡 者 数

－５人２８人２３人負 傷 者 数

（１月１日～８月３１日）

�����
ラ

��������
フェスタ

�������������
アウトゥーノ

クククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーががががががががががががががががががががが湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢ををををををををををををををををををををを駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆駆けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるクラシックカーが湯沢を駆け抜ける！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

１９９７年から始まった「La Festa  Mille   Miglia 」は、１５周年の今大会より
ミッレ ミリア

「La Festa Autunno」へと進化し新たなスタートを迎えます。
「La Festa Autunno」は、国際クラシックカー連盟（FIVA）より公認され
ているアジア最大の国際大会であり、名誉総裁には、寛仁親王殿下がご就
任されております。今大会より関東・甲信越地方を拠点とし、先日の大震
災で大きな被害を受けた東北地方の復興チャリティーイベントとして開
催されます。

La Festa は誕生当初、日本には１，２００kmにおよぶ一般公道を舞台とす
るクラシックカー大会など存在せず、前例もないことから、企画立案から
第一回目の開催に至るには、制作準備期間として５年の歳月が必要でし
た。
第一回大会の実施から、回を重ねるにつれ大会の認知度も上がり、現在

では，ルート上の各市区町村から歓迎される、年に一度のお祭りにまで成
長し「友情の輪」は確実に広がっています。

そんなクラシックカーコースのチェックポイントに今年は湯沢町、
ＮＡＳＰＡニューオータニ様が選ばれました。下記の日程でクラシック
カーが湯沢町を通過します。車好きの皆さんも、そうでない皆さんも、温
かい声援とともに一度ご覧ください！

新潟県内　10 月 9 日 �
津南町・津南観光物産館（１１：１０～１２：１０）⇒十日町市・清津峡（１１：

３０～１２：３０）⇒湯沢町・ＮＡＳＰＡニューオータニ（１２：０５～１３：４０）

問　産業観光課　�７８４－４８５０

10 月 1日 からは 黄色文字のごみ袋のみ！
　　　　　　　　　容器包装プラスチックごみ　　　　　　　　　   
４月から分別が始まった容器包装プラスチックごみについては、移行期間と
して「家庭用不燃ごみ袋（緑色文字）」と「家庭用容器包装ごみ袋（黄色文字）」
のどちらでも出すことができる取扱いとしていましたが、１０月１日から「家庭
用不燃ごみ袋（緑色文字）」の使用ができなくなります。
容器包装プラスチックごみを出すときは、必ず「家庭用容器包装ごみ袋（黄色

文字）」に入れて指定日に出してください。

その他の
プラスチック容器包装類ペットボトル

なお「家庭用不燃ごみ袋（緑色文字）」は、缶、びん、その他不燃ごみ、有害ご
みでお使いください。

白トレイ・
発泡スチロール
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麻薬・覚せい剤乱用防止運動を実施します。麻薬や覚
せい剤などの薬物の乱用は、使った人の心も体もボロボ
ロに破壊してしまいます。この機会に薬物乱用の恐ろし
さについて、あらためて考えてみてください。そして、薬
物乱用のない社会を目指していきましょう。随時、啓発
ビデオの貸し出し、啓発資料の提供を行っていますので
利用してください。

運動期間　　１０月１日（土）～１１月３０日（水）

問　南魚沼保健所　医薬予防課　�７７２ー８１４２

眠れない、不安、閉じこもりがちだ、気持ちが沈んだり
落ち込みがち、家庭内暴力、飲酒問題、お年寄りのもの忘
れ、認知症 などのお悩みをお持ちの方、またはそのご家
族の方などに、専門医（精神科）がご相談に応じます。プ
ライバシーは守られます。(無料ですが予約が必要です )
なお、主治医のいる方は主治医の了解の上、お申し込
み下さい。

日　時　１０月６日（木）　午後１時３０分～４時
会　場　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

問・予約　南魚沼地域振興局健康福祉環境部
　　　　　地域保健課　�７７２ー８１３７

地域の方々をはじめとする県民に広く工業教育の重要
性と必要性をアピールするとともに、次世代を担う児童
生徒たちにものつくりの楽しさを伝えることを目的とし、
工業教育フェスタを開催します。また、工業科で学ぶ技
術・技能を活用して製作した作品の発表の場を提供する
ことにより、工業教育の活性化をはかります。

テーマ　「明日をつむぐ技術の力」
日　程　１０月２日（日）午前１０時～午後３時
　　　　競技・イベント一般公開
会　場　県立塩沢商工高等学校　体育館

　　　
主　催　　新潟県高等学校長協会工業部会
共　催　　新潟県教育委員会・新潟県産業教育振興会
開催内容及び参加について
①作品展示・演示部門
　県内の工業科を置く高等学校の生徒作品の展示や、
　　学校紹介のコーナー。電子作品を動作させて演示す
　　るためのミニステージも設けます。
②競技大会部門
　・高校生アイディアロボット競技新潟県大会
　・マイコンカーラリー競技新潟県高校生大会
　・木炭アルミ自動車競技大会
③ワークショップ部門
　小・中学生（保護者を含む）を対象とした無料もの
　　づくり体験コーナーです。県内の学校から８ショッ
　　プを出店する計画です。
④外部関係機関等の展示
　大学、テクノスクール、中学校、ロボットクラブ等の
　　展示・演示
⑤軽食バザー部門
　軽食を販売するコーナーです。

問　新潟県立塩沢商工高等学校
　　教頭　住吉　宏　�７８２－１１１１　�７８２－４８９

１０月１４日を「シルバーの日」と定め、 日ごろ地域の
皆さまからご支援いただいていることへの感謝と一層の
ご理解を願い、町道主水奈良山線、主水楽町線歩道及び
駅東口広場で除草、清掃等の奉仕活動を一斉に実施しま
す。

�あなたの豊かな知識と経験を
　　　　　　地域のために活かしてみませんか？�

・会員募集
　概ね６０歳以上で、健康で働く意欲のある方、大歓迎い
　たします。
・仕事承ります
　臨時、短期、仕事量の多少、就業時間の長短に関わらず
　気楽にご用命ください。

問　南魚沼シルバー人材センター
　　�７７２－４９７３
　　湯沢事務所
　　�７８４－２８５０

募募 集集

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　　　　　　　　南魚沼保健所医薬予防課

こころの健康相談会
　　　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

平成２３年度工業教育フェスタ
　　　　　　　　　　　塩沢商工高等学校

１０月１４日（金）は感謝の日
　　　　　南魚沼シルバー人材センター
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きのこによる食中毒に注意しましょう
　　　　　　　　南魚沼保健所生活衛生課

１０月は個別労働関係紛争あっせん周知月間です。労働
委員会のあっせん員が、労働者個人と事業主とのトラブ
ル解決のための手助けとして、話し合いの場を設け、双
方の主張を調整する「あっせん」を行っています。

対　　象　県内で働く労働者・県内に所在する事業主
　　　　　　（公務員等は除く。）
内　　容　労働条件、解雇、退職金など、労働条件に関
　　　　　　する事柄で、当事者間で話し合いがつかな
　　　　　　い紛争のあっせん。（採用に関する問題。裁　
　　　　　　  判所等で他の制度が進行中のものなどを除く。）

問　県労働委員会事務局総務課　�０２５ー２８０ー５５４４

　ＴＶ「エチカの鏡」で日本に衝撃！ビックリ！保育園園
児がみんな逆立ち歩き・読み・書き・計算・そろばんまで。
「ヨコミネ式」天才子育て法とは。お子様連れでもご入場で
きます。下記に電話で申し込みください。入場無料です。

日時　１０月２日（日）　午前１０時～１１時３０分
会場　ＮＡＳＰＡニューオータニ　（開場９時３０分）

申　�７８０－６４７１または０９０ー６１９９ー７７７４　南雲まで。

遠隔地の目の不自由な方々のために公共施設に出張し、
点字図書館の利用案内や福祉・情報機器の展示などを行
う「移動点字図書館」が開催されます。
　
日時　１０月１６日（日）　午前１０時～午後３時
会場　南魚沼市塩沢公民館
　　　（新潟県南魚沼市塩沢６０８－１）

内容　・点字図書館の概要説明（利用方法、図書の案
　　　　　内等）
　　　・プレクストーク（視覚障がい者向け録音・再
　　　　　生装置）の基本操作説明

　・拡大読書器や日常生活用具の展示・販売・相談等
　・視覚障害者用ゲーム体験
　・「ふれて楽しむ美術展ワークショップ」工芸作家の
　　協力による製作体験
　・交流会

問　新潟県点字図書館　�０２５－３８１－８１１１
　　〒９５０ー０１２１　新潟市江南区亀田向陽１－９－１

新潟県では、９月から１１月中旬の２か月半を「毒きの
こ食中毒予防強化期間」と定め、毒きのこによる食中毒
の予防を呼びかけています。
「毒きのこによる食中毒」を防止するため、食用と正確
に判断できないきのこは絶対に「採らない」「食べない」
「人にあげない」ようにしましょう。
なお、急性脳症との因果関係が否定できない「スギヒ
ラタケ」については、本年度も引き続き摂取をひかえる
ようお願いします。保健所では、「きのこによる食中毒に
注意！」のカラーチラシを用意していますので、お気軽
にお立ち寄りください。
また、南魚沼保健所管内で「きのこ講習会」を実施しま
す。きのこの展示や鑑別を行いますので、お気軽にご参
加ください（事前申し込みは不要です）。

日時　　１０月１６日（日）　午前１０時３０分から
会場　「こらっしゃい湯沢収穫祭」会場内ブース
　　　　（湯沢町大字神立・湯沢中央公園）

問　南魚沼保健所　生活衛生課　�７７２‐８１４３

ドナー登録できる方は…
・骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解してい
　る方
・年齢が１８歳以上５４歳以下で健康な方
・体重が男性４５㎏以上・女性４０kg 以上の方
登録受付は下記の窓口にお問い合わせください
・南魚沼保健所
・新潟県赤十字血液センター　　�０２５ー２３０ー１７０２
・新潟県健康対策課　　　　　　�０２５－２８０ー５２０２
・日本骨髄バンクフリーダイヤル　�０１２０－４４５－４４５
・ホームページ　http://www.jmdp.or.jp/

１０月は骨髄バンク推進月間
　　　　ＮＰＯ法人骨髄バンク命のアサガオにいがた

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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��������情情 報報

定員１００名！横峯吉文先生講演会　
　　　　　　ＮＰＯ法人２１世紀の寺子屋

トラブル解決の手助けをします
　　　　　　　　新潟県労働委員会事務局

移動点字図書館がやってきます
　　　　　　　　　　　新潟県点字図書館
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　障がい者地域生活支援事業　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２５＊１８＊１１＊４＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２７＊２０＊１３＊６＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

10 月の暦

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　保健衛生行事　
会 場時 間対 象種 目日

４� 総合福祉センター１３:３０～１５:３０妊婦と配偶者マタニティーサロン

総合福祉センター１３:００集合平成２２年２月～３月生まれ１歳６か月児健診７�

総合福祉センター１０:１５集合平成２２年８月～９月生まれ１歳児歯科健診

１１� 総合福祉センター９:００集合平成２１年８月～９月生まれ２歳児歯科健診

母子手帳交付 総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方

総合福祉センター９:３０集合平成２３年２月～３月生まれ６か月児健診
２５�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

111111111111111111111000000000000000000000 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの10月の暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦����
��

����
����

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２９日は休み）�・�・�（１０日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

５日７日４日６日指定袋に入れる。ペットボトル・白トレイ・
　　　　　　発泡スチロール

２６日２８日２５日２７日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

１９日２１日１８日２０日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１２日１４日１１日１３日新 聞 紙 ・ 雑 誌

７日５日６日４日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１４日１２日１３日１１日び ん

２１日１９日２０日１８日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

神無神無
月月

 　予防接種　　　　　　　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
法定外接種法定接種

日
肺炎球菌ヒブ日本脳炎ポリオ麻しん・風しん三種混合ＢＣＧ

○１５日 �

○○○１２日 �

△○１９日 �

　　　　　会場：湯沢町保健医療センター９番診察室        ○１３:３０～１４:００      △１４:３０～１５:００
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心配ごと相談日
相 談 員相談日

腰越　秀子青山　　薫１０月１５日（水）

高橋トミエ樋口　保芳１０月１２日（水）

金丸　一江高橋　武成１０月１９日（水）

腰越　秀子青山　　薫１０月２６日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　　 午後：１時３０分～1４時３０分　※中島医師の小児科午後診察（１０月は７日、２１日）は、再診予約診療のみとなります。火・木　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）
 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 【問い合わせ】
     湯沢町保健医療センター
     ℡１８６-０２５-７８０-６５４３
     ℡７８０-６５４４ （歯科）

10月  湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

片  山
１４日、２８日

片  山
１４日、２８日

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎宮 崎整形外科

福 井外 科

浅 井佐藤（誠）佐藤（誠）浅 井渡 辺井 上浅 井佐藤（優）井 上内 科 ①
予約あり

西 谷高 橋井 上高  橋渡 辺井 上西 谷内 科 ②
予約あり

担当医師内 科 ③
予約なし

担当医師錦 戸佐藤（優）渡  辺
井 上

希望をお受けできな
い日もございます。予
めご了承ください。

佐藤（誠）浅 井西 谷高  橋浅  井内 科 ④
予約なし

野 呂
１日・１５日・２９日

西 尾西 尾権 藤権 藤眼 科

中  島
７日・２１日

中  島
７日・２１日
有  本

１４日・２８日

有 本有 本小 児 科

井 上
もしくは
渡 辺

上 平
検査のみ
西 谷

西 谷
浅 井
佐藤（優）

西 谷
佐藤（誠）
高 橋

西 谷渡 辺検 査
（内視鏡等）

笠 原
１日・１５日・２９日

笠 原笠 原笠 原笠 原
笠 原
戸 谷

１２日、２６日

笠 原
戸 谷

１２日、２６日
笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

 診療日・休診・代診のご案内 　
※内科・・・・９月２９日（木）～４日（火）まで西谷医師は不在です。診察は他の医師が担当します。
　　　　　　　７日（金）、２０日（木）及び２６日（水）～１１月２日（水）までは井上医師は業務出張のため不在です。
　　　　　　　１７日（月）～２１日（金）まで高橋医師は不在です。診察は他の医師が担当します。
　　　　　　　２０日（木）午後～２１日（金）まで西谷医師は業務出張のため不在です。
　　　　　　　２７日（木）～３１日（月）まで浅井医師は不在です。診察は他の医師が担当します。
※小児科・・・１４日（金）、２８日（金）は有本医師、７日（金）、２１日（金）は中島医師が診察します。７日（金）、２１日（金）中島医師の午後診察は再診予約診療のみ。
※眼科・・・・火・木曜日の午後診察は再診予約診療のみ。土曜の眼科診察は１日（土）、１５日（土）、２９日（土）です。１０月より土曜診察医師は伊藤医師から野呂医師
　　　　　　　 に交代いたします。
※整形外科・・金曜の整形外科は１４日（金）、２８日（金）のみです。片山医師が診察します。
※歯科・・・・担当笠原医師の土曜診察は１日（土）、１５日（土）、２９日（土）です。２７日（木）午後は休診です。
※口腔外科・・担当戸谷医師の診察日は、１２日（水）、２６日（水）です

けんこつ体操けんこつ体操教教室室
時間開催日会場

１０:００～１１:３０２８日�７日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２５日�１１日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１１日�

２５日�

４日�

１８日�
農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２６日�１２日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
２８日�

７日�
２１日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センター・萩原集会所は内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

行政相談
相談委員　南雲　恒忠１０月１０日（月）

湯沢町公民館　会議室１

   ※歯科・口腔外科診察は完全予約制となります。診察をご希望の方はお電話（�０ ２ ５－７ ８ ０－６ ５ ４ ４）でお問い合わせください。 
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※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111111111111111111111111000000000000000000000 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 ののののののののののののののののののののの 救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当10 月の救急診療当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番
外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１３：３０   ～  １６：００
１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
２�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
８�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
９�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１０�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７８－１１２１米 倉 医 院１３：３０   ～  １６：００
１５�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１６�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７２－２３５５河 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
２２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８２－１０００青葉すこやかクリニック１３：３０   ～  １６：００
２９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
３０�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。


