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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう
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同
じ
「
湯
沢
」
と
い
う
縁
で
交

流
を
図
っ
て
き
た
秋
田
県
湯
沢

市
と
湯
沢
町
。
東
日
本
大
震
災
を

受
け
、
災
害
時
に
も
相
互
に
助
け

合
い
た
い
と
、
こ
の
た
び
７
月　
１４

日
、
災
害
援
助
協
定
を
結
び
ま
し

た
。
調
印
式
は
秋
田
県
湯
沢
市
役

所
で
行
わ
れ
、
上
村
町
長
と
齊
藤

光
喜
市
長
が
協
定
書
に
調
印
し

ま
し
た
。

　

湯
沢
市
と
よ
り
一
層
の
交
流

を
深
め
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め

に
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
湯
沢

市
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

秋田県湯沢市・新潟県湯沢秋田県湯沢市・新潟県湯沢町町
災害援助協定調印　　　　　　　災害援助協定調印式式

縁縁。。そしてそして  絆。絆。
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暦の上では立秋、処暑を迎えます。暑さが峠を越え

る頃の節季。秋の始まりを迎え、夏の行事を楽しみな

がら、移りゆく季節を味わう頃となってきました。

突然の集中豪雨が７月末に起こりました。被害に遭

われた皆さまには、心よりお見舞い申し上げます。湯

沢町では、特段の被害はありませんでしたが、他市町

村をはじめ、南魚沼市では甚大なる被害に遭われ、湯

沢町からも給水車を送り、併せて温泉入浴の開放をい

たしました。万が一災害にあった場合の相互連携は、

早期復旧のためには最重要課題です。先月、東日本大

震災を受け、秋田県湯沢市と災害援助協定調印をして

きました。どちらかが大規模災害に見舞われた場合、

物資提供などで復旧の手助けをするほか、普段から交

流を図ることを盛り込んだ内容です。湯沢市長は、「互

いに防災能力を高めるとともに、交流の輪を広げてい

きたい」とおっしゃっていただきました。私としても、

もしもの時に助け合える友人ができて心強いと感じ

ました。同じ「湯沢」の地名と言うことが縁で、徐々に

交流を深め１年が経ちます。お互いの地域の魅力を感

じながら、切磋琢磨し、これからも、お互いの町・市の

発展へつなげていきたいものです。

そんな大雨の中、湯沢町の夏の一大イベント、フジ

ロックフェスティバルが開催されました。大勢のお客

様にお越しいただき、無事に終える事ができました。

開催関係者に感謝いたします。

今年は国際森林年です。世界的に森林の役割が注目

されているこのとき、自然との共生を掲げるフジロッ

クフェスティバルと、森林資源の循環利用により地域

活性化を推進する新潟県と協働し、「フジロック」の名

を冠した森づくりによる環境保全のために「フジロッ

クの森」プロジェクトを立ち上げ、相互協定を結んで

参りました。森づくりによる環境保全を図るために、

フジロック会場周辺の森づくり活動を行うとともに、

森と親しむエリアを整備し、一年を通じての新たな交

流拠点としていきます。

さて、今日はお盆です。他地域に出られている湯沢

町出身の方が、多く戻られ、のんびりと湯沢町で過さ

れたり、町内のお祭りを盛り上げたりと、様々な過ご

し方をされると思います。他の地域では味わえない良

さをこの夏、改めて感じてきただきたいものです。そ

して、他の地域で活躍されている方におかれましても、

これからも故郷に錦を飾っていただけるよう応援し

てまいります。

��������	��
�
���	�		������						�

湯沢町長

7 月の町長活動状況

朝礼／高齢者運動会１日

湯沢町水田農業推進協議会 / 文教施設基本計画打合せ５日

臨時議会６日

課長会議 / マグナ歓迎会７日

東北ボランティア激励（社協）/ 北陸国道協議会総会８日

フジロックの森　調印式１１日

被災者感謝の集い１２日

地公金土樽地区協議会総会１３日

湯沢市災害援助協定調印式（～１５日）１４日

東日本大震災被災者支援対策本部会議２０日

全国観光所在町村協議会理事会２１日

上越魚沼地域振興快速道路建設促進期成同盟会総会２５日

湯沢町小学校親善水泳大会２６日

新潟県ポンプ操法大会激励会

土木振興協議会総会、要望及び意見交換会２７日

中越地区国道事業促進協議会要望２８日

「フジロックの森」調印式にて
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湯
沢
市
は
、
秋
田
県
の
南
東
部
に

位
置
し
、
宮
城
県
、
山
形
県
の
両
県

に
接
す
る
秋
田
県
の
南
の
玄
関
口

で
す
。
人
口
は
約
５
２，
０
０
０
人
、

市
の
面
積
は
７
９
０
・　
�
、
秋
田

７２

県
の
面
積
の
６
・
８
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
東
北
か
ら
南
方
に
か
け
て
の

奥
羽
山
脈
、
西
方
の
出
羽
丘
陵
に
囲

ま
れ
、
そ
れ
ら
の
山
々
を
源
に
南
北

に
貫
流
す
る
雄
物
川
と
、
そ
の
支
流

で
あ
る
皆
瀬
川
や
役
内
川
沿
い
に

豊
か
な
水
田
地
帯
を
形
成
し
て
い

ま
す
。県
境
付
近
の
西
栗
駒
一
帯
は
、

雄
大
な
自
然
林
を
有
し
て
い
る
ほ

か
、
豊
富
な
温
泉
群
に
も
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。

位
置
・
地
勢

気
候

湯
沢
市
の
気
候
は
内
陸
性
気
候

で
年
間
の
気
温
差
が
大
き
く
、１
月

と
８
月
の
月
別
平
均
気
温
で
は
約

　

度
の
差
が
あ
り
、（
１
月
平
均
氷

２５点
下
１
・
５
度
、
８
月
平
均　

・
８

２３

度
）、一
年
を
通
し
て
風
速
１
・
８
か

ら
２
・
９
ｍ
前
後
の
西
北
西
の
風
が

吹
い
て
い
ま
す
。
年
間
降
水
量
は

１，
６
１
０�
程
度
で
す
が
、
冬

期
は
積
雪
が
多
く
、最
大
積
雪
深
は

市
街
地
で
１
ｍ
、山
間
部
で
は
２
ｍ

に
達
し
、降
雪
期
間
は
年
間
１
０
０

日
に
も
及
ぶ
豪
雪
地
帯
で
す
。

こ
の
地
域
に
は
太
古
の
こ
ろ
か

ら
人
が
住
ん
で
い
た
と
推
測
さ
れ
、

岩
井
堂
洞
窟
な
ど
縄
文
時
代
の
遺

跡
が
多
数
発
掘
さ
れ
て
い
ま
す
。
平

安
期
の
謎
に
包
ま
れ
た
才
女
「
小
野

小
町
」
は
、
湯
沢
市
小
野
が
生
誕
地

と
い
わ
れ
、
今
も
多
く
の
歴
史
や
伝

承
が
守
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

鎌
倉
時
代
初
期
に
は
小
野
寺
氏

が
稲
庭
城
を
築
き
、
そ
の
後
約
４
０

０
年
に
わ
た
り
統
治
し
ま
し
た
が
、

関
ケ
原
の
戦
い
の
後
に
は
佐
竹
領

と
な
り
、
佐
竹
南
家
の
城
下
町
と
し

て
そ
の
街
並
み
が
形
成
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
市
内
各
所
に

は
、
小
野
寺
氏
や
佐
竹
氏
の
時
代
か

ら
伝
わ
る
祭
り
や
文
化
財
な
ど
が

数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

歴
史

市
章

「
ゆ
」
の
文
字
を
モ
チ
ー
フ
に
、
緑

（
両
側
の
２
本
）は
力
強
く
成
長
す
る

稲
葉
や
新
緑
に
輝
く
山
々
を
、
青

（
左
か
ら
２
番
目
）は
市
内
を
南
北
に

流
れ
る
雄
物
川
の
清
流
を
、
橙
（
左

か
ら
３
番
目
）
は
活
力
、
歴
史
及
び

文
化
を
表
象
し
て
い
ま
す
。

秋
田
県
湯
沢
市

友
好
を
深
め

結
ん
だ
証

湯
沢
市

　

こ
の
た
び
、
秋
田
県
湯
沢
市
と
締
結
し
た
災
害
援
助
協
定
。
ど
ち
ら

こ
の
た
び
、
秋
田
県
湯
沢
市
と
締
結
し
た
災
害
援
助
協
定
。
ど
ち
ら
かか

が
大
規
模
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
、
物
資
提
供
な
ど
で
復
旧
の
手
助

が
大
規
模
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
、
物
資
提
供
な
ど
で
復
旧
の
手
助
けけ

を
す
る
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
職
員
を
派
遣
す
る
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ

を
す
る
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
職
員
を
派
遣
す
る
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
てて

い
ま
す

い
ま
す
。。

　

同
じ『
湯
沢
』の
地
名
を
持
つ
自
治
体
と
し
て
相
互
に
交
流
を
深
め
、

同
じ『
湯
沢
』の
地
名
を
持
つ
自
治
体
と
し
て
相
互
に
交
流
を
深
め
、早早

１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
交
流
を
深
め
れ
ば
深
め
る
ほ
ど

１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
交
流
を
深
め
れ
ば
深
め
る
ほ
ど
、、
湯
沢
市
の

湯
沢
市
の
位
置
、

位
置
、

気
候
、自
然
、温
泉
、そ
し
て
何
よ
り
心
の
温
か
さ
。『
湯
沢
市
と
湯
沢
町

気
候
、自
然
、温
泉
、そ
し
て
何
よ
り
心
の
温
か
さ
。『
湯
沢
市
と
湯
沢
町
っっ

て
似
て
い
る
！
』
と
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん

て
似
て
い
る
！
』
と
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。。

　

し
か
し
、
そ
れ
は
万
が
一
の
と
き
の
こ
と
。
普
段
か
ら
町
民
の
皆
さ

し
か
し
、
そ
れ
は
万
が
一
の
と
き
の
こ
と
。
普
段
か
ら
町
民
の
皆
さ
んん

と
と
も
に
、
よ
り
一
層
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は

と
と
も
に
、
よ
り
一
層
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、、

湯
沢
市
を
湯
沢
町

湯
沢
市
を
湯
沢
町
のの
皆
さ
ん
に
も
、
も
っ
と
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
ほ

皆
さ
ん
に
も
、
も
っ
と
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
ほ
しし

い
。
今
回
は
湯
沢
市
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま

い
。
今
回
は
湯
沢
市
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
すす
。。

こ
の
ま
ち
に
は
、
豊
か
な
緑
と

あ
た
た
か
い
人
た
ち
が
守
る
湯
の
里
が
あ
り
ま
す

街
道
を
渡
っ
て
き
た
都
か
ら
の
風
を
享
受
し

は
ぐ
く
ん
で
き
た
文
化
は

雅
な
祭
り
と
な
っ
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す

数
多
く
の
先
人
た
ち
に
よ
っ
て

培
わ
れ
て
き
た
匠
の
技
は

麗
し
い
逸
品
を
生
み
出
し

や
が
て
産
業
を
興
し
ま
し
た

四
季
の
移
り
変
わ
り
が
楽
し
め
る

肥
沃
な
大
地
か
ら
は

彩
り
豊
か
な
自
然
の
実
り
が

郷
土
の
食
文
化
を
支
え
て
い
ま
す

こ
こ
湯
沢
に
は

人
の
五
感
の
源

豊
か
さ
の
「
本
当
」
が
残
さ
れ
て
い
ま
す



稲
庭
う
ど
ん
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平
安
時
代
の
伝

説
の
美
女
、ま
た
六

歌
仙
、三
十
六
歌
仙

に
数
え
ら
れ
る
歌

人
で
も
あ
る
小
野

小
町
は
、
大
同
４

（
８
０
９
）年
に
現
在

の
湯
沢
市
小
野
に

生
ま
れ
、　

歳
で
京

１３

に
の
ぼ
る
ま
で
こ

の
地
で
過
ご
し
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、　

歳
の
こ

３６

ろ
、
宮
中
を
退
い
た
後

に
再
び
聖
地
に
帰
り
、

晩
年
は
世
を
避
け
て

一
人
岩
屋
洞
窟
に
こ

も
り　

歳
で
没
し
た

９２

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
湯
沢
市
内
に
は
小

町
に
ま
つ
わ
る
多
く

の
史
跡
が
点
在
し
て

い
ま
す
。

　

日
本
の
三
銘
う
ど
ん
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
稲
庭
う
ど

ん
が
誕
生
し
た
の
は
、江
戸
時
代
初
期
の
こ
と
。
当
時
稲
庭
・

小
沢
地
区
に
住
ん
で
い
た
齋
藤
市
兵
衛
と
い
う
人
物
が
地

元
の
小
麦
粉
を
使
っ
て
作
っ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、佐
藤
吉
左
衛
門（
の
ち
に
稲
庭
姓
を
許
さ
れ

る
）が
、そ
の
技
を
引
き
継
ぎ
、さ
ら
に
技
術
改
良
に
努
め
た

結
果
、宝
歴
二（
一
七
五
二
）年
に
藩
主
の
御
用
を
賜
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
生
産
量
も
少
な
く
、
庶
民
の
口
に

入
る
こ
と
の
な
い
高
級
品
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
生
産
技
術

が
向
上
し
、
明
治
以
降
に
な
っ
て
特
産
品
と
な
り
、
宮
内
省

へ
の
献
上
を
は
じ
め
、
各
博
覧
会
で
数
多
く
の
賞
を
受
賞
。

今
や
全
国
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
高
い
評
価
を
受
け
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。

伝
統
が
今
も
な
お
息
づ
き
、

　
　
　
　

語
り
、
受
け
継
が
れ
る
街

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯
沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
ののののののののののののののののののののの
誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇

湯
沢
市
の
誇
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

小
野
小
町
伝
説

川
原
毛
地
獄

　

恐
山
、
立
山
と
並
ぶ
日
本
三
大
霊
地
の
一
つ
。
奇
岩
の

連
な
る
岩
肌
の
至
る
所
か
ら
水
蒸
気
や
硫
黄
が
噴
出
す

る
周
囲
は
荒
涼
と
し
、
地
獄
の
景
観
さ
な
が
ら
で
す
。

　

ま
た
、
市
内
に
は
『
小
町
美
人
七
湯
』
と
呼
ば
れ
る
七

つ
の
温
泉
宿
泊
地
が
あ
り
ま
す
。
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湯
沢
市
は
、城
下
町
な
ら

で
は
の
文
化
が
今
も
息
づ

い
て
い
ま
す
。
街
並
み
、
祭

り
。そ
し
て
人
々
の
言
葉
や

物
腰
に
も
ど
こ
と
な
く
京

の
風
が
香
り
ま
す
。

佐
竹
南
家
７
代
目
当
主
、

佐
竹
義
安
は
元
禄　

年（
１

１５

７
０
２
年
）に
京
都
の
公
家

か
ら
姫
君
を
迎
え
ま
し
た
。

若
く
し
て
遠
く
京
の
地
を

離
れ
て
こ
の
地
に
嫁
い
で

き
た
姫
は
、郷
愁
や
み
が
た

く
、せ
め
て
も
の
慰
め
に
と

雅
や
か
な
今
日
の
七
夕
を

再
現
さ
せ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
現
在
の
「
七
夕
絵

ど
う
ろ
う
ま
つ
り
」の
起
源

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

絵
ど
う
ろ
う
ま
つ
り

今
回
ご
紹
介
し
た

湯
沢
市
の
魅
力
は

極
々
ほ
ん
の
一
部
で

す
。
今
後
も
引
き
続
き

湯
沢
市
と
の
交
流
情

報
を
含
め
て
お
届
け

し
ま
す
。

辺
り
が
暗
く
な
り
、

大
小
さ
ま
ざ
ま
な
絵

ど
う
ろ
う
に
灯
り
が

と
も
る
と
、
町
は
幻
想

的
な
光
の
世
界
に
一

変
し
ま
す
。

に
ぎ
や
か
さ
や
、
派

手
さ
は
な
い
で
す
が
、

し
っ
と
り
と
し
た
美

人
画
が
街
を
彩
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
は
も
と

よ
り
、
観
光
客
の
心
を

魅
了
し
ま
す
。
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家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電 44444444444444444444444444444 品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご家電 4品目・粗大ごみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ 特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集にににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい特別収集についてててててててててててててててててててててててててててててて

　　　　　　　　　　　　　　①家電４品目（テレビ（ブラウン管式、液晶・プラズマ式）、
　　　　　　　　　　　　　　　エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）

　　　　　　　　　　　②各家庭の日常生活から出される、指定袋に入らない不燃性の粗大ごみ

　　具体的な品目   　
　　スキー、スノーボード、自転車、金属くず類、物干し竿、網戸、パイプベッド、スノーダンプ、
　空のドラム缶、空のホームタンク、ストーブ、ファンヒーター、農機具（草刈機、チェーンソー、
　背負式動力噴霧器・散布機、家庭用精米機（タンク容量３ ０ｋｇ以下））など

③可燃性の粗大ごみで受け入れする品目は、布団、カーペット、じゅうたんのみ。
　その他の可燃性粗大ごみは受け入れできません。南魚沼市島新田の環境衛生センター（可燃ごみ
　処理施設）に直接搬入してください。
　（受入日は月曜日～土曜日：９時～１２時・１３時～１７時、日曜日：９時～１２時）

受付期間・時間 受付期間・時間 

88 月月 2266 日日�� ～～  88 月月 2929 日日��　午前午前 99 時時 ～～  午後午後 44 時時
 ※この期間以外の受付は行いません　※この期間以外の受付は行いません。。

受入会場 受入会場 

湯沢町資源ごみストックヤー湯沢町資源ごみストックヤードド（中子）（中子）
※資源ごみストックヤードにはご自分で搬入してください　※資源ごみストックヤードにはご自分で搬入してください。。
※搬入にあたっては、ストックヤード管理人の指示に従ってください　※搬入にあたっては、ストックヤード管理人の指示に従ってください。。
※高齢などでごみ出しが困難な方には町内会でまとめて運び出すなど、地域の助け合　※高齢などでごみ出しが困難な方には町内会でまとめて運び出すなど、地域の助け合　
いで行うようご協力をお願いします　　いで行うようご協力をお願いします。。

受入対象 受入対象 

湯沢町の一般世帯湯沢町の一般世帯　※事業者のごみは受け入れま※事業者のごみは受け入れませせん。ん。

　処理料について　
※処理料は、すべての品目で有料となります。
※処理料は小銭を用意し、ストックヤードで直接
　お支払いください。

�家電４品目（冷蔵庫・冷凍庫、テレビ、
　洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）
���������������料金は左表

�マットレス、ソファー（スプリング入りに限
る）、椅子（スプリング入りに限る）、マッ
サージチェア
�����������１点につき１，８００ 円

�アコーディオンカーテン、オルガン、エレク
トーン、除湿機、冷水機、ワープロ、水冷式
クーラ
������������１点につき８００円

�スキー、スノーボード（スキー、スノーボー
ドは１点料金）、布団類（掛布団、敷布団、夏
布団、カーペット、じゅうたんで、種類は関
係なく数量５枚単位）

 �����������������４００ 円

�上記以外の粗大ごみ
������������１点につき１００ 円

��品目別処理料��

受け入れるも
受け入れるものの
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①事業で出たゴミ（レンタルスキーやレンタルボード、廃業した宿泊施設の布団など）
②処理困難物
　例　自動車及び部品、タイヤ、ガスボンベ、ピアノ、農機具（受け入れできる品目を除く）、耐火金庫、
　　建築廃材類、バッテリー、消火器、バイク、廃油、農薬、塗料、溶剤、シャッター、ワイヤーロープ、
　　コンクリート製品、自動販売機など
　　　���処理困難物は、購入店、専門業者へ相談してください。
③パソコン
　※町で収集を行っていません。また、リサイクルセンター魚野でも受け取ることはできません。原則とし
　て機器の製造メーカーに回収の申し込みをして下さい。販売店などで手続きができる場合があります。

④指定袋に入る小物類のごみ
　※ ごみ指定袋に入れて（１０kg 以下）決められた収集日に清潔の家（ごみ収集ステーション）に出してく　
ださい。ごみ収集場所に出せるごみの種類や収集日は、所定の方法に従ってください。

　例　 掃除機や電気ポットなどの小型家電製品、小型のＯＡ音響機器類など
⑤焼却できる可燃性の粗大ごみ（収集する布団、カーペット、じゅうたんを除く）
　※ 南魚沼市島新田の環境衛生センター（可燃ごみ処理施設）に直接搬入してください。（受入日は月曜日
　～土曜日：９時～１２時・１３時～１７時、日曜日：９時～１２時）

　例　 畳、木製ベッド・本箱・いす・応接セットなどの木製の家具類など
⑥事業活動や家屋の解体などにより排出される産業廃棄物と見られるもの
　※ 建築、配管設備工事、家屋の解体など工事を請け負う事業者から出たごみは、産業廃棄物処理業者等に
　処理を委託してください。

　例　鋼材、鉄筋、石膏ボード、ガラス、タイルなど陶磁器類、塩化ビニール管、コンクリート製品など

　※ごみの分け方や出し方については、「湯沢町ごみの分け方・出し方」のポスターをご覧ください。

　問　町民課町民生活班　�７８４－３４５３

受け入れないも
受け入れないものの

　※規格外製品とは・・メーカー不明物やブラウン管のみのもの

備考処理料金サイズ型種類

規格外製品は＋２，０９０円＝７，３６０円５，２７０円１００�以下小
冷蔵庫
冷凍庫

規格外製品は＋２，０９０円＝８，７２０円６，６３０円１０１�以上大

規格外製品は＋１，０４０円＝７，７８０円６，７４０円５０１�以上特大

規格外製品は＋１，９６０円＝５，０７０円４，１１０円２０インチ以下小
テレビ

（液晶含む）
規格外製品は＋１，９６０円＝５，６００円４，６４０円２１インチ以上大

規格外製品は＋１，９６０円＝５，７００円４，７４０円２９インチ以上特大

規格外製品は＋１，９３０円＝４，９４０円４，０１０円二槽式
洗濯機

規格外製品は＋１，９３０円＝５，１５０円４，２２０円全自動

規格外製品は＋１，９３０円＝４，９４０円４，０１０円衣類乾燥機

規格外製品は＋１，０４０円＝４，７３０円３，６９０円室内機のみ

エアコン
規格外製品は＋１，０４０円＝５，５７０円４，５３０円室外機のみ

規格外製品は＋１，０４０円＝５，５７０円４，５３０円上記セット

規格外製品は＋１，０４０円＝５，２６０円４，２２０円ウインド用

家電 4品目処理料金表

以下の品目は受け入れません。

　　　　　　　絶対に持ち込まないでください。
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情情 報報

～後期高齢者医療制度のお知らせ～

健康づくり
健康づくりにに役立つ情報

　役立つ情報ををお届けしま

　　お届けしますす

保険料を忘れずに納めましょう

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、加
入

者
一
人
ひ
と
り
か
ら
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
き
、
ケ
ガ
や
病
気
に

な
っ
た
方
な
ど
を
高
齢
者
の
方
を

含
め
た
社
会
全
体
で
支
え
て
い
る

制
度
で
す
。皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い

た
だ
く
保
険
料
は
、皆
さ
ん
が
ケ
ガ

や
病
気
を
し
た
と
き
の
医
療
費
な

ど
を
支
払
う
た
め
の
大
切
な
財
源

と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
全
な
医
療
保
険

制
度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
、

保
険
料
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。

ど
う
し
て
も
保
険
料
の
納
付
が

　
　
　
　

困
難
な
場
合
に
は
…

健
康
福
祉
課
で
納
付
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。火
災
な
ど
の
災

害
や
所
得
の
著
し
い
減
少
な
ど
、特

別
な
事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
と
き
は
、申
請
に
よ
り
保

険
料
の
徴
収
の
猶
予
や
減
免
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

現
在
の
状
況
を
お
聞
き
し
、そ
れ

ぞ
れ
の
事
情
に
合
っ
た
納
付
計
画

を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、

納
付
が
困
難
な
場
合
に
は
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被

災
さ
れ
、新
潟
県
内
に
転
入
さ
れ
た

方
は
、被
災
状
況
に
応
じ
て
保
険
料

の
減
免
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、健
康
福
祉
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
付
に
口
座
振
替
を

　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

保
険
料
を
納
付
書
で

　
　

納
め
て
い
る
方
（
普
通
徴
収
）

口
座
振
替
に
す
る
と
保
険
料
の

納
め
忘
れ
の
心
配
や
、納
期
の
た
び

に
金
融
機
関
に
行
く
必
要
が
な
く

な
り
大
変
便
利
で
す
。口
座
振
替
へ

の
手
続
き
は
、
第
四
銀
行
、
北
越
銀

行
、
新
潟
縣
信
用
組
合
、
し
お
ざ
わ

農
協
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
各
金
融
機

関
窓
口
に
お
申
し
込
み
く
だ
い
。

保
険
料
を
年
金
か
ら

　
　

納
め
て
い
る
方
（
特
別
徴
収
）

年
金
か
ら
納
め
て
い
る
方
で
も
、

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
に
変
更
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。口
座
振
替
へ

の
手
続
き
は
、健
康
福
祉
課
国
保
保

健
班
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
へ
の
手
続
き
に
は

振
替
口
座
の
預
金
通
帳
、通
帳
の
届

出
印
、
保
険
証
が
必
要
で
す
。

※
ご
家
族
の
口
座
か
ら
の
納
付

に
変
更
し
た
場
合
、社
会
保
険
料
控

除
は
、実
際
に
ご
負
担
し
た
方
に
適

用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
世
帯

全
体
の
所
得
税
や
住
民
税
の
税
額

に
影
響
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
福
祉
課 
国
保
保
健
班

　
　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

献血功労者表彰は、長年にわたり組織的に献血に協力し
ている団体、献血受け入れ施設の整備等に積極的に協力し
ている団体に贈られます。このたび、厚生労働大臣感謝状
が苗場プリンスホテル様に贈られることとなり、７月２２日、
新潟県献血功労者表彰式おいて、北島智子新潟県副知事よ
り感謝状が手渡されました。
苗場プリンスホテル様は昭和５１年、旧社名「国土計画株

式会社」でも新潟県から県知事感謝状が贈られています。

表彰を受けられ表彰を受けられるる
苗場プリンスホテル管理マネージャー補苗場プリンスホテル管理マネージャー補佐佐

塩入 充啓 さ　　　　　　　　　　　塩入　充啓　さんん

湯沢町では、近年献血者が減少傾向にあります。皆さんの献血が
多くの人の命を救うことにつながります。身近なボランティアとし
て今後も皆さんのご協力をお願いします。

苗場プリンスホテル様苗場プリンスホテル様にに
厚生労働大臣感謝　　　　　　　　厚生労働大臣感謝状状

～献血へのご理解・ご協力ありがとうございます～献血へのご理解・ご協力ありがとうございます～～
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救急車を上手に使いましょう Part救急車を上手に使いましょう　Part44

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防湯沢消防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら　　からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

救急車を上手につかいましょうシリーズ最
終回。救急車の呼び方、および救急医療の受診
について掲載いたします。
症状に緊急性がなくても「交通手段がない」

「どこの病院に行けばよいかわからない」「便利
だから」「困っているから」と救急車を呼ぶ人が
います。また緊急性がある場合でも、我慢して
しまい重大な病気の治療が遅れることもあります。救急車や救急
医療は限りある資源です。いざという時のため、今回のシリーズを
参考にみんなで上手に利用していきましょう。

１１９番通報をすると、指令室員が救急車の出動に必要な事を順番にお伺いします。緊急性が高い場合は、すべてお伺
いする前でも救急車が出動します。慌てずにゆっくりと答えてください。

①救急であることを伝える

②救急車に来てほしい住所を伝える

③具合の悪い症状を伝える

④具合の悪い方の年齢・性別を伝える

⑤あなたのお名前と連絡先を伝える

住所が分からない時は近くの大きな建物、
交差点など目印になるものを伝えてください。

最初に誰がどのようにどうなったと簡潔に伝える。
また、わかる範囲で意識・呼吸の有無を確認する。

年齢がわからないときは「６０代男性」のようにおお
よそでかまいませんので伝えて下さい。

１１９番通報後も連絡可能な電話番号を伝えて下さい。
場所が不明な時や応急手当指導時に連絡することが

　あります。

『救急です』と伝えて下さい。

�

�

�

�
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

今年の頂点も
湯沢リトルタイガース

優 勝　湯沢リトルタイガース

準優勝　神立ペガサス 3位　土樽ロビンス準優勝　神立ペガサス

第 42 回湯沢町少年野球大会

連連
覇覇
達達
成成
！！

《主催》 湯沢町体育協会
 湯沢町野球連盟

《後援》 湯沢町教育委員会
　
７月２３日（土）に少年野球場で、町内３つの少年野

球チームが集まり熱戦が繰り広げられました。Ａクラ
ス（高学年主体）のリーグ戦は湯沢リトルタイガース
が二連覇。Ｂクラス（低、中学年主体）のトーナメント
戦も湯沢リトルタイガースが制しました。
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優勝　湯沢リトルタイガース

優秀選手賞
高 橋　 将 道

（土樽ロビンス・古野二）

優秀選手賞
笛 田　 亮 太
（神立ペガサス・堰場）

最優秀選手賞
山 本　 諒

（湯沢リトルタイガース・愛宕）

祝☆県大会出場権獲得　男子棒高跳　6位　高橋　惠さん（2年・駅通）

７月３１日の広報にて結果を報告いたしました、中越地区中学校体育大会、陸上競技大会（７月１日開催・十日
町市陸上競技場）において、県大会出場権を獲得しました。おめでとうございます！！

計7654321第１試合

910332神立ペガサス
1030214湯沢リトルタイガース

計7654321第 2 試合

9243000神立ペガサス
4013000土樽ロビンス

計7654321第 3 試合

2101000土樽ロビンス
10Ｘ21061湯沢リトルタイガース

Aクラス 試合結果（リーグ戦）

計54321第 1 試合

2002土樽ロビンス
6Ｘ42湯沢リトルタイガース

計54321第 2 試合

6141湯沢リトルタイガース
4112神立ペガサス

Bクラストーナメント 結果

湯沢リトル
タイガース

土樽
ロビンス

神立
ペガサス

Bクラストーナメント

6 2

4 6

順位勝-負土樽ロビンス神立ペガサス湯沢リトルタイガースリーグ戦

1２－０○（１０－２）○（１０－９）湯沢リトルタイガース

21－1○（９－４）×（９－１０）神立ペガサス

3０－２×（４－９）×（２－１０）土樽ロビンス

最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最
優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優
秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀
賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優
秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀
賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞

最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
にににににににににににににににににににににに

輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆
さささささささささささささささささささささ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

　
　
　

輝
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た
皆
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ん
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
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ででででででででででででででででででででで
ととととととととととととととととととととと
ううううううううううううううううううううう
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
ざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
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すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

Ａクラスリーグ戦　 結果

ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててやややややややややややややややややややややるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

ホームラン打ってやる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最
優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優
秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀
賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞
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秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀
賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞

最
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秀
賞
・
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秀
賞
にににににににににににににににににににににに

輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝
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ん
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す
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打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打打ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててやややややややややややややややややややややるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
打ち取ってやる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

��
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湯湯沢沢町町小小学学校校
親親善善水水泳泳大大会会

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年ははははははははははははははははははははは私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！今年は私たち！大会新記録！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

真
夏
の
快
晴
の
空
の
下
、
開

催
さ
れ
た
、
第　

回
湯
沢
町
小

４１

学
校
親
善
水
泳
大
会
。
今
年
は
、

土
樽
小
学
校
６
年
生
の
釼
持

さ
き
さ
ん
（
左
）
が　

ｍ
自
由

５０

形
・
平
泳
ぎ
で
、
湯
沢
小
学
校

５
年
生
の�
橋
美
衣
さ
ん
が

　

ｍ
自
由
形
・
バ
タ
フ
ラ
イ
で

５０見
事
大
会
新
記
録
！
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
生
懸
命

に
練
習
し
、
大
会
の
日
を
迎
え

た
選
手
の
皆
さ
ん
の
顔
は
、
と

て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。
敵
味

方
関
係
な
く
あ
た
た
か
い
声

援
を
送
っ
て
い
た
応
援
団
の

皆
さ
ん
の
姿
も
、
素
晴
ら
し

か
っ
た
で
す
。

期日　7月 26 日（火）
会場　神立小学校プール

１００ｍ自由形　６年女子
�������������������������������

���������������������

�������������������

��������������������

５０ｍ自由形　６年男子
�������������������������������

���������������������

��������������������

��������������������

１００ｍ自由形　６年男子
�������������������������������

��������������������

���������������������

��������������������

５０ｍ自由形　５年男子
�������������������������������

���������������������

��������������������

���������������������

１００ｍ自由形　５年女子
�������������������������������

����������������������

����������������������

����������������������

５０ｍ自由形　５年女子
�������������������������������

��������������������

��������������������

��������������������

５０ｍ自由形　６年女子
�������������������������������

�������������������

���������������������

��������������������

１００ｍ自由形　５年男子
�������������������������������

��������������������

大会新

大会新

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������（自由形）
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５０ｍ平泳ぎ　６年男子
�������������������������������

��������������������

��������������������

��������������������

５０ｍ平泳ぎ　５年男子
�������������������������������

��������������������

���������������������

５０ｍ背泳ぎ　５年女子
�������������������������������

���������������������

��������������������

��������������������

５０ｍ平泳ぎ　５年女子
�������������������������������

��������������������

��������������������

����������������������

５０ｍバタフライ　５年女子
�������������������������������

��������������������

２００ｍ フリーリレー 男子
������� � �������������

������������ ��

��������� ����� ����

��������� ����� ����

５０ｍバタフライ　６年女子
�������������������������������

���������������������

�������������������

��������������������

２００ｍ フリーリレー 女子
������� � �������������

������������ ��

������������ ��

������������ ��

５０ｍ背泳ぎ　６年男子
�������������������������������

��������������������

��������������������

��������������������

５０ｍバタフライ　６年男子
�������������������������������

���������������������

５０ｍ背泳ぎ　６年女子
�������������������������������

��������������������

��������������������

��������������������

１００ｍ平泳ぎ　６年女子
�������������������������������

���������������������

５０ｍ平泳ぎ　６年女子
�������������������������������

�������������������

��������������������

��������������������

５０ｍ背泳ぎ　５年男子
�������������������������������

���������������������

��������������������

１００ｍ平泳ぎ　５年男子
�������������������������������

��������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					����������	����������������������（平泳ぎ）

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					����������������������������	�����������������������（背泳ぎ）

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������（バタフライ）

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������（フリーリレー）

大会新

１００ｍ平泳ぎ　６年男子
�������������������������������

��������������������

大会新
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る
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女
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や

ま

思
い
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ず
友
の
電
話
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嬉
し
く
て
話
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ず
み
て
元
気
賜
わ
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巡
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来
て
春
待
ち
咲
き
し
花
ば
な
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去
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亡
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友
を
待
つ
か
の
如
く
に

こ

ぞ

暑
き
日
の
つ
づ
き 
衣
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え
す
る
朝
の
洗
濯
物
が
山
と
積
ま
る
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こ
ろ
も
が

畳
た
る
洋
傘
い
つ
か
杖
と
な
し
屈
み
て
辿
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散
歩
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プ
ロ
ム
ナ
ー
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咲
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け
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重
く

た
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垂 
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大
手
毬
小
鳥
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南
天
の
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芽
は
紅
く
萌
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出
で
て
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つ
か
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に
色
こ
く
染
ま
る

 
逝 
く
春
を
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し
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か
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今
日
も
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を
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に
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も
居
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り
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跡
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八
月
詠
草

野
と
山
の
節
の
香
り
は
今
こ
こ
に
心
こ
も
り
し
深
き
味
わ
い

水
滴
の
掌
よ
り
こ
ぼ
れ
し
花
一
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刹
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か
な
り
し

せ
つ
な

琵
琶
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湖 
磯
の
小
波
は
さ
わ
さ
わ
と
君
と
の
旅
の
跡

う
み
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ゆ
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鳴
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よ
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

第 20 回　湯沢町長杯争奪　町民野球大会

�主　催　　湯沢町体育協会　湯沢町野球連盟
�後　援　　湯沢町総合管理グループ

�開催日　　9 月 18 日 �（予備日９月１９日（月・祝））
�会　場　　湯沢中央公園野球場　他
�対　象　　・町内在住または町内の事業所等に勤務する人で構成したチーム
　　　　　　・湯沢町野球連盟に加盟しているチーム
　　　　　　※学生（未成年）チームは、必ず１名以上の保護者が代表者会議及び試合
　　　　　　　当日に同伴すること。
�申込方法　８月３１日（水）までに、湯沢町公民館の窓口にある申込用紙に参加チーム名、
　　　　　　代表者名・連絡先を記入してください。
�参加費　　１チーム　３，０００円（代表者会議の時に徴収。雨天等のため中止になっても返金はしません。）返金はしません。）
��代表者会議 ９月２日（金）午後７時～ 湯沢町公民館 １階 研修室 ※必ず出席してください代表者会議　９月２日（金）午後７時～　湯沢町公民館　１階　研修室　※必ず出席してください。。

平成 23 年度　第 26 回町民ゲートボール大会

　�期　日　　9 月 10 日 �　開会式　午前９時～
　�会　場　　湯沢中央公園ゲートボール場
　�参加料　　１チーム　２，０００円
　�申込方法　チーム名、代表者名、協力員、選手名を申し込み用紙に記入し、
　　　　　　　参加料を添えて湯沢町公民館へ申し込んでください。
　　　　　　　（申し込み用紙は、公民館窓口にあります。ゲートボール連盟
　　　　　　　加盟団体にはあらかじめ配布してあります。）
　�申込締切　８月３１日（水）
　�主　催　　湯沢町教育委員会・湯沢町総合管理グループ　
　�主　管　　湯沢町ゲートボール連盟

問　湯沢町公民館　�７８４－２４６０

第 26 回　町民ゴルフ大会

◆日　時��9 月 21 日 �
◆会　場��ゴールド越後湯沢カントリークラブ
◆参加資格�湯沢町在住の方（マンションオーナーの方も含みます）湯沢町内の事業所に勤務されている方
◆料　金��お一人６，３００円　《プレー代・昼食代・諸税含》原則としてセルフプレーです。
◆参加費��お一人３，５００円　《賞品代・パーティー代含》
◆競技方法�１８ホール・ストロークプレー（９ホール（新々）ぺリア方式）
　　　　　　　①個人戦・・・男女共通
　　　　　　　②団体戦・・・各地域・町内会・クラブチーム・マンションチーム他（チーム編成は自由）
　　　　　　　※団体戦は、１チーム３～４名とし、各チーム上位３名のネットスコアで順位を決定。
◆申込方法�参加申込用紙に必要事項をご記入の上、大会事務局までＦＡＸまたはご持参ください。
◆申込先��ゴールド越後湯沢カントリークラブ内　町民ゴルフ大会実行委員会事務局
　　　　　　�７８７－３１４２　
◆申込締切�９月１０日（土）（厳守）
　※申込用紙は下記の所にご用意してあります。
　　１．湯沢パークホテル　２．湯沢町公民館　３．ムラタヤスポーツ店　４．中里ゴルフ練習場
　　５．苗場観光協会　　　６．雪国観光舎（旧湯沢温泉総合案内所）
　※組み合わせ表は、当日受付でお渡しいたします。（スタート時間は事前にご連絡いたします）
　※表彰式でのアルコール類の提供はいたしませんのでご了承ください。
主催：町民ゴルフ大会実行委員会　　後援：湯沢町教育委員会　湯沢町公民館
問　ゴールド越後湯沢カントリークラブ内　町民ゴルフ大会実行委員会事務局　（�７８７－４１１１）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。。

町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
三
連
弾

町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
三
連
弾
！！

今年度も「石川遼記念館　リスの家YUZAWA」石川様
より「キャディバッグ」を提供していただきました。
今大会の目玉賞品としてご用意させていただきます。
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“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

で
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教

室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
5月～ 12月の間・毎月 1回（全 8回）19：00 ～ 20：35 月～ 12 月の間・毎月 1回（全 8回）19：00 ～ 20：300

　 第 4 回 8月 31 日第 4回　8月 31 日 �� 第 5回 9月 21 日　　第 5回　9月 21 日 �� 第 6回 10 月 19 日　　第 6回　10 月 19 日 ��
※第 7回以降は順次お知らせします　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※第 7回以降は順次お知らせします。。

　 主　主　催催　湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会会　　　　　　　　　　　　　　
会 場 湯沢カルチャーセンター アリー　　会　場　湯沢カルチャーセンター　アリーナナ
講 師 飯塚 由加　　講　師　飯塚　由加　氏氏（湯沢町体育指導委員 日本体育協会公認ジュニアスポーツ指導員）（湯沢町体育指導委員　日本体育協会公認ジュニアスポーツ指導員）他他
対 象 小学 1～ 3年生、保育園年　　対　象　小学 1～ 3年生、保育園年中中及び及び年長さん と その保護者年長さん　と　その保護者

　　　　　　先着 20組先着 20 組
参加費 1回 200 円（子どものみ） ※開催日に集めます　　参加費　1回 200 円（子どものみ）　※開催日に集めます。。
申込方　　申込方法法

　　　開催日の前日までに、湯沢カルチャーセンター開催日の前日までに、湯沢カルチャーセンター（（�� 784 － 1511・784 － 1511・�� 785 ー 6911785 ー 6911））へ申し込みください。へ申し込みください。
※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がござ　　　※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がございい
ますので、あらかじめご了承ください　　　　ますので、あらかじめご了承ください。。

　　　　神経回路が発達する年代「ゴールデンエイジ」を対象に親子で楽しく体を動かす教室です。
　　　　　全 8回シリーズで計画中です。さあ、みんなで「レッツ！コミュニケーション！」

親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親
～からだが動く～からだが動くとと

こころもはずむ　　　　こころもはずむ～～

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
使
っ
て
、
体
も

頭
も
動
か
す
遊
び
な
ど
、
家
で
の

遊
び
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

繰
り
返
す
こ
と
で
子
ど
も
の
力

が
つ
い
て
き
て
い
る
の
が
分
か

り
ま
す
。
親
の
運
動
の
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
続
け
て

参
加
し
た
い
で
す
。

�
�
参
加
者
の
声�
�

８
回
シ
リ
ー
ズ
で
始
ま
っ
た

「
親
子
で
G
E
N
K
I
教
室
」
も

３
回
が
終
了
し
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
親
子
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な

が
ら
、
子
ど
も
の
持
っ
て
い
る

「
力
」
を
引
き
出
す
と
と
も
に
、
保

護
者
の
方
の
運
動
不
足
解
消
や

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおやややややややややややややややややややややこここここここここここここここここここここ「おやこでででででででででででででででででででででで
GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室GENKI 教室」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーレポートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

話
題
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
っ
て
何

話
題
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
っ
て
何
？？

と
い
う
あ
な
た

と
い
う
あ
な
た
にに
チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチ
ャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ススススススススススススススススススススス
到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到

チ
ャ
ン
ス
到
来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ウォーキング教室
第 6弾！！

ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンウォーキンググググググググググググググググググググググ教室教室
第 6弾！　　　　第 6弾！！！

主 催：湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員　主　催：湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会会
　期期　日日：：8月 24 日（水8月 24 日（水））
　時時　間間：：午前 9時～正午（午前 8時 50 分集合午前 9時～正午（午前 8時 50 分集合））
　集集　合合：：湯沢カルチャーセンター（バスで苗場に移動します湯沢カルチャーセンター（バスで苗場に移動します））
　講講　師師：：稲治 大介 氏（ＹＯＣ湯沢アウトドアセンター稲治　大介　氏（ＹＯＣ湯沢アウトドアセンター））

（全日本ノルディックウォーク連盟 ウォーキングライフマイスター　　　　　（全日本ノルディックウォーク連盟　ウォーキングライフマイスター））
　対対　象象：：どなたでもOKどなたでもOK！！
　参加参加費費：：600 円（ポールレンタル料・美味しいお楽しみ・保険料込600 円（ポールレンタル料・美味しいお楽しみ・保険料込））
　服装・持ち服装・持ち物物：：運動のできる服装で、タオル・飲み物等をご持参ください運動のできる服装で、タオル・飲み物等をご持参ください。。
　申込締申込締切切：：8月 23 日（火） 先着 30名8月 23 日（火）　先着 30名　
　申込申込先先：：湯沢カルチャーセンター湯沢カルチャーセンター　�� 784 － 1511784 － 1511
　　　　　
※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する　※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する　　
場合がありますので、あらかじめご了承ください　　　場合がありますので、あらかじめご了承ください。。

※雨天の場合もカルチャーセンターで開催！小雨は外です。雨具を持参ください　※雨天の場合もカルチャーセンターで開催！小雨は外です。雨具を持参ください。。

11月まで定期的に計画中！ 第 7弾は「平日なら参加できるあなた」にオススメです　11月まで定期的に計画中！　第 7弾は「平日なら参加できるあなた」にオススメです。。
9月 14 日（水）開催！『気軽にウォーキング教室』。詳細は後日お知らせします　9月 14 日（水）開催！『気軽にウォーキング教室』。詳細は後日お知らせします。。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ポ
ー
ル
の
推
進

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ポ
ー
ル
の
推
進
力力

で
自
然
と
運
動
量
が
多
く
な
り
ま
す
。
今
回
は
涼
し

で
自
然
と
運
動
量
が
多
く
な
り
ま
す
。
今
回
は
涼
し
いい

苗
場
で
ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
を
体
験
し
ま
し
ょ
う

苗
場
で
ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
！！

も
ち
ろ
ん
終
了
後
は
美
味
し
い
お
楽
し
み
も

も
ち
ろ
ん
終
了
後
は
美
味
し
い
お
楽
し
み
も
♪♪

　主 催：湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員主　催：湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会会
　日日　程程：秋季日程：秋季日程　9月 5日～ 10 月 31 日の毎週月曜9月 5日～ 10 月 31 日の毎週月曜日日

（9/19、10/10 の祝日は休み　　　　　（9/19、10/10 の祝日は休み））
　時時　間間：：午後 7時 30 分～ 8時 20午後 7時 30 分～ 8時 20 分分
　会会　場場：：エンゼルグランディア越後中里 2階プーエンゼルグランディア越後中里 2階プールル

湯沢町健康増進センター 2階プー　　　　　湯沢町健康増進センター 2階プールル
　講講　師師：：里吉 常代 氏（健康運動実践指導者 アクアインストラクター里吉　常代　氏（健康運動実践指導者　アクアインストラクター））
　対対　象象：：18歳以上の18 歳以上の方方
　参加参加費費：11回 6：11 回 6，，600 円もしくは 1回 1,000 円（保険料込600 円もしくは 1回 1,000 円（保険料込））

定員に達しない場合は途中からの継続参加 残回数×800　　　　　定員に達しない場合は途中からの継続参加　残回数×800 円円
　申込締申込締切切：：9月 4日（日） 先着 20名（11 回コース9月 4日（日）　先着 20名（11 回コース））
　申込申込先先：：湯沢カルチャーセンターへ料金を添えてお申込みください湯沢カルチャーセンターへ料金を添えてお申込みください。。
　　　　　�� 784 － 1511784 － 1511　�� 785 － 691785 － 69111
　　　　　
※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発　※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生生
する場合がありますので、あらかじめご了承ください　　する場合がありますので、あらかじめご了承ください。。

　

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『
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ククククククククククククククククククククク
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
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サササササササササササササササササササササ
サササササササササササササササササササササ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』

『
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
』
でででででででででででででででででででででで

シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
ェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
プププププププププププププププププププププ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ

　
　
　
　
　
　

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
ププププププププププププププププププププププ

水中では身体が冷えないように自然と体内で熱を発するため、消費エネルギーが水中では身体が冷えないように自然と体内で熱を発するため、消費エネルギーが多多
くなります。さらに、水の抵抗が筋肉を刺激し、体脂肪燃焼と筋トレが同時にできるくなります。さらに、水の抵抗が筋肉を刺激し、体脂肪燃焼と筋トレが同時にできる、、
まさに理想的な運動ですまさに理想的な運動です。。

燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃燃
焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼
燃
焼
系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系
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国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障
だ
け
で
な
く
、
病
気

や
け
が
で
重
い
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
な
ど
に
も
年
金

を
支
給
し
、
思
い
が
け
な
い
人
生
の
「
万
が
一
」
も
サ

ポ
ー
ト
す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。
国
民
年
金
は
、
国
が

責
任
を
持
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
の
で
、
支
給
さ
れ
る

年
金
の
半
分
額
が
国
の
税
金
か
ら
負
担
さ
れ
る
な
ど
、

と
て
も
有
利
で
安
心
な
制
度
で
す
。

加
入
の
手
続
き

学
生
や
自
営
業
者
な
ど
の
方
で
、　

歳
に
な
っ
て
第

２０

一
号
被
保
険
者
と
な
る
方
は
、
役
場
町
民
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務
員
の
第
二
号
被
保
険
者
の
方

や
、
そ
の
第
二
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
る
配
偶
者
の

第
三
号
被
保
険
者
の
方
は
、
勤
務
先
の
事
業
者
が
加
入

手
続
き
を
行
い
ま
す
の
で
、
個
別
の
手
続
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
猶
予
・
免
除

国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者
の
平
成　

年
度
の
保

２３

険
料
額
は
、
月
額
１
５，
０
２
０
円
で
す
。

学
生
で
あ
る
な
ど
、
収
入
が
少
な
い
た
め
に
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
で
き
な
い
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
・
免
除
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
申
請
を
行
わ
な
い
ま
ま
、
国
民
年
金
保
険
料
が

未
納
と
な
っ
て
い
る
と
、
老
後
の
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
年
金
額
が
低
く
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
万
が
一
の
と
き
に
障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な

い
な
ど
の
思
わ
ぬ
事
態
を
招
き
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
は
、
所
得
が
な
い
学
生
の
方
の

ご
本
人
の
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。
申
請
の
添
付
書
類
と
し
て
学
生
証
の
コ

ピ
ー
か
在
学
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
学
生
以
外
の
一
般
の
自
営
業
者
の
方
な
ど
は
、

経
済
的
な
理
由
等
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と

き
に
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
っ
て
「
保
険
料
免
除
制
度
」

や
「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
失
業
さ
れ
た
方
は
、
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
等
を
添
付
す
れ
ば
、
前
年
の
所
得
に
関
係
な
く

免
除
さ
れ
る
特
例
も
あ
り
ま
す
。

申
請
手
続
き
な
ど
、
く
わ
し
く
は
役
場
町
民
課
ま
た

は
六
日
町
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

町
民
課　

町
民
生
活
班

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

　
　

六
日
町
年
金
事
務
所

　
　
�
０
２
５
・
７
１
６
・
０
８
０
０

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
初
日
の

７
月　

日
、南
魚
沼
警
察
署
、南
魚
沼

２２

交
通
安
全
協
会
湯
沢
支
部
、
湯
沢
町

交
通
指
導
員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

得
て
、
湯
沢
町
の
国
道　

号
沿
い
に

１７

交
通
指
導
所
を
開
設
し
ま
し
た
。
当

日
は
午
前
９
時　

分
か
ら
約
１
時
間

３０

に
わ
た
り
、
約
２
０
０
人
の
ド
ラ
イ

バ
ー
に
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。８

月
は
観
光
客
が
普
段
よ
り
増
え

て
、交
通
量
も
多
く
な
り
ま
す
。
運
転

手
も
歩
行
者
も
十
分
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

新
潟
県
弁
護
士
会
で
は
、
法
律
セ

ン
タ
ー
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
例

年
県
下
の
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象

と
し
た
巡
回
無
料
法
律
相
談
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
巡
回
無
料
法
律

相
談
会
で
は
、
弁
護
士
会
か
ら
弁
護

士
が
派
遣
さ
れ
、
住
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
法
律
相
談
を
無
料
で
お
受
け

し
ま
す
。

第
２
回
目
は
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
は
予
約
制
で
、
相
談

時
間
は
１
人　

分
程
度
で
す
（
定
員

３０

６
名
）。
受
付
で
き
る
人
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

新
潟
県
弁
護
士
会
に
よ
る

　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

第２回日時

　88 月月 1199 日日 ��　午後１時３０分～４時３０午後１時３ ０分～４時３ ０分分

会　場

　湯沢町役場 ２階 応接湯沢町役場　２階　応接室室

申・問　

　湯沢町役場 総務課庶務湯沢町役場　総務課庶務班班

　��７８４ー３４５７ ８ ４ー３ ４ ５ １１

8
月
は
よ
り
一
層
の

　
　

安
全
運
転
を
！

　

歳
に
な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に

20
　

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
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《作り方》
① 蛇腹きゅうりを作る。

（斜めに半分くらいまで包丁
目を入れ、天地を返して同
じように包丁目を入れる。）
② ①のきゅうりを一口大に
切り、塩水につけしんなり
させたら、さっと洗い軽く
水気を切る。
③ ボウルに②、しょうが、
赤唐辛子、砂糖、酢を加え混
ぜる。
④ ごま油とサラダ油を熱し、
③に加えよく混ぜる。

８月のおすすめ料理 きゅうりアラカルきゅうりアラカルトト

《材料　　4人分》
きゅうり　　4本
塩　　　　　適量
しょうが　　1かけ
　⇒千切りに　
赤唐辛子　　2本
　⇒種を除き細く切る
砂糖　　　　大さじ4
酢　　　　　大さじ3
ごま油　　　大さじ1
サラダ油　　大さじ2

きゅうりとひき肉の炒り煮

　おかずがない時に手早く作れます。きゅ
うりの歯ごたえが絶妙！！

《作り方》
①  きゅうりを3cmに切り、
さらに4等分に切る（タネ
を除く）
② 塩水をつくり①のきゅう
りにふりかけしばらく置く。
固く絞り水気を切っておく。
③ 鍋にＡを入れて良く混ぜ
てから、から炒りし、火を
通し、きゅうりを加えて炒
りつける。

《材料　　4人分》
きゅうり　　5本
塩水
　⇒塩（ 小1）・水（大1）
豚挽き肉　　100g
長ネギ　　　1/3本
　⇒みじん切り　
炒り白ごま　大さじ2
ごま油　　　大さじ2
砂糖　　　　小さじ2
しょうゆ　　大さじ2
コショウ　　少々

《作り方》
①  きゅうりは縦3つ切り、
真ん中に切れ目を入れる。
② 塩水につけ、しんなりさ
せたあと水気を切る。
③ 大根は千切りにして塩を
ふっておく。水気を切り、
Ａを入れて混ぜる。
④ きゅうりに大根キムチを
詰める。好みで上からＡを
かける。

《材料　　4人分》
きゅうり　　4本
　⇒大き目のもの
塩水
　⇒塩（ 小2）・水（大2）
大根　　　　200g
　⇒5cm千切り
塩　　　　　少々
キムチの素　大さじ3
砂糖　　　　小さじ1

Ａ

Ａ

きゅうりと大根のキムチ

《作り方》
①  きゅうりは乱切りにする。
② 塩を軽くふり、ごま油、
ラー油を入れあえる。

《材料　　4人分》
きゅうり　　4本
塩　　　　　適量
ごま油　　　大さじ1
ラー油　　　小さじ1

きゅうりの簡単サラダ

　切り方はなんでもOK。切ったきゅうりを
ビニール袋にいれて塩、ラー油・ごま油を
いれると出来上がり！！お試しください。

蛇腹きゅうりのピリリ漬け

　蛇腹に切ると味がしみこみます。生姜と唐
辛子がポイントでコクのある味付けに！！

　きゅうりはたくさんあるけど、どうやって食べようかな・・・と思ったことはあり
ませんか？そんな皆さんに、簡単、おいしい、おススメのレシピをご紹介！！



☆児童扶養手当の現況届は
　8月 27 日（金）までに提出してください

児童扶養手当を受給している方は、毎年８月中に前年
の所得や児童の監護状況を確認するための現況届等を
提出しなければなりません。この現況届を提出しないと
８月以降の手当が受けられなくなることがあります。忘
れずに提出してください。

☆「児童扶養手当」
　　　父子家庭にも支給されます

平成２２年８月１日から父子家庭にも児童扶養手当が支
給されます。手当を受給するためには、申請（認定請求）
が必要です。支給要件に該当する方は、町民課子育て支
援班に問い合わせのうえ、手続きをしてください。

◎児童扶養手当とは…
父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていな
い児童が育成される家庭（ひとり親家庭）の生活の安定
と自立の促進と、児童の福祉の増進を目的として支給さ
れます。

≪支給要件≫
次の要件に該当する児童（１８歳になって最初の３月３１

日まで、児童に障がいがあるときは２０歳未満）を養育し
ている方に手当が支給されます。
　①父母が婚姻を解消した児童
　②父（母）が死亡した児童
　③父（母）が一定程度の障がいの状態にある児童
　④その他、父（母）が１年以上遺棄している児童、父（母）
　が拘禁されている児童、母が婚姻によらないで懐胎
　した児童　　など
ただし、次の何れかに該当する場合は支給されません。
　・父（母）が婚姻関係（内縁関係も含む）にある
　・死亡や障がい等について、年金や補償等を受けられる
　・対象児童が施設に入所している　　など

≪手当の額≫
受給資格者が監護･養育する児童の数や受給資格者の
所得などにより決められます。
�児童１人の場合
　全部支給：４１，７２０円
　一部支給：４１，７１０円～９，８５０円
�児童が２人以上の加算額
　２人目：５，０００円
　３人目以降１人につき：３，０００円

☆ひとり親家庭等医療費（県親）受給者証　
の更新は 8月 27 日（金）までに手続きし　
てください

県親受給者証をお持ちの方は、８月中に有効期間の更
新手続が必要です。この手続を怠ると１０月以降の医療費
の助成が受けられなくなりますので、ご注意ください。
児童扶養手当受給者については、児童扶養手当現況届と
一緒に手続きをしてください。

◎ひとり親家庭等医療費助成とは…
母子・父子家庭等の本人負担分医療費を助成する制度
です。児童扶養手当の支給要件①～④に該当する児童と、
児童を養育している方が対象になります。

医療機関を受診した際の自己負担は以下のとおりです。

通院：月の４回目まで１回につき５３０円
　　　（５回目以降は０円）
入院：1日につき１，２００円

☆特別児童扶養手当の所得状況届は
　9月 10日（金）までに提出してください

特別児童扶養手当を受給している方は、前年の所得と
児童の監護状況を確認するため、毎年所得現況届を提出
しなければなりません。この所得現況届を提出しないと
８月以降の手当が受けられなくなることがあります。忘
れずに提出してください。

◎特別児童扶養手当とは…
精神または身体に一定の障がいを有する児童（２０歳未

満）の福祉の増進を目的として、児童を養育している方
に支給される手当です。障がいの程度に応じて１級また
は２級に認定されます。

≪支給要件≫
おおむね次のような障がい状態にある２０歳未満の児
童を養育する家庭に手当が支給されます。
①両目や両耳、上下肢、体幹が不自由な児童
②知的障がい、精神障がいのある児童
③内部疾患等により日常生活が著しく制限される児童
ただし、対象児童が児童福祉施設等に入所していると
きなどは支給されません。

≪手当の額≫
　対象児童 1人につき
　１級 ５０，７５０円
　２級 ３３，８００円
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　　　　　　問　町民課　子育て支援班
　　　　　　　　� 784 － 3453

児童扶養手当の現況届　8 月 31 日 �

児童扶養手当を受給している方は、毎年８月中に前年
の所得や児童の監護状況を確認するための現況届等を
提出しなければなりません。この現況届を提出しないと
８月以降の手当が受けられなくなることがあります。忘
れずに提出してください。

平成２２年８月１日から父子家庭にも児童扶養手当が支
給されます。手当を受給するためには、申請（認定請求）
が必要です。支給要件に該当する方は、町民課子育て支
援班に問い合わせのうえ、手続きをしてください。

児童扶養手当とは…
父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていな

い児童が育成される家庭（ひとり親家庭）の生活の安定
と自立の促進と、児童の福祉の増進を目的として支給さ
れます。

支給要件　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
次の要件に該当する児童（１８歳になって最初の３月３１

日まで、児童に障がいがあるときは２０歳未満）を養育し
ている方に手当が支給されます。
　①父母が婚姻を解消した児童
　②父（母）が死亡した児童
　③父（母）が一定程度の障がいの状態にある児童
　④その他、父（母）が１年以上遺棄している児童、父（母）
　が拘禁されている児童、母が婚姻によらないで懐胎
　した児童　　など
ただし、次の何れかに該当する場合は支給されません。

　・父（母）が婚姻関係（内縁関係も含む）にある
　・死亡や障がい等について、年金や補償等を受けられる
　・対象児童が施設に入所している　　など

手当の額　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
受給資格者が監護･養育する児童の数や受給資格者の

所得などにより決められます。
�児童１人の場合
　全部支給：４１，５５０円
　一部支給：４１，５４０円～９，８１０円
�児童が２人以上の加算額
　２人目：５，０００円
　３人目以降１人につき：３，０００円

ひとり親家庭等医療費（県親）

受給者証の更新　　　　　8 月 31 日 �

県親受給者証をお持ちの方は、８月中に有効期間の更
新手続が必要です。この手続を怠ると１０月以降の医療費
の助成が受けられなくなりますのでご注意ください。
児童扶養手当受給者については、児童扶養手当現況届

と一緒に手続きをしてください。

ひとり親家庭等医療費助成とは…
母子・父子家庭等の本人負担分医療費を助成する制度

です。児童扶養手当の支給要件①～④に該当する児童と、
児童を養育している方が対象になります。

医療機関を受診した際の自己負担は以下のとおりです。

通院：月の４回目まで１回につき５３０円
　　　（５回目以降は０円）
入院：１日につき１，２００円

特別児童扶養手当の所得状況届

　　　　　　　　　9月 12 日 �

特別児童扶養手当を受給している方は、前年の所得と
児童の監護状況を確認するため、毎年所得現況届を提出
しなければなりません。この所得現況届を提出しないと
８月以降の手当が受けられなくなることがあります。忘
れずに提出してください。

特別児童扶養手当とは…
精神または身体に一定の障がいを有する児童（２０歳未

満）の福祉の増進を目的として、児童を養育している方
に支給される手当です。障がいの程度に応じて１級また
は２級に認定されます。

支給要件　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
おおむね次のような障がい状態にある２０歳未満の児

童を養育する家庭に手当が支給されます。
①両目や両耳、上下肢、体幹が不自由な児童
②知的障がい、精神障がいのある児童
③内部疾患等により日常生活が著しく制限される児童
ただし、対象児童が児童福祉施設等に入所していると

きなどは支給されません。

手当の額　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
対象児童１人につき
１級 ５０，５５０円
２級 ３３，６７０円

各種届出・手続は
　　次の日までに。
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か
わ
ら
ば
ん

　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被

害
を
受
け
た
地
域
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
第
２
班
を
募
集
し

ま
す
。
一
人
一
人
の
力
は
小
さ
く
て
も
、必
ず
被
災
地
の
支
援
に
な

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　
　

程　
　

８
月　

日
（
木
）
〜　

日
（
土
）　

２
泊
３
日

２５

２７

　
　
　
　
　
　
　

日
の
午
前
８
時
頃
出
発
し
、　

日
午
後　

時
頃

２５

２７

１０

　
　
　
　
　
　

帰
町
予
定
で
す
。

募
集
人
員　
　
　

人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

２０

　
　
　
　
　
　

高
校
生
は
保
護
者
承
諾
の
う
え
申
込
く
だ
さ
い
。

活
動
先　
　

岩
手
県
陸
前
高
田
市
（
予
定
）

活
動
内
容　
　

・
家
屋
の
が
れ
き
撤
去
・
泥
出
し
、
荷
物
の
運
び

　
　
　
　
　
　
　

出
し
な
ど
、被
災
地
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
活
動
。

　
　
　
　
　
　

・
食
事
班
と
し
て
湯
沢
町
災
害
ボ
ラ
バ
ス
参
加
者

　
　
　
　
　
　
　

の
食
事
調
理
。

参
加
費　
　

一
人
２，
０
０
０
円

そ
の
他　
　

・
被
災
地
で
の
活
動
と
い
う
こ
と
を
十
分
に
理
解

　
　
　
　
　
　
　

い
た
だ
い
た
う
え
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

・
片
道
約
８
時
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
現
地
で
は

　
　
　
　
　
　
　

１
日
班
の
活
動
、
公
民
館
で
の
宿
泊
と
な
り
ま

　
　
　
　
　
　
　

す
。
健
康
面
、
体
力
な
ど
も
考
慮
し
て
お
申
込

　
　
　
　
　
　
　

み
く
だ
さ
い
。

問
・
申　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

　
　
　
　

※
持
ち
物
な
ど
の
詳
細
は
申
し
込
み
後
に
要
項
を
お

　
　
　
　
　

送
り
し
ま
す
。

湯
沢
高
原
ロ
ー
プ
ウ
ェ

湯
沢
高
原
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ーー

町
民
優
待
料
金
の
ご
案

　

町
民
優
待
料
金
の
ご
案
内内

ゆ
ざ
わ
情
報

募
集
概
要　
　

就
業
場
所　
　

一
般
社
団
法
人
湯
沢
町
観
光
協
会
及
び
関
係
各
所

業
務
内
容　
　

一
般
社
団
法
人
湯
沢
町
観
光
協
会
業
務
全
般
。

　
　
　
　
　
　

①
経
理
・
総
務
・
庶
務
業
務

　
　
　
　
　
　

②
企
画
造
成
・
観
光
宣
伝
・
イ
ベ
ン
ト
参
加
・　

　
　
　
　
　
　
　

関
係
諸
団
体
と
の
折
衝
、
他
。

　
　
　
　
　
　

③
会
議
や
イ
ベ
ン
ト
担
当
の
為
の
宿
泊
出
張　

　
　
　
　
　
　
　

業
務
。

　
　
　
　
　
　

④
広
域
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
に
て
の
案
内
業
務
。

　
　
　
　
　
　

⑤
そ
の
他

応
募
資
格　
　

①
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
観
光
に
関
心
が
あ
り
、

　
　
　
　
　
　
　

か
つ
情
熱
と
誠
意
を
持
っ
て
仕
事
に
従
事
で

　
　
　
　
　
　
　

き
る
方
。

　
　
　
　
　
　

②
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
が
操
作
で

　
　
　
　
　
　
　

き
る
方
。

　
　
　
　
　
　

③
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方
。

　
　
　
　
　
　

④
外
国
語
が
堪
能
な
ら
ば
尚
可
。

募
集
人
数　
　

２
名　

正
職
員
（
試
用
期
間
６
カ
月
）

選
考
方
法　
　

書
類
選
考
及
び
面
接

選
考
日　
　

８
月　

日
（
金
）
午
前　

時
〜
午
後
３
時
（
予
定
）

２６

１０

試
験
場
所　
　

湯
沢
町
役
場
内
（
詳
細
後
報
）

募
集
締
切　
　

８
月　

日
（
水
）

２４

採
用
日　
　

平
成　

年
９
月
１
日
（
木
）

２３

勤
務
時
間　
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時　

分
（
休
憩
時
間　

分

４５

４５

　
　
　
　
　
　

を
含
む
）
た
だ
し
、
変
則
勤
務
有
り
。

休　
　

日　
　

原
則
と
し
て
週
休
２
日
で
、
年
次
休
暇
有
り
。

給　
　

与　
　

一
般
社
団
法
人
湯
沢
町
観
光
協
会
規
定
に
よ
る
。

福
利
厚
生　
　

社
会
保
険
・
雇
用
保
険

そ

の

他　
　

一
般
社
団
法
人
湯
沢
町
観
光
協
会
職
員
就
業
規

　
　
　
　
　
　

則
に
よ
る
。

問　

一
般
社
団
法
人
湯
沢
町
観
光
協
会　

原
澤　
�
７
８
５
・
５
５
０
５

一
般
社
団
法
人
湯
沢
町
観
光
協

一
般
社
団
法
人
湯
沢
町
観
光
協
会会

　
　
　
　

職
員
募
集
の
お
知
ら

職
員
募
集
の
お
知
ら
せせ

東
日
本
大
震

東
日
本
大
震
災災

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
第
２
班
募

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
第
２
班
募
集集

添
名
金
毘
羅
祭

添
名
金
毘
羅
祭
！！

添
名
金
毘
羅
祭
を
今
年
も
行
い
ま
す
。

日　
　

時　
　

９
月
３
日
（
土
）　

午
後
６
時
〜

　
　
　
　
　
　

※
雨
天
決
行
で
す
。

会　
　

場　
　

セ
ー
ナ
イ
ン
フ
ジ
ヤ
さ
ん
駐
車
場

内　
　

容　
　

夜
店
・
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り

　
　
　
　
　
　
（
豊
年
満
作
・
家
内
安
全
）

工
事
に
伴
う
交
通
規

工
事
に
伴
う
交
通
規
制制

　

下
水
道
工
事
に
伴
い
、
次
の
通
り
車
両
通
行
止
め
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

規
制
箇
所

　

町
道
芝
原
三
俣
線

　

三
俣
小
学
校
付
近

　

３
０
０
ｍ
間

規
制
期
間

　

８
月　

日
（
月
）
〜

２２

　
　

月　

日
（
金
）

１１

１８

　

の
終
日

問　

上
下
水
道
課　

�
７
８
４
・
４
８
５
３
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『わたしたちが考える理想の地域』と題し、南魚沼市と
湯沢町の中学生たちが、将来の南魚沼について今後どう
なってほしいか、どうすればよいかを考え発表します。
当日は市長、町長から発表提案について答弁をしていた
だきます。

日　時　８月２７日（土）　午後３時～５時
　　　　（午後２時３０分　受付開始）
会　場　ナスパニューオータニ
入場料　無料
定　員　３００名
申込方法　来場者全員の名前、電話番号を明記のうえ、

　　　　　　８月１７日までにはがきまたはファクスでお
　　　　　　申込みください。

問・申　
〒９４９－６６２６　南魚沼市六日町１０６－１
社団法人　雪国青年会議所
�７７２－７９３７　�７７３－５７５９

森林所有者の皆さんを対象に、休日を利用して気楽に
自分の山を管理・手入れするための基本を学ぶ「休日林
業入門講座」を開講します。今年のテーマは「利用間伐」
です。これまで皆で植え育ててきた大切な故郷の森、こ
のままにしておくのはもったいない。自分で木を切って、
山をきれいにしながら、山の木を使ってみませんか。
仲間同士や団体での参加も歓迎します。

実施予定日
９/１７、１０/１５、１１/１９ の全３回（全て第３土曜日）

講座内容
・山の整備方法、造林補助金、山の境界確定方法など（講義）
・チェンソーメンテナンス、間伐作業 (伐採、搬出 ) など
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（実習）
実施場所
　魚沼市内の森林など（会場は、受講決定通知時にお知
　らせします）
募集人数
　魚沼市、南魚沼市、湯沢町在住の森林所有者　約２０名

応募条件
　下記の条件をすべて満たす方
　・森林内作業の可能な森林所有者
　・全３回を受講する意志がある方
参加料
　全３回で５，０００円（保険料・テキスト代など）　

申・問
　９月９日（金）までに、下記担当へ電話でお申し込みく
　ださい。応募人数が多い場合は、抽選となりますので
　ご了承ください。

　南魚沼地域振興局農林振興部林業振興課　担当：本間
　�７７２－８２６３　�７７２ー８２８９

　平成２３年度下水道排水設備工事責任技術者認定試験
及び受験講習を下記のとおり行います。

①受験資格（次のいずれかに該当する人）
　（１）土木および、建築関係等の専門課程を卒業した人
　（２）高校卒業以上で実務経験１年以上を有する人
　（３）実務経験２年以上を有する人
②受験講習および認定試験の申込み
　申込受付期間　　８月２９日（月）～９月９日（金）
　申込受付場所　　湯沢町役場　上下水道課　
　※申込用紙なども上下水道課に用意してあります。
③受験講習
　講習日　１０月２５日（火）
　時　間　午後１時３０分～午後４時３０分
　　　　　（受付は午後１時から）
　会　場　ハイブ長岡（２階　特別会議室１/２）
　　　　　長岡市千秋３－３１５－１１
　受講料　５，０００円
④認定試④認定試験験
試験日 １１月２０日（日　試験日　１１月２０日（日））
時 間 午前１０時～正　時　間　午前１０時～正午午

（会場入室時間は午前９時から　　　　　（会場入室時間は午前９時から））
会 場　会　場　長岡新産管理センター 長岡市新産２－１－長岡新産管理センター　長岡市新産２－１－４４
受験料 ３，０００　受験料　３，０００円円

詳細については、受験案内をお取り寄せの上、参照　詳細については、受験案内をお取り寄せの上、参照しし
てくださいてください。。　
問問 湯沢町役場 上下水道課　湯沢町役場　上下水道課　��７８４－４８５３７８４－４８５３
　　（財）新潟県下水道公社 総務（財）新潟県下水道公社　総務課課　��０２５－２７１－１１５１０２５－２７１－１１５１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�������	��
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

��������������募募 集集

　ふるさとビジョンコンペ発表会
　　　　　　　　社団法人　雪国青年会議所

　下水道排水設備工事責任技術者認定試験・受験講習
　　　　　　　　　　　湯沢町　上下水道課

　休日林業入門講座受講生募集
　　南魚沼地域振興局農林振興部林業振興課
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

７月３１日号でお知らせした心の健康相談について、問
い合わせ、申し込み先に誤りがありました。正しくは次
のとおりです。

問・申　
南魚沼地域振興局健康福祉環境部　地域保健課
�７７２－８１３７

中小企業・個人事業主の皆さんへ。ＮＨＫ「プロ
フェッショナル　仕事の流儀」でも紹介された、日本に
おける企業再生の第一人者である村松謙一弁護士による
講演、新潟県弁護士会所属の中小企業に関する分野の経
験豊富な弁護士による座談会など。予約は不要、参加費
は無料です。

日時　　９月２１日（水）　午後１時～４時３０分
会場　　新潟ユニゾンプラザ　多目的ホール
　　　　（新潟市中央区上所２－２－２）

問　新潟県弁護士会　�０２５－２２２－５５３３

スキーのオフトレーニングとしてインライスケートを
使用し、平地や傾斜地を滑走するスポーツを「インライ
ンスキー」と呼んでいます。このスポーツは、夏の間に、
滑走感覚の爽快さ、ターン負荷の面白さ、体幹バランス
の向上、総合的基礎体力作り、などを楽しみながら質的
向上を行なうことができます。可倒式ポールを使用した
応用トレーニングは、実際のスキー技術と類似している
部分があり、身体の使い方や足さばきなどの技術向上を
望むことができます。
夏のスポーツの１つとして、子どもから大人の方まで、

手軽に安全にインラインスキーを楽しんでいただくため
にアカデミーを設立しました。クラスやレベルに合わせ
たカリキュラムで、トレーニングを展開していきます。
雪が降る１１月までしっかりと身体を鍛えてみませんか。

? インラインアルペン種目を中心にトレーニングを行
　　ない、大会出場を目指します。
? ジュニア（小・中学生）、ユース（高校生～２９歳）、　

　　シニア（３０歳～４０歳）、マスターズ（４０歳以上）。
? 活動期間は、５月～１１月（初旬）までとなります。
? 活動日は、変動制ですが、基本的にジュニアは週２　

　　日（エリート週３日）の平日午後、それ以外のクラス
　　は土日祝の４日 / 月となります。
? ご不明な点は、ご遠慮なくお問合せください。

【名　称】　湯沢インラインスキーアカデミー
【設　立】　平成２３年７月１日
【代表者】　坂本康孝（NPO全日本インラインスキー連
　　　　　  盟：副理事長（申請中） / ＳＡＪ指導員）
【所在地】　新潟県南魚沼郡湯沢町神立２７０４ー２８０４
　　　　�０９０－２２１８ー２０７３ / yinac@smac.jp

県では、放射線物質が検出された宮城県産稲わらを給
与した可能性のある牛の肉が流通していることを受けて、
相談窓口を開設しました。

相談窓口　南魚沼保健所　�７７２－８１４３
開設時間　土・日・祝日を除く毎日　
　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　
※土・日・祝日は県生活衛生課
　（�０２５－２８０－５２０６）へお問い合わせください。

開設時間　午前８時３０分～午後５時１５分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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心の健康相談
　　　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

　インラインスキーメンバー募集
　　　　　湯沢インラインスキーアカデミー

弁護士による経営革新セミナー
　　　　　　　　　　　　新潟県弁護士会

ユース以上ジュニアエリートジュニアクラス

５，０００円３，０００円３，０００円入会金

３，０００円２，０００円１，０００円年会費

９，０００円８，０００円５，０００円月　謝

２，０００円３，０００円２，０００円滑走料 / 月

　牛肉に関する相談窓口について
　　　　　　　新潟県福祉保健部生活衛生課
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8 月の使用済み天ぷら油の回収は
　8/15�～ 19�　8：30 ～ 17：00
　　　　　　役場・公民館の正面玄関で行います。
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　※一般家庭以外の方は、森下企業株式会社に
　　お問い合わせください。
　問　森下企業株式会社　� 784 － 3371

問　湯沢町役場　町民課
　　　� 784 － 3453

７月の使用済み天ぷら
油の回収では、１４０リット
ルの油を回収することが
できました。これからも
資源のリサイクルのため、
使用済み天ぷら油は捨て
ずに回収場所に出しま
しょう。
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①水・天かす等の異物は取り除いてください。
②必ず油の入っていた容器に入れて出してください。
　（缶入り製品の場合のみペットボトル可）
③容器のフタはしっかり締めてください。
④設置されている回収ボックスの中に容器を立てて入れてく

　　ださい。

※一般用家庭から排出される油が対象です。
※賞味期限の切れた油も回収します。


