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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう

湯
沢
町
町
民
憲
章

広報
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５
月　

日
、
湯
沢
消
防
署
員

２８

が
中
里
か
ら
温
泉
街
・
役
場
へ

の
約　

キ
ロ
を
走
り
な
が
ら

１３

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

促
進
を
呼
び
か
け
よ
う
と
、
P

R
し
ま
し
た
。
万
が
一
の
火
災

か
ら
命
を
守
っ
て
く
れ
る
こ

の
住
宅
用
火
災
警
報
器
。
設
置

が
義
務
化
さ
れ
た
６
月
以
降
、

６
月　

日
現
在
の
湯
沢
町
で

１２

の
設
置
率
は　

％
と
な
っ
て

７１

い
ま
す
。
設
置
率
が
１
０
０
％

と
な
る
よ
う
、
消
防
職
員
も
身

体
を
張
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
！
ま
だ
の
方
は
必
ず
設
置

し
ま
し
ょ
う
。

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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町
で
は
現
在
、
保
育
園
・
小
学
校

を
統
合
し
、
小
・
中
一
貫
教
育
の
実

現
を
目
指
し
た
教
育
改
革
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
の
教
育
改
革
が
成
果

を
上
げ
る
た
め
に
は
、
行
政
だ
け
で

な
く
保
護
者
や
町
民
の
皆
さ
ま
が

一
体
と
な
り
、
町
を
挙
げ
て
子
ど
も

た
ち
の
教
育
を
、
よ
り
良
く
し
て
行

こ
う
と
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
保
護

者
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、
今
町

で
ど
の
よ
う
な
保
育
・
教
育
が
行
わ

れ
て
い
る
の
か
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
な
保
育
・
教
育
が
必
要
と
な
る
の

か
に
つ
い
て
、
今
ま
で
以
上
に
興

味
・
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
町
が
今
行
っ
て
い
る
、

あ
る
い
は
こ
れ
か
ら
行
お
う
と

し
て
い
る
保
育
や
教
育
の
情
報
を

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
伝
え
し
て
い

き
ま
す
。
今
後
は
、
月
１
回
の
ペ
ー

ス
で
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
第
１
回
目
か
ら
数
回
に
わ

た
っ
て
は
、
昨
年
度
「
湯
沢
町
文
教

施
設
整
備
委
員
会
」（
以
下
「
委
員

会
」）に
よ
っ
て
ま
と
め
ら
れ
た「
湯

沢
町
統
合
文
教
施
設
検
討
結
果
報

告
書
」
の
概
要
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。こ

の
委
員
会
は
、
こ
の
度
の
教
育

改
革
に
お
け
る
取
組
の
方
向
性
を

検
討
す
る
た
め
に
昨
年
５
月
に
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
一
般
公
募
町
民
、

保
護
者
代
表
、
学
識
経
験
者
（
大
学

教
授
）、
各
学
校
長
、
保
育
士
、
行
政

職
員
に
よ
り
構
成
さ
れ
、
総
勢　

名
３６

が
、「
教
育
」・「
保
育
」・「
建
設
」

の
三
分
科
会
に
分
か
れ
検
討
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
検
討
結
果
を
ま
と

め
た
も
の
が
「
湯
沢
町
統
合
文
教
施

設
検
討
結
果
報
告
書
」（
以
下「
報
告

書
」）
で
す
。

こ
の
報
告
書
に
つ
き
ま
し
て
は
、

既
に
３
月
に
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
窓
口
で
公
開
し
、
町
民
の
皆
様
に

意
見
募
集
を
行
っ
た
り
、
５
月
に
は

大
字
ご
と
に
町
民
説
明
会
を
開
催

し
、
そ
の
内
容
を
お
伝
え
し
て
き
ま

し
た
。
説
明
会
の
参
加
者
は
全
体
で

約
１
３
０
名
と
や
や
少
な
め
で
し

た
が
、
貴
重
な
ご
意
見
を
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
の
取
組
の
指
針
と
な
る
重

要
な
部
分
で
も
あ
る
た
め
、
今
回
か

ら
数
回
に
わ
た
り
再
度
そ
の
概
要

を
お
伝
え
し
ま
す
。

報
告
書
は
全
４
章
で
構
成
さ
れ
、

「
第
１
章　

教
育
分
科
会
」
で
は
、
こ

れ
か
ら
の
学
校
教
育
の
中
身
に
つ

い
て
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

教
育
課
題

教
育
分
科
会
で
は
ま
ず
、
現
状
の

教
育
課
題
を
整
理
し
、
大
き
く
次
の

３
点
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

① 
学
力
・
体
力
の
向
上 

・
学
力
は
全
国
・
県
平
均
を
下
回
る

こ
と
が
多
い 

・
体
力
は
運
動
す
る
子
と
し
な
い
子

の
差
が
ひ
ら
く
傾
向
に
あ
る

② 
連
続
性
の
あ
る
教
育
指
導
と
校

　

種
間
の
連
携 

・
子
ど
も
の
途
切
れ
の
な
い
成
長
を

支
え
る
系
統
性
・
継
続
性
が
学
校

教
育
に
不
足
し
て
い
る

③ 
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
協
働 

・
家
庭
・
地
域
の
教
育
力
が
低
下
傾

向
に
あ
り
、
本
来
の
役
割
を
果
た

せ
て
い
な
い
た
め
に
学
校
の
負

担
が
増
加
し
て
い
る

目
指
す
姿

そ
し
て
、
新
た
な
統
合
文
教
施
設

に
お
け
る
卒
業
時
の
目
指
す
姿
を

次
の
よ
う
に
定
め
て
い
ま
す
。

「
湯
沢
町
を
誇
り
に
思
い
、
次
代
を

担
う
、
た
く
ま
し
く
生
き
る
子
ど

も
」

教
育
の
方
針

そ
し
て
、
課
題
を
解
決
し
目
指
す

姿
に
迫
る
た
め
の
、
学
校
教
育
の
方

向
性
を「（
仮
）湯
沢
町
学
校
教
育
方

針 
」
と
し
て
次
の
よ
う
に
ま
と
め

て
い
ま
す
。

①
知
・
徳
・
体
の
調
和
の
と
れ
た
、

　

た
く
ま
し
く
生
き
る
子
ど
も 

�
学
力
だ
け
で
は
な
い
ト
ー
タ
ル

　

の
人
間
力
を
育
む
。 

②
校
種
間
の
連
携
に
よ
る
、
円
滑
な

　

学
校
教
育 

�
小
・
中
学
校
の
一
貫
教
育
と
、
隣

接
す
る
認
定
こ
ど
も
園
と
の
連

携
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
が
生
き
生

き
と
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
環

境
を
つ
く
る
。
同
時
に
、
特
別
支

援
教
育
へ
の
き
め
細
や
か
な
対

応
を
行
う
。

 
③
地
域
に
愛
さ
れ
、
地
域
で
育
て
る

　

学
校 

�
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
と

な
っ
た
教
育
に
よ
り
、
地
域
に
愛

さ
れ
地
域
全
体
で
育
て
る
学
校

を
目
指
す
。 

次
回
は
、
こ
う
し
た
方
針
に
沿
っ

た
教
育
課
程
の
概
要
を
お
伝
え
し

ま
す
。

��

��
����

統合・小中一貫教統合・小中一貫教育育
～次代を担～次代を担うう
子どもたちのため　子どもたちのためにに～～

湯沢町の教育だより湯沢町の教育だよ湯沢町の教育だよりり

� 教育分科会での検討概要①

�教育分科会での様子
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湯沢消防署
からのお知らせ

住宅用火災警報機設置住宅用火災警報機設置がが
義務化されました　　　　　義務化されました！！

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防　　湯沢消防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら　　からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

も
し
、
あ
な
た
の
お
家
が
火
事
に
な
っ
た
ら
ど
う

し
ま
す
か
？
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
を
早
期

に
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
湯
沢
町
で
も
平
成　

年
６

２３

月
１
日
か
ら
全
て
の
住
宅
に
火
災
警
報
器
の
設
置

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
い
た
こ
と
で
大
事
に
至
ら
ず
に
済
ん
だ

事
例
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な
家
族

と
財
産
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、
ま
だ
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
し
て
い
な
い
ご
家
庭
は
、
早
め
の
設

置
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ど
こ
で
買
え
る
の
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
防
災
設
備
取
扱
店
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
家
電
量
販
店
な
ど
で
購
入
で
き

ま
す
。
国
が
定
め
る
法
令
規
格
に
適
合
し
て
い
る
住

宅
用
火
災
警
報
器
に
は
、
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
が　
　
　
　

つ
い
て
い
ま
す
。

■
ど
こ
に
取
り
つ
け
れ
ば
い
い
の
？

寝
室
と
寝
室
が
あ
る
階
の
階
段
に
設
置
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
た
だ
し
、１
階
の
階
段
は
設
置

不
要
で
す
）す
べ
て
の
居
室
、台
所
、階
段
に
設
置
す

れ
ば
よ
り
安
心
で
す
。

■
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

現
在
市
販
さ
れ
て
い
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

大
き
く
分
け
る
と
煙
を
感
知
す
る
「
煙
感
知
式
」
と

熱
を
感
知
す
る
「
熱
感
知
式
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。

■
悪
質
な
訪
問
販
売
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

消
防
職
員
や
市
町
村
職
員
を
装
い
、
高
額
な
商
品

を
購
入
さ
せ
よ
う
と
す
る
訪
問
販
売
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
中
に
は
設
置
し
な
い
と
罰
せ
ら
れ
る
な
ど

と
恐
怖
心
を
あ
お
る
業
者
も
い
ま
す
。
消
防
署
で
は

住
宅
火
災
警
報
器
を
販
売
す
る
こ
と
は
一
切
し
て

い
ま
せ
ん
。
悪
質
な
訪
問
販
売
で
だ
ま
さ
れ
た
ら
、

お
近
く
の
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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とと健健 っっ
ほほ
康康

情情 報報

健康づくり
健康づくりにに役立つ情報

　役立つ情報ををお届けしま

　　お届けしますす

知
っ
て
得
す
る
女
性
の
健
康

�
女
性
の
身
体�

女
性
は
、
初
潮
を
迎
え
る
頃
か
ら
、

月
経
を
ほ
ぼ
毎
月
起
こ
す
ホ
ル
モ
ン

が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の
女
性
ホ
ル

モ
ン
は
卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す
。

�
更
年
期�

卵
巣
の
働
き
は　

歳
代
に
入
る

４０

と
次
第
に
低
下
し
始
め
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
量
が
急
速
に
減
少
し
て
、
閉

経
（
月
経
が
一
年
間
に
わ
た
っ
て
み

                                　
　
　

ら
れ
な
い
状
態
）
を
迎
え
ま
す
。
更

年
期
は
こ
の
よ
う
な
変
化
が
現
れ

る　

歳
頃
か
ら
閉
経
を
経
て
安
定

４５
す
る　

歳
頃
ま
で
の
期
間
を
指
し

５５

ま
す
。
更
年
期
は
心
身
に
い
ろ
い
ろ

な
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。

な
か
で
も�
〜�
の
よ
う
な
病

気
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

子宮頸がんの好発年齢は 40代
ですが、20代～ 30 代にも急増し
ています。 乳がんの好発年齢は 40代～ 50

代です。

子宮体がんは 40代から増え始
め、50代～ 60 代で最も多くなり
ます。

閉経を迎えると骨量が減り、骨
粗しょう症の発症率が増えていき
ます。また、悪玉コレステロールも
増加します。

�

�

�

�

� �

�

�

循環器
脂質代謝

心臓や血管の病気
にかかりにくくし
ます

生殖器に

妊娠出産に向け妊娠出産に向けてて
器官を成熟させ、器官を成熟させ、全全
体に働きかけま体に働きかけますす

体温に

体温調節中枢に働
きかけて、基礎体温
を二相性にします

骨に

骨代謝にかかわって
骨を強く保ちます。

女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモ女性ホルモンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

皮膚に

コラーゲンを増コラーゲンを増やや
し、ハリのある肌し、ハリのある肌をを
つくりまつくりますす

乳房に

乳房を発達させ、
ふっくらとした形
に保ちます
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�
ほ
か
の
病
気
の

　
　
　

サ
イ
ン
か
も
？�

症
状
は
更
年
期
に
よ
る
も
の
で

は
な
く
、
ほ
か
の
病
気
の
症
状
で
あ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
つ
ら
い
症
状

や
今
ま
で
に
な
い
心
身
の
不
調
で

あ
れ
ば
更
年
期
だ
と
自
己
判
断
せ

ず
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

南
魚
沼
地
域
振
興
局
で
は
、
次
の

と
お
り
女
性
の
産
婦
人
科
医
師
に

よ
る
「
女
性
の
健
康
相
談
会
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
予
約
制
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
南
魚
沼
地
域
振
興

局
健
康
福
祉
環
境
部
（�
７
７
２
・

８
１
３
７
）ま
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

�
健
康
を
守
る
た
め
に�

�
食
事
に
つ
い
て

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
心
が
け

　

ま
し
ょ
う
。 �

偏
っ
た
食
事
や
ダ

　

イ
エ
ッ
ト
は
、
月
経
が
不
順
と　

　

な
っ
た
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を
引

　

き
起
こ
し
ま
す
。

・
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
た
め
に
、
コ
レ

　

ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
食
品
や
動

　

物
性
脂
肪
を
避
け
、
野
菜
を
中
心

　

と
し
た
食
物
繊
維
の
多
い
食
事

　

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

�
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や

　

す
た
め
に
、
適
度
な
運
動
を
毎
日

　

の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し

　

ま
し
ょ
う
。

・
身
体
を
内
側
か
ら
温
め
る
食
材
を

取
り
ま
し
ょ
う
。 �

さ
け
、
あ
ず

き
、
海
藻
、
り
ん
ご
、
柿
な
ど
。
ね

ぎ
や
生
姜
、
に
ん
に
く
な
ど
は
血

行
を
良
く
し
ま
す
。

・
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
エ
ア
コ
ン

対
策
と
し
て
マ
フ
ラ
ー
や
カ
ー

デ
ィ
ガ
ン
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
、
冷
え
て
足

首
か
ら
硬
直
し
て
く
る
よ
う
な
と

き
は
、
足
湯
も
良
い
で
し
ょ
う
。

・
足
首
を
回
し
て
柔
軟
性
を
高
め
ま

し
ょ
う
。 �

冷
え
と
卵
巣
の
働
き

は
足
首
を
通
し
て
つ
な
が
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
足
首
を
手
で

持
っ
て
、
ぐ
る
ぐ
る
と
回
し
ま

し
ょ
う
。

�
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

�次の症状がある方は、
　健診を待たずに受診することをお勧めします！
�不正出血があるときは、婦人科を受診しましょう。
�乳がん自己検診法を月１回行いましょう。
　しこり、くぼみ、ひきつれ、乳頭からの分泌物等が
　あれば、外科を受診しましょう。

第 1回
　　7月 19 日 � 開催
　　7月 15 日 � 申込締切
第 2回
　　11 月 29 日 � 開催
　　11 月 25 日 � 申込締切
第 3回 
　　平成 24 年 2月 21 日 � 開催 
　　平成 24 年 2月 17 日 � 申込締切

備　考会　場受付時間日　程

予約が必要です。
予約先：健康増進施設　�７８５－５００５
対象
・子宮頚がん検診･･･２０歳以上で平
成２２年度町の子宮頸がん検診を受
診していない方
・乳がん検診･･･４０歳以上で平成２２
年度町の乳がん検診を受診してい
ない方

健康増進施設９:３０～９:４５
平成２４年１月
までの水・金曜

子宮頸がん検診

湯沢町
総合福祉センター

１３:３０～１５:３０
９月６日（火）
１１月１日（火）

乳がん検診

健康増進施設１３:３０～１５:３０
９月３０日（金）
１１月２１日（月）

子宮頸がん・
乳がん合同検診

予約が必要です。
予約先：健康増進施設　�７８５－５００５
対象　６０歳以下の女性で、骨粗しょ
う症の治療を受けていない方

湯沢町
総合福祉センター

１３:３０～１５:３０１１月１日（火）骨粗しょう症検診

平成２４年１月までの火・木曜日。くわしくは健康カレンダーをご覧いただくか、湯沢町保
健センターへお問い合わせください（�７８４－３１４９）。

基本健康診査
特定健康診査

女
性
の
健
康
相
談

女
性
の
健
康
相
談
会会

今
後
の
日

　
　
　

今
後
の
日
程程

息
切
れ
・
動
悸
が
す
る

頭
痛
・
め
ま
い
・
吐
き
気
が
す
る

＊次の方は無料で受けることができます。
　子宮頸がん検診･･･２０歳・２５歳・３０歳・３５歳・４０歳
　乳がん検診･･･････４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳
　（年齢は平成２３年３月３１日現在を基準にしています）

肩
こ
り
・
腰
痛
・
手
足
の
痛
み

顔
は
火
照
る
の
に
手
足
は
冷
え
や
す
い

汗
を
か
き
や
す
い

寝
つ
き
が
悪
く
な
り
、
眠
り
が
浅
い

怒
り
や
す
く
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

月
経
の
様
子
が
お
か
し
い

（
２
か
月
来
な
か
っ
た
り
、

　
　
　
　

２
週
間
で
来
た
り
・
・
・
）

体
が
だ
る
く
疲
れ
や
す
い

く
よ
く
よ
し
た
り
、
憂
鬱
に
な
り
や
す
い

訳
も
な
く
気
持
ち
が
沈
む

家
事
も
仕
事
も
や
る
気
が
起
き
な
い

更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期更年期にににににににににににににににににににににに

起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起起こここここここここここここここここここここりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりややややややややややややややややややややや
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

起こりや
すい症状

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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５
月　

日
（
火
）、　

日
（
水
）
に

１０

１１

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
が
行
わ
れ
、

２
日
間
合
わ
せ
て
町
内
に
住
ん
で

い
る
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
３
２
０
頭
に
接

種
し
ま
し
た
。
湯
沢
の
犬
の
頭
数
は

４
９
１
頭
で
す
。
そ
の
う
ち
、
湯
沢

に
１
番
多
い
わ
ん
ち
ゃ
ん
の
種
類

は
ミ
ッ
ク
ス
（
雑
種
）
で　

頭
で
す
。

８５

２
番
目
は
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク

ス
フ
ン
ド
、
３
番
目
は
柴
犬
と
な
っ

て
い
ま
す
。
以
下　

番
目
ま
で
は
ご

１０

覧
の
と
お
り
で
す
。
こ
の
他
に
も
湯

沢
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
の
か
わ

い
い
わ
ん
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。

※
（　

）
内
は
昨
年
の
予
防
接
種

　
　

時
と
の
頭
数
の
増
減
、
矢
印
は

　
　

順
位
の
変
動
で
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
を
ま
だ

受
け
て
い
な
い
わ
ん
ち
ゃ
ん
へ

動
物
病
院
な
ど
で
６
月
末
ま
で

に
個
別
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。（
料
金
は
各
動
物

病
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
遠
方
の
獣
医
師
の
所
で
注
射
を

受
け
た
方
は
、
獣
医
師
か
ら
「
狂

犬
病
予
防
注
射
証
明
書
」
を
交
付

し
て
も
ら
い
、
役
場
町
民
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。１
頭
に
つ
き
、

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０

円
が
必
要
で
す
。

※
犬
の
体
調
不
良
等
で
予
防
注
射

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
獣
医

師
か
ら
「
猶
予
証
明
書
」
を
交
付

し
て
も
ら
い
、
役
場
町
民
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
フ
ン
の
苦
情
が
数
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
他
の
人
の
敷
地

や
道
路
脇
に
し
た
フ
ン
を
そ
の
ま

ま
放
置
し
た
り
、
土
の
中
に
埋
め
る

こ
と
は
不
法
投
棄
で
す
。
ま
た
、
犬

の
フ
ン
は
放
っ
て
お
い
て
も
肥
や

し
に
な
り
ま
せ
ん
。
見
た
人
の
気
分

を
不
快
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
衛
生

面
で
も
大
き
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
フ
ン
は
袋
等
で
持
ち
帰
り
処

理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

  
募
集
職
種 

一
般
事
務
（
２
名
程
度
）

一
般
事
務
（
２
名
程
度
）　
　

 
受
験
資
格 

昭
和

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま

昭
和　

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま
でで

５８５８

に
生
ま
れ
た

に
生
ま
れ
た
人人

た
だ
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
を
除
き
ま
す

た
だ
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
を
除
き
ま
す
。。

・
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い

・
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
人人

・
成
年
被
後
見
人
及
び
被
保
佐

・
成
年
被
後
見
人
及
び
被
保
佐
人人

・
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ

・
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
るる

ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な

ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
るる

ま
で
の

ま
で
の
人人

・
湯
沢
町
の
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を
受
け

・
湯
沢
町
の
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、、

当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い

当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い
人人

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、
日
本
国

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、
日
本
国
憲憲

法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破

法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊壊

す
る
こ
と
を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結

す
る
こ
と
を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成成

し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た

し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
人人

 
試
験
日
程
・
会
場 

・・
第
１
次
試

第
１
次
試
験験

【
日
程
】
平
成

年
９
月

日
（
日

　
【
日
程
】
平
成　

年
９
月　

日
（
日
））

２３２３

１８１８

【
会
場
】
北
越
高

　
【
会
場
】
北
越
高
校校

・・
第
２
次
試

第
２
次
試
験験

【
日
程
】
平
成

年

月
下
旬
の
予

　
【
日
程
】
平
成　

年　

月
下
旬
の
予
定定

２３２３

１０１０

【
会
場
】
湯
沢
町
役

　
【
会
場
】
湯
沢
町
役
場場

 
試
験
方
法 

・
第
１
次
試

・
第
１
次
試
験験

教
養
試
験
、
作
文
試
験
、
事
務
適
性
検

　

教
養
試
験
、
作
文
試
験
、
事
務
適
性
検
査査

・
第
２
次
試

・
第
２
次
試
験験

面
接
試
験
な

　

面
接
試
験
な
どど

 
合
格
発
表 

・・
第
１
次
試

第
１
次
試
験験

平平
成成　

年

月
中
旬
の
予

年　

月
中
旬
の
予
定定

２３２３

１０１０

・・
第
２
次
試

第
２
次
試
験験

平平
成成　

年

月
中
旬
の
予

年　

月
中
旬
の
予
定定

２３２３

１１１１

※
合
格
者
は
、
湯
沢
町
役
場
掲
示
板
に
掲
示
す
る
ほ
か

※
合
格
者
は
、
湯
沢
町
役
場
掲
示
板
に
掲
示
す
る
ほ
か
、、

本
人
に
通
知
し
ま
す

本
人
に
通
知
し
ま
す
。。

 
受
験
手
続 

〈
受
験
申
込
書
の
請
求
及
び
提
出
先

〈
受
験
申
込
書
の
請
求
及
び
提
出
先
〉〉

〒
９
４
９
・
６
１
９

〒
９
４
９
・
６
１
９
２２

湯湯
沢
町
大
字
神
立
３
０
０
番

沢
町
大
字
神
立
３
０
０
番
地地

湯湯
沢
町
役

沢
町
役
場場
総総
務
課
務
課
庶庶
務
班
務
班

℡
０
２
５
・
７
８
４
・
３
４
５

℡
０
２
５
・
７
８
４
・
３
４
５
１１

※
湯
沢
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

※
湯
沢
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ドド
でで

き
ま
す

き
ま
す
。。

 
受
付
期
間
・
時
間 

６
月

日
（
月

６
月　

日
（
月
））
〜
８
月
１
日
（
月

〜
８
月
１
日
（
月
））

２７２７

午
前
８
時

分
〜
午
後
５
時

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分分

３０３０

１５１５

（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
は
除
き
ま
す
。

（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
は
除
き
ま
す
。））

〈
郵
送
に
よ
る
提
出

〈
郵
送
に
よ
る
提
出
〉〉

８
月
１
日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
は
、
有
効
と

８
月
１
日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
は
、
有
効
と
しし

て
受
け
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ピラティス
　エクササイズ講座
身体の芯の筋力「コア」を鍛え、内側から強くしな

やかにし、姿勢のゆがみを整え引き締めます。腰痛・
肩こり・生理痛緩和、猫背改善、リハビリにも効果
的！

日　　時　　７月２１日～　毎週木曜日
　　　　　　３月まで継続予定
　　　　　　①１３：３０～１４：３０
　　　　　　②２０：００～２１：００
対　　象　　中学生以上
講　　師　　典子モダンダンススタジオ
　　　　　　今成　典子氏　（南魚沼市在住）
受 講 料　　第２期分は７/２１～１０/１３（１２回）
　　　　　　各７，５００円（傷害保険料含む）
服　　装　　体を締め付けず動きやすい服装
持 ち 物　　汗拭きタオル
定　　員　　各３０名程度
申込締切　　７月１９日（火）

ヨーガ講座
さまざまなポーズ、呼吸法によって免疫力、自然治
癒力を高めるので、肩凝り、腰痛、冷え性、便秘、リ
ウマチ、神経痛、不眠などに効果的！

日　　時　　①７月１２日～　毎週火曜日　　　　
　　　　　　　　３月まで継続予定
　　　　　　　１９：４５～２１：００
　　　　　　②７月１３日～　毎週水曜日　　　　
　　　　　　　　３月まで継続予定
　　　　　　　１３：３０～１５：００
対　　象　　中学生以上
講　　師　　広池　秋子ヨーガ健康法　師範
　　　　　　田村ノブイ氏　（南魚沼市在住）
受 講 料　　第２期分　①７/１２～１０/４（１２回）
　　　　　　　　　　　②７/１３～１０/５（１２回）
　　　　　　各７，５００円（傷害保険料含む）
服　　装　　体を締め付けず動きやすい服装
持 ち 物　　汗拭きタオル
定　　員　　各３０名程度
申込締切　　７月１０日（日）

太極拳講座
年配者や虚弱体質の人でも体力に合わせて参加で
きます。慢性病などの治癒効果があり、老若男女の幅
広い年齢層が参加できる健康法です。

日　　時　　７月１５日～　毎週金曜日　　
　　　　　　３月まで継続予定　
　　　　　　１３：３０～１５：００
対　　象　　中学生以上
講　　師　　日本武術太極拳連盟公認指導員
　　　　　　大平　君子氏（南魚沼市在住）
受 講 料　　第２期分は７/１５～１０/１４（１２回）
　　　　　　７，５００円（傷害保険料含む）
服　　装　　体を締め付けず動きやすい服装
持 ち 物　　室内シューズ、汗拭きタオル
定　　員　　３０名程度
申込締切　　７月１３日（水）

申 込 先　　湯沢町総合管理グループ（湯沢カルチャーセンター内）　�７８４ー１５１１
申込方法　　カルチャーセンター窓口へ第２期分の受講料を添えて申し込み下さい。
受付時間　　月～土曜８：３０～２０：００　日曜８：３０～１７：００
※電話申込みはできません。
※詳細はお申込み時にご案内します。
※講座開始後の返金はいたしません。
※各講座とも１０人に満たない場合は中止となることもあります。
※人数に余裕がある時は途中から参加できます。その場合の参加料は７００円×残回数
　（その期の）となります。
※１回ごとの参加はできませんが、未経験者のみ１度だけ体験可能です。体験料金は７００円。

平成 23 年度
湯沢カルチャーセンター
健康講座
第 2期以降
参加者募集

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成 222222222222222222222333333333333333333333 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年平成 23年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ湯沢カルチャーセンターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講　健康講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 222222222222222222222 期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以　第 2期以降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降降
参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募　　参加者募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

（十日町市陸上競技場）　※二市一郡

　1位 　男子 800 ｍ 　阿部　正太（3年・上　中）

 男子 1500 ｍ 阿部　正太（3年・上　中）

 男子棒高跳 角谷　　超（3年・滝ノ又）

2位 男子棒高跳 高橋　　恵（2年・駅　通）

 1 年女子 100 ｍ 南雲　茉奈（1年・　原）

3 位 1 年男子 1500 ｍ 中俣　翔太（1年・石　白）
 男子走高跳 山田　涼太（3年・滝　沢）

 四種競技　 山田　涼太（3年・滝　沢）
 女子 4×100 ｍ 篠原　有美（2年・三俣１）
　   小野塚咲里（3年・谷　後）
   生方史緒里（3年・二　居）
  　 南雲　茉奈（1年・　原　）

陸上

水泳
（小千谷中学校）　※四市二郡

100 ｍバタフライ　4位　渡辺　夏希（1年・上　中）
200 ｍバタフライ　2位　渡辺　夏希（1年・上　中）

バレーボール
　3位　  中越大会出場  

（湯沢カルチャーセンター）

 １回戦 湯沢 ○ 2 － 1 ● 城内
 2 回戦 湯沢 ● 0 － 2 ○ 大和
　3位決定戦 湯沢 ○ 2 － 0 ● 五十沢

阿部　正太　選手
（３年・上中）

角谷　超　選手
（３年・滝ノ又）

平成 23 年度
南魚沼郡市
中学校体育大会

 
結
果 

６
月
１
日
に
陸
上
競
技
大
会
、

６
月
６
日
か
ら
７
日
に
は
各
種

球
技
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

結
果
の
良
か
っ
た
選
手
も
悪

か
っ
た
選
手
も
、
こ
れ
に
満
足
す

る
こ
と
な
く
、
今
後
も
さ
ら
な
る

高
み
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
ね
！

 
が
ん
ば
れ　

　

湯
沢
勢
！ 



9

“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

（大巻中学校 ）　　※女子は二市一郡

男子

団体戦　
 １回戦 湯沢 ● 1 － 3 ○ 六日町
 2 回戦 湯沢 ● 0 － 3 ○ 大巻
 3 回戦 湯沢 ● 1 － 3 ○ 五十沢

個人戦　2回戦進出　南雲　里緒（3年・原）
　　　　2回戦進出　小野　優唯（2年・浅貝）

女子

団体戦　
 １回戦 湯沢 ● 0 － 3 ○ 広神
 2 回戦 湯沢 ● 0 － 3 ○ 大和
 3 回戦 湯沢 ● 0 － 3 ○ 五十沢

バスケットボール
（大和中学校）

 １回戦 湯沢 ● 22 － 74 ○  城内

ソフトテニス
　（大原運動公園テニスコート）　　※男子は二市一郡

　男子　団体戦 2位　  中越大会出場  
 １回戦 湯沢 ○ 3 － 0 ● 塩沢
 2 回戦 湯沢 ○ 3 － 0 ● 大和
　　　3回戦 湯沢 ○ 2 － 1 ● 六日町
　　　決　勝 湯沢 ● 0 － 3 ○ 小出

　女子　団体戦予選 3位　
 １回戦 湯沢 ● 1 － 2 ○ 大和
 2 回戦 湯沢 ○ 2 － 1 ● 塩沢
　　　3回戦 湯沢 ● 0 － 3 ○ 六日町

野球
（南魚沼市二日町野球場）

 １回戦 湯沢 ○ 6 － 4 ● 城内
 2 回戦 湯沢 ● 0 － 10 ○ 大和
（湯沢中央公園野球場）

　3位決定戦 湯沢 ● 1 － 5 ○ 大巻

卓球

陸
上
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
水
泳

祝�
中
越
大
会
出
場
！

　男子　個人戦　　  2 ペア中越大会出場  
 3 位 岸野　一樹（3年・布　場）
　　　　　　　高橋　翔太（3年・一之町）ペア
 3 位 小野塚翔也（3年・上　中）
　　　　　　　角屋　海斗（3年・古野二）ペア

　　女子　個人戦　　  1 ペア中越大会出場  
 5 位 杉井美智子（3年・石　白）
　　　　　　　南雲　美優（3年・原新田）ペア
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“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

　湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会では、
　　　Ｈ２４年２月の設立に向けて、プレ事業を展開しています。　

�主　　催�湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会
�期　　日� 6 月～ 11 月の間　　１種目 3回× 3 クール

　　　　　　第１回   7 月 11 日 �  午後７時～９時
　　　　　　第２回   7 月 22 日 �  午後７時～９時
　　　　　　第３回   7 月 31 日 �  午前９時３ ０分～１ １時３ ０分

�会　　場�湯沢カルチャーセンター
�講　　師�湯沢町体育指導委員会
�対　　象�子どもから大人まで誰でもOK
�参 加 費�１回３００円
�服装・持ち物�運動のできる服装で、室内履き・タオル・飲み物等をご持参ください。
　　　　　　　　卓球のラケットをご持参ください。ない方にはお貸しします。
�申込締切�開催日の前日
�申 込 先�湯沢カルチャーセンター　�７８４－１５１１（料金は当日集めます）
※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がありますので、あらかじ
　めご了承ください。

「何か始めようか・・・」「でも何していいかわからないし・・・」「サー
クルに入ろうか・・・」「でも入りづらいし・・・」そんなあなたへ企画
しました。いろいろな種目にチャレンジしてみて、「これだ！」というス
ポーツを見つけてみませんか？今回は「卓球」にチャレンジ！

日時　8月 7 日 �　午後 3時開演
　　　　　　　　　　　　　　　（午後２時３０分開場）
会場　湯沢町公民館　ホール

入場料　（全席自由）　      大人　2,500 円
　　　　　　　      中学生以下　1,000 円
チケット販売所
湯沢町公民館（�７８４－２４６０）湯沢温泉総合案内所（�７８５－５３５３）
笛田博昭テノールリサイタル事務所（�７８４－２８５７）

 東日本大震災チャリティ 

　笛田博昭・加藤康之
　　　ジョイントコンサート♪♪♪

♪
♪♪♪

♪

第２クール　　～卓球～

『どうしようかな？』って思った今こ『どうしようかな？』って思った今こそそ

スポーツチャレンジ教スポーツチャレンジ教室室
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　湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会では、
　　　Ｈ２４年２月の設立に向けて、プレ事業を展開しています。　

　筋肉がおとこを
　クビレがおんなを
　上げる武器になる

“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

おとなのためおとなのためのの
トレーニング教　　トレーニング教室室

�主　　催�湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会

�期　　日�第２回   6 月 29 日 �  午後７時３ ０分～９時
　　　　　　第３回   7 月 15 日 �  午後７時３ ０分～９時
�会　　場�湯沢カルチャーセンター

�講　　師�エンジョイスポーツクラブ魚沼　山本　潤　氏
　　　　　　（日本Moving Stretch 協会認定コンディショナー）
�内　　容�筋力アップ・シェイプアップ方法、ウエイトマシンの使用法など。
�対　　象�１８歳以上の方（各回先着２０名）
�参 加 費�５００円（トレーニングルーム料・保険料込）
�服装・持ち物�運動のできる服装で、室内履き・タオル・飲み物等をご持参ください。
�申込締切�開催日の３日前
�申 込 先�湯沢カルチャーセンター　�７８４－１５１１（料金は当日集めます）

※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合
がありますので、あらかじ　めご了承ください。

あなたのトレーニング方法は正しいですか？目的や体力によってより効果をあげるトレーニング方法は
違います。ワンランクアップするための技を「その道のプロ」が伝授します。

「
雪
国
館
」
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
の
ご
案
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国
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２
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ー
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し
ま
し
た
。
小
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国
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諏
訪
神
社
」・「
不
動
滝
」、

神
立
魚
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さ
れ
る
神
楽
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沢
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・
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に
は
沢

山
の
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
町
民
の
皆
様
に
も
湯
沢

町
の
文
化
財
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、観
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
か

ら
の
御
来
館
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

　湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会では、
　　　Ｈ２４年２月の設立に向けて、プレ事業を展開しています。　

��主主　　催催��湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会／湯沢町公民館湯沢地区湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会／湯沢町公民館湯沢地区館館

��期期　　日日�� 77 月月 33 日日 ��
��時時　　間間��午前８時集合～正午頃ま午前８時集合～正午頃までで
��集合場集合場所所��湯沢温泉ロープウェイ駐車場（スタート・ゴール湯沢温泉ロープウェイ駐車場（スタート・ゴール））

行程　行程　
ロープウェイ発 ８:１５ ⇒ （バス）荒戸城址着 ８:２５ ⇒ 荒戸城址見学後 ９:　ロープウェイ発　８:１５　⇒　（バス）荒戸城址着　８:２ ５　⇒　荒戸城址見学後　９:３０発 ⇒３ ０発　⇒　
町道大峰線を歩く ⇒ 山頂パノラマペアリフト乗り場着１１:３０ ⇒ 昼食後解散　町道大峰線を歩く　⇒　山頂パノラマペアリフト乗り場着１ １:３ ０　⇒　昼食後解散　⇒⇒　
ロープウェイで下ります　ロープウェイで下ります。。

��スタッスタッフフ��湯沢町体育指導委員会・湯沢地区分館湯沢町体育指導委員会・湯沢地区分館長長
��対対　　象象��どなたでもOどなたでもOKK
��参参 加加 費費��６００円（トン汁、ロープウェイ片道料金・保険料込６ ０ ０円（トン汁、ロープウェイ片道料金・保険料込））
��服装・持ち服装・持ち物物��運動のできる服装で、帽子・タオル・飲み物・おにぎり等をご持参ください運動のできる服装で、帽子・タオル・飲み物・おにぎり等をご持参ください。。
��申込締申込締切切��６月２９日（水）６月２ ９日（水）　
��申申 込込 先先��湯沢町公民館湯沢町公民館　��７８４－２４６０（料金は当日集めます７ ８ ４－２ ４ ６ ０（料金は当日集めます））

※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がありますので、あらか※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がありますので、あらかじじ
めご了承ください。第５弾は「ノルディックウォーキング」７月 24日（日）開催！第６弾以降は後日お知らせします　めご了承ください。第５弾は「ノルディックウォーキング」７月 24日（日）開催！第６弾以降は後日お知らせします。。

ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 444444444444444444444ウォーキング教室シリーズ第 4 弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾
『総合型クラブ・湯沢地区館共催』 荒

戸
城
址
か
ら
ア
ル
プ
の

荒
戸
城
址
か
ら
ア
ル
プ
の
里里

ト
レ
ッ
キ
ン

　
　
　
　
　
　

ト
レ
ッ
キ
ン
ググ

第4弾は、湯沢地区館共催でトレッキングに出かけます。荒戸城址を見学後、ア第 4弾は、湯沢地区館共催でトレッキングに出かけます。荒戸城址を見学後、アルル
プの里を目指してレッツ・ウォーキング！ほとんどが舗装道路だから足元も安心。プの里を目指してレッツ・ウォーキング！ほとんどが舗装道路だから足元も安心。もも
ちろん、お昼のトン汁も待っていますよちろん、お昼のトン汁も待っていますよ。。

スタート

バスで荒戸城址へ

ゴール

集合
解散

帰りはロープウェー
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

洋
画
の
部
『
な
ご
り
Ⅰ
』

　
　
　

高
橋
貞
良
さ
ん
（
上
中
）

彫
刻
の
部
『
泉
』

　
　
　

角
谷
豊
明
さ
ん
（
戸
沢
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第　

回
県
美
術
展
覧
会
の
新
潟

６６

展
が
新
潟
市
の
朱
鷺
メ
ッ
セ
に
て

開
催
さ
れ
、湯
沢
町
か
ら
出
品
さ
れ

た
高
橋
貞
良
さ
ん
（
上
中
）
が
洋
画

の
部
で
、角
谷
豊
明
さ
ん（
戸
沢
）が

彫
刻
の
部
で
入
選
さ
れ
ま
し
た
。

第　

回
66

　
　

県
展
川
上
四
郎
先

川
上
四
郎
先
生生

絵
本
『
良
寛
さ

絵
本
『
良
寛
さ
』』

展
示
中

　
　

展
示
中
！！

川
上
四
郎
先
生
の
絵
本「
良
寛
さ
」よ
り
、絵（
復

彩
画
）　

点
を
展
示
中
で
す
。
ま
た
、
小
宮
山
量
平

２４

さ
ん（
長
野
県
在
住
）に
よ
る
絵
本
の
文
章
も
展
示

し
て
お
り
、童
画
フ
ァ
ン
の
み
な
ら
ず
、全
国
の
良

寛
フ
ァ
ン
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ土曜ひろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば集集

『オリジナルうちわを作ろう『オリジナルうちわを作ろう』』

申込み　公民館窓口で申込み。

　　　　電話でも受け付けます。

締切り　7月 6日（水）

問い合わせ

　　� 784-2460　担当：林

日にち　7月 9 日 �

時　間　午前 9時 30 分～ 11 時

会　場　湯沢町公民館 1階　研修室

対　象　小学生と保護者

持ち物　家にあるうちわ 2本

参加費　1人　200 円

募募
家にあるうちわをデザインし家にあるうちわをデザインしてて
オリジナルうちわで、あつい夏をのりきろオリジナルうちわで、あつい夏をのりきろうう

・
展
示
会
場　

　

雪
国
の
宿
高
半　

か
す
み
の
間

・
入
場
料
金　

５
０
０
円

　
（
小
学
生
以
下　

無
料
）

・
展
示
期
間　

９
月　

日
ま
で（
予
定
）

３０

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
復
彩
画
と
は
・
・
・
川
上
四
郎

作
品（
水
彩
画
）は
、数
十
年
の
歳
月

を
経
た
た
め
退
色
し
て
い
ま
す
。復

彩
画
は
、描
か
れ
た
当
時
の
色
彩
に

近
づ
け
て
制
作
さ
れ
た
も
の
で
す
。

☆
日　

時�
�
�
７
月　

日
（
水
）・
７
月　

日
（
木
）

２７

２８

　
　
　
　
　
　
　

午
後
７
時　

分
〜
９
時

３０

☆
会　

場�
�
�
公
民
館
３
階　

会
議
室
２　

☆
対　

象�
�
�
湯
沢
町
在
住
・
在
勤
の
方
・
マ
ン
シ
ョ
ン
を

　
　
　
　
　
　
　
　

所
有
し
て
い
る
方
。

☆
定　

員�
�
�
先
着　

名
１５

☆
受
講
料�
�
�
１
回
５
０
０
円
（
２
回
分
１，
０
０
０
円
を

　
　
　
　
　
　
　
　

初
日
に
徴
収
）

☆
講　

師�
�
�
高
橋　

徳
子
さ
ん

☆
準
備
す
る
物�
浴
衣
・
帯
（
三
尺
帯
で
も
可
）・
帯
板
・
腰

　
　
　
　
　
　
　
　

紐
１
本
・
補
正
タ
オ
ル
・
襟
止
め
ベ
ル
ト
１

　
　
　
　
　
　
　
　

本
（
な
い
場
合
は
代
わ
り
に
腰
紐
を
１
本
ご

　
　
　
　
　
　
　
　

用
意
く
だ
さ
い
）

【
申
込
方
法
】　

公
民
館
窓
口
、
電
話
の
他
、
F
A
X
・
E
メ
ー
ル

　
　
　
　
　
　

で
も
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

＊
住
所
（
町
内
名
）・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
記
入
く

　
　

だ
さ
い

【
申
込
締
切
】
７
月　

日
（
木
）

１４

【
E
メ
ー
ル
】koum

inkan@
tow
n.yuzaw

a.lg.j

 
   
      
   
       
      p  

�
７
８
４
・
２
４
６
０　
�
７
８
４
・
３
７
３
７　

＊
予
告
＊

８
月
上
旬
に
男
性
限
定
の
浴
衣
着
付
け
講
座
を
予
定
し
て
い

ま
す
。（
７
月　

日
発
行
の
広
報
ゆ
ざ
わ
で
募
集
）多
く
の
方
の
参

１０

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

湯
沢
町
公
民
館  
担
当
：
田
村

も
う
す
ぐ
夏
！
・
・『
ハ
チ
ロ
ク
ゆ
か
た
祭
り
』
に
向
け
て
浴
衣
の
着
付
け
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　

今
年
の
夏
は
浴
衣
で
キ
メ
よ
う

今
年
の
夏
は
浴
衣
で
キ
メ
よ
う
！！

女
性
限
定

ゆ
か
た
着
付
け
講

　
　
　
　
　

女
性
限
定　

ゆ
か
た
着
付
け
講
座座
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利用時間　午前９時～午後８時
休 館 日　年末年始及び図書整理日
貸出冊数　１人３冊まで
貸出期間　１０日以内

湯沢町公民館 図書室�������	�
��
�
��
　　　��������	
��

　今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月今月のののののののののののののののののののののの絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本のののののののののののののののののののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててて応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーラララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢にににににににににににににににににににににててててててててててててててててててててて絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本ののののののののののののののののののののの読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせををををををををををををををををををををを行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ううううううううううううううううううううう絵本のひろばは、子育て応援フォーラム in 湯沢にて絵本の読み聞かせを行うたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみしししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすめ、お休みします。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵 本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本 ののののののののののののののののののののの ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひ ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ絵本のひろ ばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば
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“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

このほかにも、たくさんの新刊が入りました�
　　 　 　 　 　 　 　 　 　 くわしくはホームページをご覧ください。

　売れないモデルの草間都にとってかげがえのない存在だった愛犬エ売れないモデルの草間都にとってかげがえのない存在だった愛犬エルル
が、ある日死んでしまう。エルそっくりの犬が現れたとき、思わず都は・・。が、ある日死んでしまう。エルそっくりの犬が現れたとき、思わず都は・・。切切
なくとも美しいミステリー。「問題小説」掲載を加筆訂正して書籍化なくとも美しいミステリー。「問題小説」掲載を加筆訂正して書籍化。。

においをかぐこと、耳をすますこと、手でさわること。目の見えないお父さ　においをかぐこと、耳をすますこと、手でさわること。目の見えないお父さんん
が見せてくれる、鮮やかな景色と家族の確かなつながり・・が見せてくれる、鮮やかな景色と家族の確かなつながり・・。。
明るさに満ちたやさしい物語。[家の光童話賞（第１３回）明るさに満ちたやさしい物語。[家の光童話賞（第１３回）]]

三つの名を持つ　　三つの名を持つ犬犬
近藤史恵（こんどう・ふみえ）著　  　　　　徳間書店

おとうさんの　おとうさんの手手
まはら三桃（みと）作　長谷川義史（はせがわ・よしふみ）絵　　　　講談社

経済を知ることは賢く生きる術の第一歩。経済を勉強して、不安を安心　経済を知ることは賢く生きる術の第一歩。経済を勉強して、不安を安心にに
変えよう！日経新聞記者とイラストレーターが、エネルギー問題、経済と生変えよう！日経新聞記者とイラストレーターが、エネルギー問題、経済と生活活
の関係、年金問題など、知っておきたい経済の疑問に文章とマンガっでの関係、年金問題など、知っておきたい経済の疑問に文章とマンガっで答答
えますえます。。

大切な誰かの面影は、いつも後悔の記憶の中・・。月光の差し込む観　大切な誰かの面影は、いつも後悔の記憶の中・・。月光の差し込む観覧覧
車の中で、愛する車の中で、愛する人人 と々束のと々束の間の再会を遂げる男を描いた標題作ほか、繰間の再会を遂げる男を描いた標題作ほか、繰りり
返せない時間の哀歓を描く短篇集。「小説新潮」等掲載を単行本化返せない時間の哀歓を描く短篇集。「小説新潮」等掲載を単行本化。。

月の上の観覧　月の上の観覧車車
荻原浩（おぎはら・ひろし）著  　　　　　新潮社 木村恭子（きむら・きょうこ）　カツヤマケイコ箸　　　日本経済新聞出版社

　役立つ！ハッピーになる！爆笑☆経済コミックエッセ役立つ！ハッピーになる！爆笑☆経済コミックエッセイイ

　　　経済、これだけ知っていれば生きてゆけ経済、これだけ知っていれば生きてゆけまます。す。

���
��
�④

���
��
�③
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

７７月月

午　後

午　前

夜　間

公民館事業カレンダ公民館事業カレンダーー

□□　コカリナキッズ講コカリナキッズ講座座

��　子どもひろ子どもひろばば

��　シルバーダンス講座シルバーダンス講座・・実用書道講座実用書道講座

�� 土曜ひろ　土曜ひろばば

△ 夏休み小中学校もの作り教△　夏休み小中学校もの作り教室室

�� 赤ちゃんひろ　赤ちゃんひろばば

�� 赤ちゃんひろば・おんがくひろ　赤ちゃんひろば・おんがくひろばば

�

��　英語入門講英語入門講座座

��　初級英会話講初級英会話講座座 �
��

� �

�

�

��

�� 初級英会　初級英会話話講座、陶芸基礎講講座、陶芸基礎講座座

��　陶芸基礎講陶芸基礎講座座

☆☆ 日常英会　日常英会話話講座講座

★★　日常英会日常英会話話講座講座・ゆかた着付講・ゆかた着付講座座

�� 子ども雪おろし太鼓練　子ども雪おろし太鼓練習習

��　子ども雪おろし太鼓練習子ども雪おろし太鼓練習、、

ゆかた着付講　　　　　　　　　　ゆかた着付講座座

�

�
�

□

�

�
�

�

��

�

�
��

��

�
�□

���

��

△�����

�

���

☆

★��
☆

☆
☆
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まちのうごき
（前年比）５月３１日現在５月届出分

（ー１６）４,１３３男７出生

（－３９）４,１３５女８死亡

（－４５）８,２６８計３４転入

（＋６２）３,３３８世帯３４転出

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

－１件１５件１４件発 生 件 数

０人０人　０人死 亡 者 数

－２人２１人１９人負 傷 者 数

（１月１日～５月３１日）

湯沢小学校
・５年生鍛錬合宿（２日間）

・縦割り班遠足

・マグナの皆さんとの交流会

・授業研修会（中学校区計画訪問）

・学習参観、期末懇談会

・町内子ども会　PTA救命講習会

・第１学期終業式

・親善水泳大会

  １日（金）

  ５日（火）

 １１日（月）

１３日（水）

１５日（金）

１９日（火）

２２日（金）

２６日（火）

三国小学校

１２日（火）

２２日（金）

２６日（火）

２７日（水）

・学習参観、学級懇談会

救急法講習会、PTA全体会

・第１学期終業式

・親善水泳大会

・柏崎自然体験教室

土樽小学校
 １日（金） 

 

  ９日（土）

１１日（月）

１３日（水）

２２日（金）

２６日（火）

２８日（木）

～２９日（金）

・学習参観、期末懇談会、救急法

講習会

・絆を深めるPTA交流球技大会

・あいさつ運動

・学区計画訪問

・第１学期終業式

・親善水泳大会

・５年生宿泊体験学習

教育委員会
２１日（木）・教育委員会7 月の学

校行事

・地区合同会議

・三俣祭り

・フリー授業参観、食育学習

健康教育、救急法講習会、期末保

護者会

・学校評議員会

・第１学期終業式

・親善水泳大会

・サマースクール

  ５日（火）

１２日（火）

１５日（金）

１９日（火）

２２日（金）

２６日（火）

２７日（水）

～２９日（金）

三俣小学校

神立小学校

・町内児童会　

・学習参観、学級懇談会、救急法

講習会、七夕集会

・防犯訓練

・第１学期終業式

・親善水泳大会

  ５日（火）

  ７日（木）

 

１５日（金）

２２日（金）

２６日（火）

湯沢中学校
  ５日（火）

～６日（水）

１２日（火）

１４日（木）

１４日（木）

～１５日（金）

２２日（金）

２３日（土）

～２４日（日）

・中越各種大会

・学習参観、PTA評議員会

・通信陸上

・２年職場訪問、３年学校訪問

・第１学期終業式

・中越吹奏楽コンクール
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　１．人家に熊を寄せつけない　　
　人家の周りに熊のエサとなる生ごみやペットのエサ
などを放置せず、家屋内に保管するか地中に埋めるなど
の処分を徹底しましょう。人家の近くの林や空き地のヤ
ブを刈り払って見通しを良くして下さい。熊を引き寄せ
ない環境づくりが大切です。

　３．もし、突然、熊に遭遇したら　
　熊に遭遇したら、目を離さないようにしてできるだけゆっくりと後ずさりしながら熊から離れま
す。背中を見せて逃げると襲ってくるので、あわてて走って逃げるのは危険です。また、子熊のそば
には必ず親熊がいますので、子熊を見つけたら、そっと立ち去るのが安全です。
熊を目撃したら、産業観光課　７８４・４８５０　までご連絡ください。

　２．朝夕の入山や農作業・散歩は十分注意してください　　　
　山に入るとき（登山される方も含め）や、山の近くで農作業や散歩をする場
合は、笛、鈴、ラジオなどの音がするものを身につけ、熊に自分の存在を知ら
せましょう。熊は、朝の明け方、夕暮れ時の頃に活発に行動します。その時間
帯での作業等は十分注意して下さい。

熊（ツキノワグマ）熊（ツキノワグマ）にに
ご注意くださ　　　　　　　ご注意くださいい

　湯沢町管内での熊（ツキノワグマ）の目撃情報が寄せ
られています。田畑や人家近くに熊が出没することもあ
り、農作物被害・人身事故防止のため、以下の点につい
てご注意ください。

　��共同浴場からのお知らせ��

�下湯沢共同浴場　駒子の湯（毎週木曜日定休）
　７月４日（月）～７月８日（金）まで、屋根修繕のため臨時休業させてい
　ただきます。�７月９日（土）より営業を再開します。

�湯元共同浴場　山の湯（毎週火曜日定休）
　７月５日（火）は休まず営業します。振替休日は設けません。

�土樽共同浴場　岩の湯
　７月６日（水）は休まず営業します。振替休日は設けません。

問　（財）湯沢町総合管理公社　�７８４－１５１１

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地デデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談コココココココココココココココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！地デジ臨時相談コーナー開設！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
「地デジが見れない」「チューナーの接続方法は？」など地デジ受信でお困りの皆
さま、なんでもご相談できる専用直通電話（無料）を設置しますのでご利用くださ
い。

設置期間　６月２７日～８月２６日（土・日・祝日を除く）
会　　場　湯沢町公民館ロビー
時　　間　午前９時３０分～午後４時３０分
※毎週木曜日は地デジアドバイザーが直接対応します。それ以外
　の曜日はコーナーに設置の電話による対応です。
※来場が難しい方は個別訪問で対応します。お問い合わせください。

デジサポ新潟（総務省　新潟県テレビ受信者支援センター）
　　　　　　　�０２５－３３３－００１１

アナログ放送終了まであと１か月！！
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�
�

か
わ
ら
ば
ん

湯
沢
町
高
齢
者
大
運
動

湯
沢
町
高
齢
者
大
運
動
会会

東
日
本
大
震

東
日
本
大
震
災災

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集集

ハ
チ
ロ
ク
ゆ
か
た
祭

ハ
チ
ロ
ク
ゆ
か
た
祭
りり

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集集

ゆ
ざ
わ
情
報

無
料
巡
回
法
律
相

無
料
巡
回
法
律
相
談談

の
ご
案

　
　
　
　
　
　

の
ご
案
内内

日　

時�
�
８
月
６
日
（
土
）　

午
後
５
時
〜
準
備
〜
９
時　

分
３０

出
店
料�
�
２，
０
０
０
円
（
テ
ナ
ン
ト
・
電
気
代
含
む
）

申
込
み�
�
駅
西
口　

雪
国
観
光
舎
（
旧
湯
沢
温
泉
総
合
案
内
所
）

　
　
　
　
　
　

に
あ
る
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
F
A
X

　
　
　
　
　

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
（�
７
８
５
・
６
７
６
７
）

締
切
り�
�
６
月　

日
（
木
）　

午
後
５
時
ま
で

３０

※
注
意
事
項�
食
品
を
扱
う
出
店
は
、保
健
所
の
許
可
が
必
要
で
す
。

出
店
者
説
明
会�
７
月　

日
（
水
）　

午
後
４
時
か
ら　

西
中
会
館

２０

問　

保
よ
し　
�
７
８
４
・
２
２
４
４　
　

日
時�
７
月
１
日
（
金
）　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

会
場�
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

湯
沢
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
一
緒
に
、
湯
沢
町
高
齢
者
大
運

動
会
を
開
催
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程�
�
�
７
月
８
日
（
金
）
〜　

日
（
月
）　

３
泊
４
日

１１

募
集
人
員�
　

名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
き
り
ま
す
。）

２０

活
動
先�
�
岩
手
県
陸
前
高
田
市
（
予
定
）

活
動
内
容�
・
家
屋
の
瓦
礫
撤
去
・
泥
だ
し
、
荷
物
の
運
び
出

　
　
　
　
　
　

し
な
ど
被
災
地
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
活
動
。

　
　
　
　
　

・
食
事
班
と
し
て
湯
沢
町
災
害
ボ
ラ
バ
ス
参
加
者

　
　
　
　
　
　

の
食
事
調
理

参
加
費�
�
３，
０
０
０
（
お
一
人
）

申
・
問　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

※
注
意
事
項�
�
片
道
８
時
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
現

地
で
は
丸
２
日
間
の
活
動
、
公
民
館
で
の
宿
泊
と
な
り
ま
す
。
健

康
面
、
体
力
な
ど
も
考
慮
し
た
上
で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
法
律
に
関
す
る
悩
み

事
に
、
弁
護
士
が
お
答
え
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
が
、
事
前
に
申
込
み
が
必
要

で
す
。
た
だ
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時�
�
�
７
月　

日
（
火
）

１２

　
　
　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

３０

会
場�
�
�
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

申
込
締
切�
７
月
５
日
（
火
）

主
催�
�
�
新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

申
・
問　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

日
時�
７
月　

日
（
水
）
〜
７
月　

日
（
木
）
午
前
９
時　

分
〜

１３

１４

３０

会
場�
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

ア
リ
ー
ナ

申
込�
参
加
申
込
書
を
ご
記
入
の
上
、
７
月
１
日
ま
で
に
公
民

　
　
　

館
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
参
加
申
込
書
は
公
民
館
に

　
　
　

あ
り
ま
す
。）

定
員�
２
５
０
名
（
参
加
費
無
料
）

主
催�
財
団
法
人
こ
ど
も
未
来
財
団　

　
　
　

公
益
社
団
法
人
長
寿
社
会
文
化
協
会

内
容�
　

日
は
、
講
師　

明
橋　

大
二
氏
か
ら
の
基
調
講
演

１３

　
　
　
「
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
」
な
ど

　
　
　
　

日
は
、
自
由
参
加
コ
ー
ナ
ー
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー　
　

１４

　
　
　
　

ジ
」「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」な
ど（
自
由
参
加
コ
ー
ナ
ー
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。）

子
育
て
応
援
フ
ォ
ー
ラ
ム

湯

子
育
て
応
援
フ
ォ
ー
ラ
ム　

湯
沢沢

inin

参
加
者
募
集

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集
！！

献
血
献
血
ににご

協
力
く
だ
さ

　
　

ご
協
力
く
だ
さ
いい

次
の
日
程
で
献
血
を
行
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時�
�
７
月　

日
（
水
）

２０

会
場�
�
午
前　

時
〜
正
午

１０

　
　
　
　
�
湯
沢
町
役
場

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

　
　
　
　
�
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問　

保
健
セ
ン
タ
ー　
�
７
８
４
・
３
１
４
９
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日　時　７月１７日（日）　午前１０時～正午
会　場　イオン六日町店　正面玄関脇

※不妊、去勢手術の実施と完全室内飼いが条件です。
※譲渡の際に基本健康診断費用等がかかります。
※後日、ご自宅での引き渡しとなります。

申・問　魚沼アニマルサポート
　　　　笛木　美帆子　�０９０－１５３３ー４８０５

会　期　７月３０日（土）～９月１１日（日）
時　間　午前９時３０分～午後５時
場　所　新潟県立歴史博物館
休館日　月曜日（※８月１日、１５日は除く）
観覧料　一般８００円（６４０円）、高・大生５００円（４００円）
　　　　　中学生以下無料。（　）は２０名様以上の団体料金

本展では、江戸時代の越後を支配した大名家やその変
遷などを、国宝・重要文化財を含むゆかりの資料から紹
介します。　　　
　　　

問　新潟県立歴史博物館
　　�０２５８－４７－６１３５

日　時　７月１６日（土）　午後１時３０分～午後４時３０分
会　場　魚沼地域職業訓練センター
内　容　講演会（講談・講演・落語）、ストレス測定等
参加費　無料
申込み　事前に FAXまたは葉書（７月８日まで）

こころがちょっと元気になる生き方について、加納塩
梅氏、加納佳代子氏による講談・講演・落語をします。

申・問　　〒９４９－７０１０　南魚沼市五日町２３７５
　　　　　五日町病院内　清塚
　　　　　�７７６－３１１３　�７７６－３１２３

　　

�０２５－７７６－３１１３

７月は“社会を明るくする運動”強化月間です。
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカ
ラ～新潟県実施要綱に基づき、県内各地で様々な運動が
展開されます。
本年の重点事項は、
「立ち直りを支える取組についての理解促進」
「犯罪や非行をした人たちの就労・住居等の生活基盤づ
くり」

建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現
場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を
目的として設立された退職金制度です。

加入できる事業主　建設業を営む方
対象となる労働者　建設業の現場で働く人
掛金　　　　　　　日額３１０円

詳しい内容については、ホームページ「建退共」と入力
し、アクセスしてください。

骨髄提供希望者の確保のため、献血日に併せて骨髄骨髄提供希望者の確保のため、献血日に併せて骨髄提提
供希望者の登録受付を行います供希望者の登録受付を行います。。

日時 ７月２０日（水） 午前１０時～正午ま日時　　７月２０日（水）　午前１０時～正午までで
会場 湯沢町役会場　　湯沢町役場場
募集人数 ３５募集人数　３５人人
登録条件 下記の条件を全て満たしている登録条件　下記の条件を全て満たしている方方

①骨髄提供の内容を十分に理解している　　　　　①骨髄提供の内容を十分に理解している方方
②年齢が１８歳以上５４歳以下の健康な　　　　　②年齢が１８歳以上５４歳以下の健康な方方
③体重が男性４５ｋｇ以上、女性４０ｋｇ　　　　　③体重が男性４５ｋｇ以上、女性４０ｋｇ以以
上の　　　　　上の方方

主催 新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境主催　　新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境部部
申申・・問問　新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境部部

医薬予防課 保健予防　　　　医薬予防課　保健予防係係
　　　　��７７２－８１４７７２－８１４２２

猫の譲渡会開催
　　　　　　　　　　魚沼アニマルサポート

夏季企画展『越後の大名』
　　　　　　　　　　　新潟県立歴史博物館

第６１回社会を明るくする運動
　　　　　　　　　新潟県推進委員会委員長

建設業退職金共済制度
　　　独立行政法人　勤労者退職金共済機構

こころの日　講演会
　特例社団法人日本精神科看護技術協会新潟支部

献血並行型骨髄提供希望者登録受付
　　　　新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境部

��������������募募 集集
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　障がい者地域生活支援事業　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２６＊１９＊１２
バスハイク５＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン

（毎週火曜日）

２８＊２１＊１４＊７
スポーツ７７０ ー １３３１地域生活支援センター

みなみうおぬま
コスモス

（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

７月の暦

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　保健衛生行事　
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１３:００集合平成２３年２月～３月生まれ４か月児健診
１�

総合福祉センター１３:３０集合平成２２年８月～９月生まれ１０か月児健診

総合福祉センター１３:３０～１５:３０妊婦と配偶者マタニティサロン５�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１２�

総合福祉センター１３:００集合平成２０年４月～５月生まれ３歳児健診１５�

湯沢町役場１０:００～１２:００
男性１７歳～６９歳　　女性１８歳～６９歳献血２０�

総合福祉センター１３:３０～１５:３０
母子手帳交付 総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方２６�

７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの７月の暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦��������

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�（１８日・２９日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

６日１日５日７日指定袋に入れる。ペットボトル・白トレイ・
　　　　　　発泡スチロール

２７日２２日２６日２８日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

２０日１５日１９日２１日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１３日８日１２日１４日新 聞 紙 ・ 雑 誌

１日６日７日５日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

８日１３日１４日１２日び ん

１５日２０日２１日１９日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

文文月月

 　予防接種　　　　　　　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
法定外接種法定接種

日
肺炎球菌ヒブ日本脳炎ポリオ麻しん・風しん三種混合ＢＣＧ

△○６日 �

○○○１３日 �

△○２０日 �

○２７日 �

　　　　　会場：湯沢町保健医療センター９番診察室        ○１３:００～１４:００      △１４:３０～１５:００
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心配ごと相談日
相 談 員相談日

高橋トミエ青山　　薫７月１６日（水）

腰越　秀子高橋　武成７月１３日（水）

金丸　一江樋口　保芳７月２０日（水）

高橋トミエ青山　　薫７月２７日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　　 午後：１時３０分～1４時３０分　※中島医師の小児科午後診察（７月は１日、１５日）は、完全予約制となります。火・木曜日の

   眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）
 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 【問い合わせ】
     湯沢町保健医療センター
     ℡１８６-０２５-７８０-６５４３
     ℡７８０-６５４４ （歯科）

7月 湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

担当医師担当医師
休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎宮 崎整形外科 ※

市 田外 科

浅 井佐藤（誠）佐藤（誠）浅 井渡 辺井 上浅 井佐藤（優）井 上内 科 ①
予約あり

西 谷高 橋井 上高 橋渡 辺井 上西 谷内 科 ②
予約あり

担当医師内 科 ③
予約なし

担当医師三 浦
渡  辺

１日・１５日・２９日
佐藤（優）
８日・２２日

渡  辺
井 上

希望をお受けできな
い日もございます。予
めご了承ください。

佐藤（誠）浅 井西 谷高  橋浅 井内 科 ④
予約なし

伊  藤
９日・２３日

西 尾西 尾権 藤権 藤眼 科

中  島
１日・１５日

中  島
１日・１５日
有  本
８日・２２日

有 本有 本小 児 科

井 上
もしくは
渡 辺

上 平
検査のみ
西 谷

西 谷
浅 井
佐藤（優）

西 谷
佐藤（誠）
高 橋

西 谷渡 辺検 査
（内視鏡等）

笠 原
２日・１６日・３０日笠 原笠 原笠 原笠 原

笠 原
戸 谷

１３日、２７日

笠 原
戸 谷

１３日、２７日
笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

 診療日・休診・代診のご案内 　
※内科・・・・１１日（月）～１３日（水）まで、西谷医師は業務出張のため不在です。１４日（木）は井上医師は業務出張のため不在です。
　　　　　　　２８日（木）～２９日（金）まで佐藤誠医師、佐藤優子医師は不在です。診察は他の医師が担当します。
※小児科・・・８日（金）、２２日（金）は有本医師、１日（金）、１５日（金）は中島医師が診察します。１日（金）、１５日（金）中島医師の午後診　
　　　　　　　察は完全予約制。
※眼科・・・・火・木曜日の午後診察は完全予約制。土曜の眼科診察は９日（土）、２３日（土）です。
※整形外科・・金曜の整形外科は担当医師が診察します。２９日（金）は休診です。
※歯科・・・・担当笠原医師の土曜診察は２日（土）、１６日（土）、３０日（土）です。
※口腔外科・・担当戸谷医師の診察日は、１３日（水）、２７日（水）です。

けんこつ体操けんこつ体操教教室室
時間開催日会場

１０:００～１１:３０２２日�８日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２６日�１２日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０１２日�５日�農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２６日�１９日�萩 原 集 会 所

１０:００～１１:３０２７日�１３日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１５日�
２９日�

８日�
２２日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

行政相談
相談委員　南雲　恒忠７月１０日（日）

午後１時３０分～３時　　湯沢町公民館　研修室１

   ※歯科・口腔外科診察は完全予約制となります。診察をご希望の方はお電話（�０ ２ ５－７ ８ ０－６ ５ ４ ４）でお問い合わせください。 
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※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111777777777777777777777 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 ののののののののののののののののののののの 救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当7 月の救急診療当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番
外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７７２－２３５５河 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
２�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
３�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１３：３０   ～  １６：００
９�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１０�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
１６�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
１７�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
１８�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７３－３２１１中 澤 医 院１３：３０   ～  １６：００
２３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
２４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７８－００８８萌気園二日町診療所１３：３０   ～  １６：００
３０�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
３１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。


