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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう
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４
月　

日
（
昭
和
の
日
）
に
開
催

２９

さ
れ
た
、花
ま
つ
り
ゆ
ざ
わ
。
当
日

は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
多
く
の
お

客
様
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
お
客

様
の
入
込
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

反
し
て
、
被
災
地
へ
向
け
て
の
募

金
や
、
短
冊
に
被
災
地
へ
の
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し
よ
う
と
、

復
興
に
少
し
で
も
力
に
な
り
た
い

と
願
う
方
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

湯
沢
町
の
経
済
復
興
の
た
め
に
も
、

こ
れ
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
シ
ー
ズ
ン

を
盛
り
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
！
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あ
た
ち
も
ね
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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花
き
れ
い
だ
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目に青葉、山ほととぎす、初鰹。山々は新緑に衣替え

し、鳴き声は鶯からほととぎすへ移り変わり、おいし

い山菜をいただける季節となりました。湯沢町も梅雨

に入り、ジメジメと過ごしにくい日が続いています。

「梅雨」は、梅の実が熟すころに降るので「梅雨」とい

われたり、「毎」日のように雨が降るので「梅雨」とい

われたりと諸説あります。梅雨の末期、晴れた日の午

後に雷が鳴るようになると梅雨明け。この雷の音は夏

の足音に聞こえます。いよいよ本格的な夏の観光シー

ズンを迎えます。

東日本大震災から早三か月が過ぎました。被災者の

受け入れについて多大なるご協力をいただきありが

とうございます。今後は来る観光シーズンを乗り切る

ためにも、湯沢町の経済復興に取り組まなければなり

ません。まずは、町内事業者への金融支援、そして今月

より３０％お得なプレミアム商品券の発行も始まりま

した。従来の「商品券」という形にとらわれず、町内の

色々な用途で利用できますので、ぜひお買い求めいた

だきたいと思います。

さて、先月２５日から２７日の３日間、愛媛県新居浜

市で開催された全国環境自治体会議へ出席してきま

した。南魚沼地域でもプラスチック容器の細分別が始

まりました。まだまだ慣れない方もいらっしゃるよう

ですが、覚えてしまえば簡単、工夫次第で誰でもでき

るようになります。新居浜市では、地域のお母さんた

ちが小学生に分別の指導をし、リサイクルの推進に力

を入れています。また、生ごみを堆肥化して畑で野菜

作りをしようと、こちらは地域のお父さんたちの指導

で有機野菜作りにチャレンジしていました。いずれに

しても、地域が一丸となり、協働でエコに取り組む姿

に感動しました。

太陽光発電や、バイオマス燃料など、脱原発といわ

れている今、今後はどんなエネルギーに対しても関心

が高まるに違いありません。環境問題をはじめ、様々

な問題について、協働のまちづくりを進めていかなけ

ればいけない時代が来ています。電力不足が懸念され

るこの夏を乗り切るには、節電をはじめ、まずは誰も

ができるエコを実施することは、環境問題を見直す

きっかけになるはずです。この湯沢町の大切な自然を

維持していくためにも、皆さんも環境問題について取

り組んでいきましょう。

5 月の町長活動状況
初議会６日

上越魚沼快速道路促進協議会（十日町・六日町間）監査９日

湯沢町遺族会役員総会／湯沢町旅館組合総会１０日

南魚沼計画協議会査定会議／秋田県湯沢副市長来庁１１日

全国森林レクリエーション協会監査１３日

課長会議／南魚沼計画協議会１６日

JR震災対応等戦略会議／雪国観光圏推進協議会理事会総会１７日

湯沢町精神障がい者家族会定期総会１８日

道路整備促進期成同盟会全国協議会総会１９日

環境衛生中央研究所定期総会２０日

町内会長連絡会議２３日

共同募金第２２２回理事会・評議員会２４日

環境自治体会議（２７日まで・愛媛県新居浜市）２５日

６月補正町長査定２９日

地域振興局長との懇談会３０日

インターハイ登山実行委員会設立総会３１日

湯沢温泉観光協会総会
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湯沢町長
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次
の
期
間
、
旧
湯
沢
高
校
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
開
放
し
ま
す
。

�
開
放
期
間

　
　

７
月　

日（
土
）〜
９
月　

日（
月
）

１６

１９

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�
施
設
概
要

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド　

１
７，
１
９
７
㎡

　
　

※
競
技
用
備
品
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

開
放
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
平
成　
２３

年
度
の
旧
湯
沢
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
施
設

予
約
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

�
日　

時

　

６
月　

日
（
水
）

２２

　

受
付
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
２
時

３０

　

抽
選
会　

午
後
２
時
〜

�
会　

場

　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

２
階　

研
修
室
１

�
施
設
予
約
対
象
期
間

　

７
月　

日
（
土
）
〜
９
月　

日
（
月
）

１６

１９

�
注
意
事
項

　
�
抽
選
会
へ
の
参
加
は
、
１
団
体
に

　

つ
き
１
名
と
し
、
湯
沢
中
央
公
園
抽

　

選
会
用
I
D
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る

　

方
の
み
と
し
ま
す
。

　

※
町
外
に
施
設
を
有
す
る
団
体
、
保

　

養
所
等
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

　
�
予
約
は
連
続
５
日
以
内
と
し
ま
す
。

　
�
申
込
み
を
さ
れ
る
方
は
、
グ
ラ
ウ

　

ン
ド
の
状
態
を
確
認
の
う
え
参
加
く

　

だ
さ
い
。

※
本
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
次
年
度
以
降
小
中

学
校
新
校
舎
建
設
の
た
め
し
ば
ら
く
の

間
開
放
し
ま
せ
ん
。

申
・
問

　

６
月　

日
（
水
）
ま
で
は
湯
沢
カ
ル

２２

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（�
７
８
４
・
１
５
１

１
）、６
月　

日（
木
）以
降
は
中
央
公
園

２３

管
理
棟
（�
７
８
７
・
３
３
８
８
）
で
受

付
し
ま
す
。　

　　

夏
休
み
中
の
学
校
が
使
用
し
な
い
日

に
限
り
、
小
中
学
校
の
体
育
施
設
を
開

放
し
ま
す
。
下
表
に
掲
げ
る
各
施
設
の

担
当
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

開
放
期
間

　

各
施
設
と
も
、

　

７
月　

日
（
土
）
〜
８
月　

日
（
水
）

２３

２４

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
４５

使
用
料
金

　

各
施
設
と
も
１
日
当
た
り

　
　
　
　
　

３
０
０
円
×
使
用
人
数

　
（
例
）　

人
で
使
用

３０

　

３
０
０
円
×　

人
＝
９，
０
０
０
円

３０

　
�
半
日
や
数
時
間
の
使
用
も
１
日
と

　
　

し
て
扱
い
ま
す
。

　
�
雨
天
の
た
め
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
使
用

　
　

し
な
か
っ
た
場
合
は
返
金
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

６
月　

日
（
月
）
〜
７
月　

日
（
水
）

１３

２０

ま
で
に
「
使
用
願
い
」（
用
紙
は
各
施
設

の
担
当
に
あ
り
ま
す
。）
に
料
金
を
添
え

て
、
左
表
各
施
設
の
担
当
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

使
用
上
の
注
意

　
�
申
込
時
は
、
使
用
人
数
を
正
確
に

　
　

把
握
し
て
料
金
を
計
算
し
て
く
だ

　
　

さ
い
。

　
�
学
校
の
日
直
者
へ
の
届
出
、
ご
み

　
　

の
始
末
、清
掃
、グ
ラ
ウ
ン
ド
の
レ

　
　

イ
キ
か
け
等
を
必
ず
行
っ
て
く
だ

　
　

さ
い
。

　
�
使
用
許
可
を
受
け
た
宿
泊
施
設
は
、

　
　

使
用
者（
団
体
の
責
任
者
）に
使
用

　
　

心
得
を
厳
守
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

電話番号担 当施 設学校名

７８９－２７０６苗場旅館組合体育館・グラウンド三国小学校

７８８－９００６かぐら・みつまた観光協会(案内所）体育館三俣小学校

７８７－３４７６岩原観光協会（案内所）体育館・グラウンド神立小学校

７８７－３２４０湯沢中里観光協会（案内所）グラウンド※１土樽小学校

７８５－５３５３湯沢温泉観光協会（雪国観光舎）グラウンド※１湯沢小学校

７８７－３４７６岩原観光協会（案内所）野球場・柔道場※２
湯沢中学校

７８４－２２１１湯沢町教育課学校教育班グラウンド

※１…土樽及び湯沢小学校の体育館は、夏休み期間中に耐震補強工事を行

　　　うため、開放しません。

※２…柔道場の使用目的は柔道のみとします。

旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧旧
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沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢
高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高
校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校
グググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググ
ラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララ
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ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開
放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放
ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと

旧
湯
沢
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
開
放
と
、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施
設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設
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抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽抽
選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案

　
　
　

施
設
予
約
抽
選
会
の
ご
案
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ

夏
休
み
中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小
中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校
体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施
設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設

　

小
中
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校
体
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設
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開
放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま

　
　
　
　
　

開
放
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

湯沢町の特性である季節性従業を考慮して、年の途中
で国保以外の保険に切り替わる方々のために人間ドッ
ク費用助成の追加申し込みを受け付けます。対象となる
方は次のとおりです。

①昭和１２年４月２日から昭和４６年４月１日生まれの方
②国民健康保険税の滞納のない世帯の方
③平成２３年６月１日現在国保資格のある方で、かつ　　
　過去３年間のうち、通算１年以上国保資格のある方。

なお、助成を受けられる医療機関は湯沢町保健医療セ
ンターに限らせていただきます。受診希望される方は、
印鑑をご持参のうえ湯沢町総合福祉センター内、健康福
祉課で申し込みしてください。

問　健康福祉課　国保保健班　�７８４－４５６０

人間ドック追加申し込み人間ドック追加申し込み。。
期限は 6月 30 日　　　　　期限は 6月 30 日 ��までまで
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意識障害
・意識がないまたはもうろうとしている
・ぐったりしている
けいれん
・けいれんが止まらない
・けいれんが止まっても意識が戻らない
けが、やけど
・大量の出血を伴う外傷
・広範囲のやけど

吐き気
・冷や汗を伴うような強い吐き気
飲み込み
・食べ物をのどに詰まらせて、呼吸が苦しい
・変なものを飲み込んで、意識がない
事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故
・交通事故にあった（強い衝撃をうけた）
・水におぼれている
・高所から転落

頭

顔

胸胸
やや
背背
中中

・顔半分が動きにくい、またはしびれる
・にっこり笑うと口や顔の片方がゆがむ
・ろれつがまわりにくい、うまく話せない
・視野がかける
・物が二重に見える

・突然の激しい腹痛
・持続する激しい腹痛
・吐血、下血がある

・突然のしびれ
・突然、片方の腕や足に
　力がはいらなくなる。

� ほかにも以下のような状態のときは、ためらわずに 119 番に電話してください！

・突然の激しい頭痛
・突然の高熱
・支えなしで立てないぐらい急にふらつく

・突然の胸痛
・急な息切れ、呼吸困難
・胸の中央が締め付けられる、または
　圧迫されるような痛みが 2～ 3分続く
・痛む場所が移動する

湯沢消防署
からのお知らせ

救急車を上手救急車を上手にに
使いましょう Part　　　使いましょう　Part22

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防沢消防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら　　からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめらららららららららららららららららららららわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずににににににににににににににににににににに救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車ををををををををををををををををををををを呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんでででででででででででででででででででででほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほしししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状 ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編ためらわずに救急車を呼んでほしい症状　～大人編～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

腹

シリーズ第２弾は、重大な病気やけがの可能性のある症状を紹介します。
救急車を呼ぶか判断に困った場合などに活用してください。

手手
やや
足足



5

職
種
・
採
用
予
定
人
員

・
消
防
士　

１
人
程
度

受
験
資
格　

・
昭
和　

年
４
月
２
日
〜
平
成
６
年
４
月
１
日　

５４

　

に
生
ま
れ
た
者

・
身
体
強
健
で
南
魚
沼
市
及
び
湯
沢
町
に
居
住　

　

可
能
の
者

一
次
試
験

・
試
験
科
目�
教
養
試
験
、作
文
、適
性
検
査

・
試
験
日�
�
９
月　

日（
日
）

１８

・
試
験
会
場�
北
越
高
等
学
校

二
次
試
験

・
試
験
内
容�
面
接
試
験
、体
力
検
査

・
試
験
日�
�
　

月
上
旬

１１

・
最
終
合
格
通
知�
　

月
中
旬

１１

※
合
格
者
全
員
が
必
ず
採
用
さ
れ
る
と
は

　

限
り
ま
せ
ん
。

受
験
手
続

・
受
験
申
込
書
配
置
場
所

　

南
魚
沼
市
役
所
総
務
課
、大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
、

　

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、各
消
防
署

　

郵
送
希
望
者
は
、郵
便
切
手　

円
を
貼
付
し
た

８０

　

返
信
用
封
筒
と「
受
験
申
込
書
等
請
求
」と
記

　

入
し
た
便
せ
ん
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　

南
魚
沼
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
受
験
申
込
書
提
出
先

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、

　

申
込
日
前
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真（
縦

　

４�
・
横
３�
）３
枚（
１
枚
は
貼
付
）を
添
え

　

て
、南
魚
沼
市
役
所
総
務
課
人
事
係
に
提
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
の
場
合
は
、「
特
定
記
録
」等
で
送
付
し
て

　

く
だ
さ
い
。

・
申
込
締
切　

７
月　

日（
金
）（
消
印
有
効
）

２９

申申
・・
問問

〒
９
４
９
・
６
６
９

〒
９
４
９
・
６
６
９
６６

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
番
地

　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
番
地
１１

南
魚
沼
市
役
所
総
務
部
総
務
課
人
事

　

南
魚
沼
市
役
所
総
務
部
総
務
課
人
事
係係

　
��
７
７
３
・
６
６
６

７
７
３
・
６
６
６
００

採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試採用試験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験
のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

�
�
�
�
�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������夏の電力不足に

☆ご家庭での対策☆ ☆商業での運用の工夫☆
・室内や廊下は安全上支障のない範囲で照明・室内や廊下は安全上支障のない範囲で照明をを
半分程度に下げる　半分程度に下げる！！
・商業施設では演出用照明の使用台数を見直し・商業施設では演出用照明の使用台数を見直し、、
看板、外部照明、駐車場の消灯を徹底する　看板、外部照明、駐車場の消灯を徹底する！！
・クールビズを徹底し、室内温度２８℃に設定し・クールビズを徹底し、室内温度２８℃に設定し、、
不在の部屋は停止！冷房範囲を限定する　不在の部屋は停止！冷房範囲を限定する！！
・ショーケースの吸込み口と吹出し口には商品・ショーケースの吸込み口と吹出し口には商品はは
置かない　置かない！！
・冷凍冷蔵設備の冷やしすぎに注意する・冷凍冷蔵設備の冷やしすぎに注意する！！
・エレベーターの稼働台数を半減し、極力階段・エレベーターの稼働台数を半減し、極力階段をを
利用する　利用する！！
・給湯器、テレビ等不使用時はプラグから抜く・給湯器、テレビ等不使用時はプラグから抜く！！
・自動販売機の冷却停止時間の延長などを行う・自動販売機の冷却停止時間の延長などを行う！！
・工場では手元灯などを活用し、作業に必要な・工場では手元灯などを活用し、作業に必要な範範
囲のみの照明にする　囲のみの照明にする！！

節電にご協力を！！

職員
を

募集
しま
す！
！ 南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼南魚沼市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本　消防本部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部

・エアコンは２８℃設定！不在の時は停止・エアコンは２８℃設定！不在の時は停止！！
なるべく扇風機の活用を　なるべく扇風機の活用を！！

・窓の外によしずを取り付けるなど、直射日光・窓の外によしずを取り付けるなど、直射日光がが
入らないよう工夫する　入らないよう工夫する !!

・冷蔵庫内の温度設定を「中」にし、食品の詰め・冷蔵庫内の温度設定を「中」にし、食品の詰め込込
みすぎに注意　みすぎに注意！！

・日中は外光を利用し、極力照明を点灯しない・日中は外光を利用し、極力照明を点灯しない！！
また、不在の時は、消灯　また、不在の時は、消灯！！

・洗濯機、洗濯乾燥機、自動食器洗い、炊飯器な・洗濯機、洗濯乾燥機、自動食器洗い、炊飯器などど
は夜８時頃～朝９時頃まではタイマーなどを利　は夜８時頃～朝９時頃まではタイマーなどを利用用
する　する！！
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

休室期間　平成２３年６月２０日（月）～３０日（木）

※休室期間中は、図書室への立ち入りができませんので、ご注意ください。
※貸出期間（１０日間）を過ぎた図書は、返却下さいますようお願いいたします。
※図書の返却及び図書室外の雑誌類の貸出は通常通りです。

　ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。

蔵書点検にともなう図書室休室のお知ら蔵書点検にともなう図書室休室のお知らせせ

図書利用カードの有効期限がきれていませんか図書利用カードの有効期限がきれていませんか？？
湯沢町公民館では、利用者の正確な状況を把握するため「南魚図書利用カー
ド」の更新手続きを行っています。更新の際には、お手持ちの「南魚図書利用
カード」を公民館の事務室窓口までお持ちください。公民館図書室の利用資格
に関わる重要な情報ですので、お手持ちの図書利用カードを確認し、有効期限
がきれている方は更新手続きをお願いします。
また、図書室の利用登録申請後に転居等のために、連絡が取れない方が増え
て困っています。転居後は、公民館（�７８４－２４６０）までご連絡ください。

�テ ー マ　　越後湯沢の風景及び風俗・祭り・行事などで、その特徴を取り入れたもの
�応募資格　　湯沢に来て絵を描ける方
�作品規格　　画用紙 F－６（当方にて用意）に描く。額装は不可・画材規定なし・平面作品とし、
　　　　　　　裏面に住所、氏名、電話番号、画題を必ず明記の上、丸めずに出品する。郵送も可。
�郵 送 先　　〒９４９-６１０１　南魚沼郡湯沢町大字湯沢２４３１-１　総合案内所内「スケッチコンクール係」
�問い合わせ　　�０２５－７８５－５３５３
�出品点数　　１人３点以内
�出 品 料　　無料
�展 覧 会　　湯沢温泉通りにて５月中旬より
�　 賞　 　 　　金賞　１名　賞状、賞金５万円　副賞　湯沢温泉ペア宿泊券
　　　　　   　  　銀賞　１名　賞状、賞金３万円　副賞　地酒１本１．８L
                      　　銅賞　２名　賞状、賞金１万円　副賞　地酒１本７２０ｍ L　　ほか多数賞あり
　
�画材の貸出と作品の受付　 
　　　　　　　画用紙、鉛筆などの受け取りと作品の受付は湯沢温泉総合案内所にて６／１５（水）～１２／１５（木）まで
�入賞者発表　湯沢温泉総合案内所に掲示するとともに、入選者には電話またははがきにて連絡します。
�授賞式　　　 ２０１２年５月中旬～下旬（予定）
�主催　　　　湯沢温泉通り事業協同組合
�共催　　　　湯沢町温泉旅館組合
�後援　　　　湯沢高原ロープウェイ、手打ちそば「しんばし」、笹団子「とのや」・釜めし「浅草」、舞茸御膳「保よし」、

　　　　　　　　ケーキと地酒「三つ葉屋」、スキー民宿「みのり屋」、なつかしき心のお宿「松泉閣　花月」、けんちんう
　　　　　　　　どんの「味らく茶屋」
　※出品作品は全て主催者のもの（著作権法に基づく権利を含む）として展示し、ポストカードやカレンダーにて販売予定。

湯沢温泉スケッチコンクー湯沢温泉スケッチコンクールル

図書室

休休
室室

バタン
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両山短歌会
湯沢町公民館
３月～１２月
月１回開催

南雲　武貞
�７８７－３３８３

月に１回、自作の短歌を一
首持ち寄り、歌会を開きます。
堅苦しくなく、楽しみながら
の勉強会です。
☆年齢に関係なく短歌を
作っている方、作りたい方。

湯沢町で活動中のサークルをご紹介します。生
涯学習のテーマである「自分の自発的意思」で学ぶ
サークル活動です。興味のある方や参加の申し込
みは、直接問い合わせ先までご連絡ください。　
☆は募集条件

湯沢湯沢町町
サークサークルル

紹　　 紹介介

第11回　町民ソフトバレーボール大会
～楽しもうスポーツつくろう仲間と健康～
                                                                                
◆主 催 湯沢町教育委員会 湯沢町公民◆主　　催    湯沢町教育委員会　湯沢町公民館館
◆主 管 湯沢町体育指導委員会◆主　　管    湯沢町体育指導委員会                                   
           
◆日 時 平成２３年７月１０日（日） 開会式 午前９：３０◆日　　時    平成２３年７月１０日（日）　開会式　午前９：３０～～
◆会 場 湯沢中学校体育館◆会　　場    湯沢中学校体育館他他
◆チーム編成◆チーム編成　
町内会対抗戦とし、職場、バレーボールクラブなどのチ　町内会対抗戦とし、職場、バレーボールクラブなどのチーー
ムは出場できない。チーム編成は９名（児童・生徒・学　　ムは出場できない。チーム編成は９名（児童・生徒・学生生
を除く）とし、うち女性２名以上及び４５才以上の男性１　　を除く）とし、うち女性２名以上及び４５才以上の男性１名名
以上を入れる。補欠は無制限とする。（４５才以上の男性の　　以上を入れる。補欠は無制限とする。（４５才以上の男性の代代
わりに女性を入れる場合は認めるが、女性の代わりに男　　わりに女性を入れる場合は認めるが、女性の代わりに男性性
を入れる場合は認めない　　を入れる場合は認めない））
◆申込方法◆申込方法　
町内会名・代表者名・審判員名（原則として１名以上）　町内会名・代表者名・審判員名（原則として１名以上）・・
選手名を申込用紙に明記し、参加料を添え湯沢町公民館　　選手名を申込用紙に明記し、参加料を添え湯沢町公民館へへ
提出する。（要項と申込書は各町内会の分館長へ配布済　　提出する。（要項と申込書は各町内会の分館長へ配布済みみ
です　　です））
◆参加料 １チーム ２，０００◆参加料　　　１チーム　２，０００円円
◆申込期限 ６月２３日（木◆申込期限　　６月２３日（木））
◆代表者会議 ６月２９日（水）午後７時００分◆代表者会議　６月２９日（水）午後７時００分～～

湯沢町公民　　　　　　　湯沢町公民館館

社会同和教育
　　市町村巡回研修会
同和問題・社会同和教育への正しい理解を深
めましょう。

日時　７月５日（火）午後１時２０分～
　　　　　　　　　（受付午後１時～）
会場　コミュニティホールさわらび
　　　　　　　　　　大ホール（南魚沼市）
内容　講義「新潟県の部落差別の実態と
　　　　　　　　　同和行政、教育の課題」
　　　グループワーク
　　　　　「同和問題解消に向けて」
主催　新潟県教育委員会
共催　南魚沼市教育委員会、小千谷市教育委
　　　員会、魚沼市教育委員会、湯沢町教育委
　　　員会

問　湯沢町公民館　担当：岩崎
　　�７８４－２４６０
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『切り紙でモビールを作ろう『切り紙でモビールを作ろう』』

申込み　公民館窓口で申込み。

　　　　電話でも受け付けます。

締切り　6月 22 日（水）

問い合わせ

　　� 784-2460　担当：林

日にち　6月 25 日 �

時　間　午前 9時 30 分～ 11 時

会　場　湯沢町公民館 1階　研修室

対　象　小学生と保護者

参加費　1人　200 円

募募
イルカや鳩、十五夜のウサギなどイルカや鳩、十五夜のウサギなどがが

はじめてでも簡単にできるよ　　　　　はじめてでも簡単にできるよ！！

で
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教

室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
5月～ 12月の間・毎月 1回（全 8回）19：00 ～ 20：35 月～ 12 月の間・毎月 1回（全 8回）19：00 ～ 20：300

　　　第 1回第 1回　55 月月 2525 日日 �� 終了終了  ※※多数の参加ありがとうございました多数の参加ありがとうございました。。

　　 第 2回 6月 15 日　第 2回　6月 15 日 �� 第 3回 7月 8日　　第 3回　7月 8日 �� 第 4回 8月 31 日　　第 4回　8月 31 日 ��
※第 5回以降は順次お知らせします　　　※第 5回以降は順次お知らせします。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　
会 場 湯沢カルチャーセンター アリー　　会　場　湯沢カルチャーセンター　アリーナナ
講 師 飯塚 由加　　講　師　飯塚　由加　氏氏（湯沢町体育指導委員 日本体育協会公認ジュニアスポーツ指導員）（湯沢町体育指導委員　日本体育協会公認ジュニアスポーツ指導員）他他
対 象 小学 1～ 3年生、保育園年　　対　象　小学 1～ 3年生、保育園年中中及び及び年長さん と その保護者年長さん　と　その保護者

　　　　　　先着 20組先着 20 組
参加費 1回 200 円（子どものみ） ※開催日に集めます　　参加費　1回 200 円（子どものみ）　※開催日に集めます。。

申込方　　申込方法法
開催日の前日までに、湯沢カルチャーセンター　　　開催日の前日までに、湯沢カルチャーセンター（（�� 784 － 1511）784 － 1511）へ電話にて申し込みください。へ電話にて申し込みください。

　　　※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がござ※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がございい
ますので、あらかじめご了承ください　　　　ますので、あらかじめご了承ください。。

　　　　神経回路が発達する年代「ゴールデンエイジ」を対象に親子で楽しく体を動かす教室です。
　　　　　全 8回シリーズで計画中です。さあ、みんなで「レッツ！コミュニケーション！」

親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親
～からだが動く～からだが動くとと

こころもはずむ　　　　こころもはずむ～～

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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�主　催：湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会
�日　程：第１回　６月１４日（土）終了
　　　　　第２回　６月１１日（土）終了

　　　　　第 3回　6月 18 日（土）
　　　　　≪第４回以降は卓球を計画中≫
�時　間：午前９時～１１時
�種　目：グランドゴルフ
�会　場：湯沢中央公園陸上競技場内　グランドゴルフ場
�講　師：湯沢町体育指導委員会
�対　象：子どもから大人まで誰でもOK
�参加費：１回５００円
�服装・持ち物：運動のできる服装で、タオル・飲み物等をご持参ください。
�申込方法：開催日の前日までに、湯沢カルチャーセンター�７８４－１５１１　�７８５－６９１１へお申し込み下さい。

※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がありますので、あらか
　　じめご了承ください。

スポーツ
チャレンジ教室

平
日
な
ら
参
加
で
き
る
の
に
・
・

平
日
な
ら
参
加
で
き
る
の
に
・
・
・・

と
い
う
あ
な
た

　

と
い
う
あ
な
た
にに
チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチ
ャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ススススススススススススススススススススス
到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到
来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来

チ
ャ
ン
ス
到
来
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ウォーキング教室
第３弾！！

ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンウォーキンググググググググググググググググググググググ教室教室
第３弾！　　　　第３弾！！！

主 催：湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員　主　催：湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会会
　期期　日日：：6月 23 日（木6月 23 日（木））
　時時　間間：：午前 9時～ 11 時（午前 8時 50 分集合午前 9時～ 11 時（午前 8時 50 分集合））
　会会　場場：：湯沢カルチャーセンタ湯沢カルチャーセンターー

（スタート・ゴール）（カルチャーセンター周辺を歩きます　　　　　（スタート・ゴール）（カルチャーセンター周辺を歩きます））
　講講　師師：：湯沢町体育指導委員湯沢町体育指導委員会会
　対対　象象：：どなたでもOKどなたでもOK！！
　参加参加費費：：600 円（当日徴収。具沢山ごちそう汁、保険料込600 円（当日徴収。具沢山ごちそう汁、保険料込））
　服装・持ち服装・持ち物物：：運動のできる服装で、帽子・タオル・飲み物等をご持参運動のできる服装で、帽子・タオル・飲み物等をご持参くく

ださい　　　　　　　　　ださい。。
　申込締申込締切切：：6月 21 日（火） 先着 30名6月 21 日（火）　先着 30名　
　申込申込先先：：湯沢カルチャーセンター湯沢カルチャーセンター　�� 784 － 1511784 － 1511
　　　　　
※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担担
が発生する場合がありますので、あらかじめご了承ください　　が発生する場合がありますので、あらかじめご了承ください。。

11月まで定期的に計画中　11月まで定期的に計画中！！
第 4弾は「休日しか参加できないあなた」にオススメです　第 4弾は「休日しか参加できないあなた」にオススメです。。
7月 3日（日）開催　7月 3日（日）開催！！
第 5弾以降は後日お知らせします　第 5弾以降は後日お知らせします。。

今回は　　　　グランドゴルフ！   
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聖
ボ
ビ
ー
ア
マ
に
微
笑
の
マ
ス
タ
ー
ズ

母
在
れ
ば
先
づ
は
棒
げ
ん
桜
餅

枝
垂
梅
出
窓
に
揺
れ
て
香
り
を
り

星
名　

甲
子
郎

岩
館　

忠
治

横
田　

昭
江

年
一
つ
重
ね
る
ご
と
に
土
筆
摘
む

二
輪
草
か
す
か
な
る
日
ざ
し
惜
し
み
な
く

カ
タ
ク
リ
の
花
美
し
く 
俯 
け
り

う
つ
む

鳥
雲
に
子
は
振
り
む
か
ず
旅
た
ち
ぬ

海
猫
と
あ
そ
ぶ
か
浪
や
春
の
磯

悠
揚
と
流
れ
る
岸
辺
蕗
の
花

　

渡
辺　

晃

小
林　

八
重
子

　

泉　
　

昭
一
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　　防衛大学校　　

�給料をもらいながら、大学卒業の資格が取得できる
　　幹部養成コースです。

�高卒（見込み含む）で２１歳未満の男女

�推薦　９月５日～８日
　一般　９月５日～３０日

�推薦　９月２４日・２５日（２日間）
　一般　１次：１１月６日～７日（２日間）

　　防衛医科大学校　　

�給料をもらいながら、医師免許が取得できるコース
　　です。寮費・食事等無料。

�高卒（見込み含む）で２１歳未満の男女

�９月５日～３０日

�１次：１０月２９日～３０日（２日間）

　　航空学生　　

�給料をもらいながら、最年少でパイロットになれる
　　コースです。寮費・食事等無料。

�高卒（見込み含む）で２１歳未満の男女

�８月１日～９月９日

�１次：９月２３日

　　自衛官候補生　　

�任期制であり、自衛官となる一般的なコースです。
　寮費・食事等無料。

�２７歳未満の男女

�女子　８月１日～９月９日
　男子　年間を通じて行っています。

�女子　９月２５日～２８日のいずれか１日
　男子　受付後に指定します。

　　看護学生　　

�給料をもらいながら、看護師免許を取得できるコー　
　　スです。寮費・食事等無料。

�高卒（見込み含む）で２４歳未満の男女

�９月５日～３０日

�１次：１０月２２日

　　一般曹候補生　　

�定年まで自衛隊で働けるコースです。寮費・食事等　
　　無料。

�２７歳未満の男女

�８月１日～９月９日

�１次：９月１７日

　　高等工科学校生徒　　

�給料をもらいながら、高校卒業の資格が取得できる　
　　コースです。寮費・食事等無料。

�中卒（見込み含む）で１７歳未満の男女

�１１月１日～平成２４年１月６日

�平成２４年１月２３日

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成 222222222222222222222222222222222333333333333333333333333333333333 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年平成 23年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験自衛官採用試験のののののののののののののののののののののののののののののののののの

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案ご案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
　　試験の種類　　

�説明　�資格　�願書受付期間　�試験日
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とと健健 っっ
ほほ
康康

情情 報報

健康づくり
健康づくりにに役立つ情報

　役立つ情報ををお届けしま

　　お届けしますす

町
で
は
、湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
プ
ラ
ン（
町
の
健
康
増
進
計
画
）に
も
と
づ
き
、

受
動
喫
煙
防
止
・
未
成
年
飲
酒
予
防
対
策
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

を
た
ば
こ
の
害
か
ら
守
る
こ
と
や
未
成
年
で
の
飲
酒
を
防
止
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

よ
り
一
層
、
普
及
啓
発
を
図
る
た
め
に
、
昨
年
度
、
町
内
の
小
中
学
生
か
ら
標
語
を
募

集
し
ま
し
た
。
多
数
の
力
作
の
中
か
ら
湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ラ
ン
推
進
委
員
会
で

選
考
さ
れ
た
、優
秀
作
品
２
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
大
勢
の
皆

さ
ま
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

１
年
に
１
度
の
歯
科
健
診
の
受
診
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

「
忙
し
い
」「
痛
み
な
ど
困
っ
て
い
る
こ
と
が
な
い
」
な
ど
の
理
由
か
ら
、

痛
く
な
ら
な
い
と
受
診
さ
れ
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

湯
沢
町
で
は
、　

・　

・　

歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
る
方
に
町
内
の

４０

５０

６０

歯
科
医
院
で
利
用
で
き
る
歯
科
健
診
受
診
券
を
助
成
し
ま
す
。
対
象
の

方
に
は
、
ハ
ガ
キ
に
よ
る
受
診
券
を
６
月
末
ま
で
に
の
発
送
し
ま
す
の

で
、
確
認
い
た
だ
き
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
飲
め
ま
せ
ん
」「
吸
え
ま
せ
ん
」
命
を
守
る
第
一
歩

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

星
野　

絵
美
さ
ん

酒
、
た
ば
こ　

飲
ま
な
い　

吸
わ
な
い　

成
長
期

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

目
黒　

美
帆
さ
ん

　歯周病チェックリスト　
□ 歯ぐきがピンク色ではなく、赤色をしている 
□ 歯ぐきがはれている
□ 歯ぐきから血が出ていることがある　　　　
□ だ液がねばねばしている
□ 歯が浮く感じがしたり、むずむずしたりする 
□ 歯が長くなったと感じる
□ 口臭がある　　　　　　　　　　　　　　　
□ 固いものが噛みにくい
□ 歯ぐきを押すと膿が出ることがある　　　　
□ 歯がぐらぐらする

1つでも症状があれば、早めに受診しましょう。

歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯
ががががががががががががががががががががが
抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜
けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原
因因因因因因因因因因因因因因因因因因因因因
ににににににににににににににににににににに
歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯
周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周
病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病
ががががががががががががががががががががが
あああああああああああああああああああああ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

歯
が
抜
け
る
原
因
に
歯
周
病
が
あ
り
ま
す
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯
周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周
病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病
チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチ
ェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
ククククククククククククククククククククク
ををををををををををををををををををををを
ししししししししししししししししししししし
ててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
ううううううううううううううううううううう

　
　

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯
を
大
切
に
！

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁 しししししししししししししししししししししし
てててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
まままままままままままままままままままままま

せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
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食
育
月
間
・
食
育
の
日
は
、国
が
食
育
を
国
民
へ
の
浸
透
を
図
る
た
め
に

「
食
育
推
進
基
本
計
画
」
に
よ
り
定
め
ま
し
た
。

食
育
と
は
、
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
、
及
び
体
育

の
基
礎
と
な
る
も
の
で
あ
り
、
様
々
な
体
験
を
通
じ
て
、「
食
」
に
関
す
る

知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ

と
が
で
き
る
人
間
に
育
て
る
事
で
す
。

　◎
健
康
づ
く
り
普
及
マ
ー
ク

　

新
潟
県
で
は
、健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
習
慣
普
及
マ
ー
ク
、健
康
づ

く
り
に
欠
か
せ
な
い
「
食
育
」「
歯
や
口
の
健
康
」「
禁
煙
・
分
煙
」
の
３
つ

の
普
及
マ
ー
ク
を
加
え
、健
康
づ
く
り
の
普
及
啓
発
の
担
い
手
と
し
て
、幅

広
く
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
◎
湯
沢
町
で
も
食
育
の
普
及
啓
発
を
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
等
の
関

　

係
団
体
と
活
動
を
展
開
し
て
食
育
の
推
進
を
し
て
い
ま
す
。　
　
　

６月のおすすめ料理

�車ふの揚げ煮
　《材料》（4人分）
　　車ふカット・・・・8個　　　　
　　酒・・・・・・・・小さじ１
　　砂糖・・・・・・・大さじ１　
　　しょうゆ・・・・・大さじ１　
　　水・・・・・・・・適量　　　　　

　《作り方》
　①車ふを芯がなくなるまで水でもどす。
　②車ふの水気を切り、180℃の油で 2分揚げる。
　③酒、砂糖、しょうゆ、水でたれを作る。
　④揚げた車ふに、たれをからめてできあがり！

梅ごは梅ごはんん

�梅ごはん　　　　
《材料》（4人分）　　　　　　　　　　　　　
ごはん・・・・・・茶碗 4杯
ちりめんじゃこ・・大さじ 6
　　　　　→　フライパンでから炒りする
梅干・・・・・・・4個（大）
　　　　　→　種を除き、ほぐす
白ごま・・・・・・大さじ 2（炒って包丁で
　　　　　　　　　　たたく）
青しそ・・・・・・6枚
　　　　　→　千切り、水にさらす
ボウルにごはんをいれて、材料を混ぜるれば
あっというまにできあがり！

車ふの揚げ車ふの揚げ煮煮＆＆
食育月間スペシャル！２本立て食育月間スペシャル！２本立て！！

6 月

は食は食育育

は食は食育育月月間間
毎月１９日（いく毎月１９日（いく））

のの日日

梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅
干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干
ししししししししししししししししししししし
ににににににににににににににににににににに
ははははははははははははははははははははは
殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺
菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解
毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲
労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回
復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復
等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等

梅
干
し
に
は
殺
菌
・
解
毒
・
疲
労
回
復
等
のののののののののののののののののののののの

働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働働
ききききききききききききききききききききき
ががががががががががががががががががががが
あああああああああああああああああああああ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　
　
　
　
　
　
　
　
　

働
き
が
あ
り
ま
す
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油油
ででででででででででででででででででででで
揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚揚
げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげ
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ
ををををををををををををををををををををを
煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮煮
物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物
ににににににににににににににににににににに
入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

油
で
揚
げ
た
車
ふ
を
煮
物
に
入
れ
る
とととととととととととととととととととととと

味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味
ににににににににににににににににににににに
コココココココココココココココココココココ
ククククククククククククククククククククク
ががががががががががががががががががががが
ででででででででででででででででででででで
ままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　
　
　
　
　
　
　
　

味
に
コ
ク
が
で
ま
す
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

「トビィー」
（運動習慣普及マーク）

「ハビィー」
（歯や口の健康普及マーク）

「バコビィー」
（禁煙分煙普及マーク）

「ショクビィー」
（食育普及マーク）
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春春
のの交通

安
全
教

　

交
通
安
全
教
室室

▼

交
通
事
故
防
止
を
目
的
と
し
て
、
各
小
学
校
で
春
の
交
通
安

全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
横
断
歩
道
の
わ
た
り
方
や
自
転

車
の
乗
り
方
に
つ
い
て
、
一
生
懸
命
勉
強
し
ま
し
た
。

南
魚
沼
警
察
署
員
、
交
通
指
導
員
及
び
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
の

会
の
方
か
ら
、
道
路
の
横
断
の
仕
方
、
自
転
車
の
仕
組
み
・
自

転
車
の
乗
り
方
・
交
通
ル
ー
ル
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
め
て
知
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
道
路

で
の
歩
き
方
や
自
転
車
の
運
転
に
役
立
つ
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
地
域
ぐ
る
み
で
交
通
事
故
ゼ

ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

春
の

　

交
通
安
全
教
室

4/14 三俣4/14　三俣小小

南魚沼警察署員の方南魚沼警察署員の方々々
から、自転車の点検を教から、自転車の点検を教ええ
てもらったよてもらったよ！！

4/25 土樽4/25　土樽小小

横断歩道を渡る時横断歩道を渡る時はは
手をあげよう手をあげよう！！

4/26 湯沢4/26　湯沢小小

自転車を押して、横断自転車を押して、横断歩歩
道を渡ろう道を渡ろう！！

4/27 三国4/27　三国小小

自転車出発前は後方自転車出発前は後方をを
必ず確認しよう必ず確認しよう！！

4/28 神立4/28　神立小小

横断歩道を渡るときは横断歩道を渡るときは、、
「右・左・もう一度右」し「右・左・もう一度右」しっっ
かり確認しようかり確認しよう！！

絶対事故に
は

あわないぞ
！！

�

�

� �

�

▼

�

�

�

�

ドライバーの皆さんは次のページもチェック！！安全運転を！！
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▼

▼

▼

▼

  
雨
の
日
の
運
転
に
お
け
る
注
意
点  

�
ス
リ
ッ
プ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

雨
の
日
の
ス
リ
ッ
プ
事
故
は
主
に
速
度
の
出
し
す
ぎ

に
よ
る
も
の
で
す
。
急
加
速
を
伴
う
追
い
越
し
や
車
線

変
更
を
し
な
い
よ
う
に
し
、
車
間
距
離
も
長
め
に
と
っ

て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
雨
の
降
り
始
め
は
、
舗
装
道
路
の
表
面
の
ほ
こ

り
が
オ
イ
ル
状
に
な
っ
て
ス
リ
ッ
プ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

�
発
見
の
遅
れ
に
よ
る
事
故
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

雨
の
日
は
湿
度
が
高
く
、
車
の
ガ
ラ
ス
が
曇
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
水
し
ぶ
き
や
窓
ガ
ラ
ス
に
つ
い
た

水
滴
な
ど
で
視
界
は
晴
れ
た
日
に
比
べ
悪
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
運
転
に
必
要
な
周
囲
の
状
況
の
把
握
が
困

難
と
な
り
、
前
の
車
や
歩
行
者
の
発
見
が
遅
れ
る
な
ど
、

事
故
の
原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
き
れ
い
な
乾

い
た
布
を
常
備
し
、
定
期
的
に
ふ
き
取
り
を
行
う
と
と

も
に
、
エ
ア
コ
ン
を
効
果
的
に
活
用
し
、

運
転
に
必
要
な
視
界
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
ガ
ラ
ス
に
付
着
し
た
油
膜
も

雨
の
日
は
大
敵
で
す
。
定
期
的
に
除
去

し
ま
し
ょ
う
。

  
そ
の
他
の
注
意
点  

�
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
の

　
　
　
　
　

急
な
動
き
に
注
意

雨
が
降
り
出
し
た
と
き
、
一
番
慌
て

る
の
は
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
で
す
。

車
の
中
に
い
れ
ば
雨
に
ぬ
れ
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

傘
を
持
っ
て
い
な
い
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
は
濡
れ

る
の
を
避
け
る
た
め
思
い
も
よ
ら
ぬ
行
動
に
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
雨
が
降
り
出
し
た
と
き
は
、
歩
行
者
や
自

転
車
利
用
者
の
行
動
に
も
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

�
タ
イ
ヤ
な
ど
の
車
両
の
点
検
を
忘
れ
ず
に
。

タ
イ
ヤ
の
溝
が
不
足
す
る
と
、
停
止
距
離
が
一
層
長

く
な
る
だ
け
で
な
く
、
濡
れ
た
路
面
で
滑
り
や
す
く
な

り
、
空
気
圧
不
足
と
同
様
に
ハ
イ
ド
ロ
プ
レ
ー
ニ
ン
グ

現
象
を
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ワ
イ
パ
ー
や
エ
ア
コ
ン
の
作
動
状
態
に
つ
い

て
も
車
両
点
検
時
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

�
運
転
席
か
ら
の
視
界
不
良
に
注
意

雨
の
日
は
特
に
視
界
が
悪
く
な
り
ま
す
。
ワ
イ
パ
ー

の
届
か
な
い
範
囲
や
ド
ア
ミ
ラ
ー
に
雨
が
付
着
し
、
視

界
を
大
き
く
妨
げ
ま
す
。
よ
り
慎
重
な
運
転
を
し
ま

し
ょ
う
。

梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅
雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨
ををををををををををををををををををををを
迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎
えええええええええええええええええええええ
ままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

梅
雨
を
迎
え
ま
し
た
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

　

雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨
ののののののののののののののののののののの
雨
の
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
はははははははははははははははははははははは

晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
ののののののののののののののののののののの
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以以
上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上

　
　

晴
れ
の
日
以
上
にににににににににににににににににににににに

　
　
　

注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
注
意
がががががががががががががががががががががが
必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必
要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要
必
要
ででででででででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
で
す
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

つ
つ
が
虫
病
は
、
病
原
体
オ
リ
エ

ン
チ
ア
・
ツ
ツ
ガ
ム
シ
（
旧
名
リ

ケ
ッ
チ
ア
ツ
ツ
ガ
ム
シ
）
を
保
有
し

た
「
ダ
ニ
の
幼
虫
」
に
刺
さ
れ
起
こ

る
病
気
で
す
。
こ
の「
ダ
ニ
の
幼
虫
」

の
名
前
を
つ
つ
が
虫
と
い
い
ま
す
。

県
内
に
お
い
て
は
、
４
月
下
旬
か
ら

６
月
、　

月
に
多
く
発
生
し
ま
す
。

１１

つ
つ
が
虫
病
の
症
状
は

①
刺
さ
れ
た
所
に
特
有
の
か
い
傷

（
刺
口
）
を
生
じ
る

②
リ
ン
パ
節
の
腫
脹
（
特
に
刺
口
局

部
近
く
の
も
の
が
多
い
）

③
少
な
く
と
も
一
週
間
、
通
常
は

　

２
〜
３
週
間
高
熱
が
続
く

④
皮
膚
の
発
疹

な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。

つ
つ
が
虫
に
刺
さ
れ
て
か
ら
発

病
す
る
ま
で
の
潜
伏
期
間
は
１
〜

２
週
間
で
、
そ
の
た
め
、
山
林
や
草

地
に
入
っ
て
か
ら
一
週
間
く
ら
い

で
高
熱
が
出
て
き
ま
す
。
右
記
の
症

状
が
あ
っ
た
ら
直
ち
に
医
師
の
診

察
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

つ
つ
が
虫
病
の
予
防
対
策

農
作
業
や
山
菜
取
り
な
ど
で
山

林
や
草
地
に
入
る
と
き
は
、
つ
つ
が

虫
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
、

①
肌
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

②
衣
類
を
草
む
ら
に
置
い
た
り
草

む
ら
で
休
憩
や
用
便
を
し
な
い

③
防
虫
ス
プ
レ
ー
等
を
使
用
す
る
。

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

近
年
の
つ
つ
が
虫
は
？

つ
つ
が
虫
病
は
か
つ
て
夏
に
河

川
の
土
手
や
河
原
で
発
生
す
る
と

思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
の
つ

つ
が
虫
の
発
生
に
よ
り
冬
を
除
い

て
ほ
ぼ
一
年
中
発
生
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
特
に
４
月
後
半
か
ら

６
月
に
多
数
発
生
し
、
場
所
も
河
川

等
に
限
ら
ず
広
く
山
野
で
発
生
し

ま
す
。

　

つ
つ
が
虫
病

つ
つ
が
虫
病
とと

そ
の
予
防
対

 　
　
　
　

そ
の
予
防
対
策策 ▼

▼

▼
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職　
　

種�
�
プ
ー
ル
監
視
、
受
付
、
清
掃
業
務

募
集
人
員�
�
　

名
程
度

２０

勤
務
場
所�
�
湯
沢
町
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
「
オ
ー
ロ
ラ
」

勤
務
期
間�
�
７
月　

日
（
土
）
〜
８
月　

日
（
水
）

１６

３１

勤
務
時
間�
�
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

時　
　

給�
�
７
８
０
円

採
用
条
件�
�
高
校
生
以
上　

歳
未
満
の
水
泳
の
で
き
る
方

３０

応
募
方
法�
�
７
月
２
日
（
土
）
ま
で
に
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー

　
　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

※
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

面　
　

接�
�
７
月
３
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
面
接
を

　
　
　
　
　
　
　

行
い
ま
す
。
写
真
付
履
歴
書
を
持
参
し
て

　
　
　
　
　
　
　

く
だ
さ
い
。

説
明
会�
�
採
用
さ
れ
た
方
は
７
月　

日
（
日
）

１０

　
　
　
　
　
　

午
前
１
時　

分
〜
４
時　

分
に
行
い
ま
す
。

３０

３０

問　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
�
７
８
４
・
１
５
１
１

　
　

レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
「
オ
ー
ロ
ラ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
�
７
８
７
・
６
６
０
０
（
土
日
の
み
）

か
わ
ら
ば
ん

今
年
は
国
連
が
定
め
た
国
際
森
林
年
で
す
。
世
界
中
の
森
林
の

持
続
可
能
な
経
営
と
保
全
の
た
め
に
、
各
国
で
取
り
組
み
を
強
め

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
湯
沢
み
ど
り
の
会
と
し
て
は
、、こ
れ

を
機
会
に
森
林
の
果
た
す
役
割
や
植
樹
の
意
義
に
つ
い
て
、
一
層

の
理
解
が
深
ま
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。「
ブ
ナ
再
生
林
」を

目
標
に
当
会
が
発
足
し
た
の
は
、
平
成
８
年　

月
で
す
。
こ
の
後
、

１０

様
々
な
準
備
段
階
を
経
て
、第
１
回
の
植
樹
会
が
開
か
れ
た
の
は
、

同　

年　

月
で
し
た
。
そ
し
て
今
年
は　

回
目
を
迎
え
る
こ
と
に

１１

１０

１３

な
り
ま
す
。

こ
の
間
、試
行
錯
誤
を
重
ね
る
苦
難
の
歴
史
が
あ
り
ま
し
た
が
、

今
で
は「
緑
百
年
物
語
緑
化
推
進
委
員
会
」「
内
田
エ
ネ
ル
ギ
ー
科

学
振
興
財
団
」「
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
モ
リ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
」
な
ど
、
各

種
団
体
か
ら
の
多
大
な
ご
支
援
を
い
た
だ
く
な
ど
、
信
頼
関
係
を

築
き
、
組
織
も
成
長
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
町
内
外
を
含
む
多
く
の

皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り
、
改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。
今
後
も
、初
心
を
忘
れ
ず
、豊
か
な
自
然
を
次
世
代
へ
と
つ

な
げ
て
い
く
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。
さ
ら
な
る
ご

支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
既
報
の
よ
う
に
、
今
年
の
植
樹
会
は
６
月　

日
（
日
）
午

１９

前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
、
昨
年
と
同
じ
旭
原
舟
木
地
区
で
行
い
ま

す
。
翌
日　

日（
月
）午
後
１
時　

分
か
ら
３
時
は
地
元
小
学
生
が

２０

３０

対
象
で
す
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
湯
沢
み
ど
り
の
会

湯
沢
町
で
は
、
鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
業
等
に
か
か
る
被
害
防

止
の
た
め
の
特
別
措
置
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、
湯
沢
町
鳥
獣
被

害
防
止
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。安
心
で
き
る
農
業
を
目
指
し
て
、

そ
し
て
生
産
意
欲
が
向
上
す
る
よ
う
に
、
鳥
獣
被
害
防
止
に
取
り

組
み
ま
す
。
こ
の
計
画
書
に
つ
い
て
は
、
湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、役
場
産
業
観
光
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

各
課
か
ら
の
ご
案
内 �

各
課
か
ら
の
ご
案
内�

産
業
観
光
課

�

鳥
獣
関
係�

湯
沢
町
鳥
獣
被
害
防
止
計
画

問　

産
業
観
光
課　
�
７
８
４
・
４
８
５
０

第

回
植
樹
会

第　

回
植
樹
会
にに

１３１３

お
出
か
け
く
だ
さ
い

　
　
　
　

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。。

湯
沢
町
有
害
鳥
獣
防
止
計
画

湯
沢
町
有
害
鳥
獣
防
止
計
画
でで

安
心
な
農
業
へ

　
　
　
　
　
　

安
心
な
農
業
へ
。。

レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
「
オ
ー
ロ
ラ
」
夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
「
オ
ー
ロ
ラ
」
夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
！！

ゆ
ざ
わ
情
報

避
難
さ
れ
て
い

る
方
に
楽
し
ん
で

も
ら
お
う
と
、
５

月　

日
（
木
）、
エ

２６
ン
ゼ
ル
グ
ラ
ン

デ
ィ
ア
越
後
中
里

に
お
い
て
、
大
道

芸
フ
ェ
ス
タ
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

手
品
や
紙
芝
居
に

大
人
も
子
ど
も
も

終
始
笑
顔
で
楽
し

み
ま
し
た
。

大
道
芸
フ
ェ
ス
タ

大
道
芸
フ
ェ
ス
タ
でで

み
ん
な
笑
顔
！

　
　
　

み
ん
な
笑
顔
！
。。
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園
庭
解
放
！
楽
し
く
遊
ぼ
う

園
庭
解
放
！
楽
し
く
遊
ぼ
う
！！

戸
外
で
の
活
動
が
、
気
持
ち
の
よ
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
自
然
に
は
い
ろ
い
ろ
な
発
見
や
、刺
激
が
あ
り
ま
す
。
戸
外

で
楽
し
い
遊
び
を
た
く
さ
ん
経
験
し
ま
し
ょ
う
。

各
保
育
園
で
は
、
次
の
よ
う
に
園
庭
を
遊
び
場
と
し
て
開
放

し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期　

間�
�
平
成　

年
５
月
〜
平
成　

年
３
月

２３

２４

　
　
　
　
　

月
曜
日
〜
金
曜
日

場　

所�
�
湯
沢
町
各
保
育
園
の
園
庭

対　

象�
�
保
育
園
に
入
園
し
て
い
な
い
乳
幼
児
を
も
つ
保

　
　
　
　
　
　

護
者
や
そ
の
家
族
（
０
歳
〜
就
学
前
）

時　

間�
�
午
前
９
時　

分
〜
正
午

３０

※
利
用
す
る
場
合
は
、
必
ず
参
加
者
名
簿
に
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

問　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
�
７
８
０
・
６
１
６
３

救
急
法
を
学
び
ま
し
ょ
う

救
急
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
！！

『
家
庭
で
起
こ
る
乳
幼
児
の
事
故
防
止
と
応
急
手
当
に
つ
い

て
』
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時�
�
６
月　

日
（
水
）　

午
前　

時　

〜　

時　

分

１５

１０

３０

１１

１０

　
　
　
　
（
約
１
時
間
程
度
）

場
所�
�
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

小
ホ
ー
ル

内
容�
�
乳
幼
児
の
救
急
法
の
講
話
と
実
技

　
　
　
　
『
家
庭
で
起
こ
る
乳
幼
児
の
事
故
防
止
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

応
急
手
当
に
つ
い
て
』

対
象�
�
乳
幼
児
の
お
子
さ
ん
の
い
る
保
護
者
の
方
、
ま
た

　
　
　
　
　

は
家
族
の
方

講
師�
�
南
魚
沼
市
消
防
本
部
・
湯
沢
消
防
署
職
員

※
当
日
は
『
ふ
れ
あ
い
広
場
』
な
の
で
、
午
前　

時
か
ら
解
放

１０

　
　

し
て
い
ま
す
。　

問　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
�
７
８
０
・
６
１
６
３

眠
れ
な
い
、
気
分
が
沈
ん
で
い
る
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、
行

動
が
お
か
し
い
、
思
春
期
の
問
題
（
不
登
校
、
拒
食
、
過
食
な
ど
）

に
つ
い
て
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、そ
の
ご
家
族
の
方
な
ど
、精

神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
相
談
に
つ
い
て
は
固
く
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
ま
す
。

※
相
談
料
金
は
無
料
で
す
。

相
談
日
時�
�
７
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

相
談
会
場�
�
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当
医
師�
�
小
川　

杉
子　

医
師
（
県
立
五
日
町
病
院
）

申
・
問　

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
�
７
８
４
・
３
１
４
９

医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？？

〜
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
〜〜

子
ど
も
手
当
6
月
定
時
支

子
ど
も
手
当
6
月
定
時
支
払払

平
成　

年
２
月
か
ら
５
月
分
ま
で
の
子
ど
も
手
当
を
６
月　

２３

１３

日（
月
）に
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。問　

町
民
課　

子
育
て
支
援
班　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

国
内
自
給
率
向
上
の
た
め
水
田
で
野
菜
な
ど
を
作
付
け
、
農

協
、
直
売
所
な
ど
に
販
売
し
て
い
る
農
業
者
に
国
か
ら
直
接
交

付
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
申
請
期
間
は
６
月
末
ま
で
と
な
り
ま

す
。
対
象
に
な
る
方
は
左
記
の
窓
口
に
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
作
物

　

・
野
菜
、
花
き
等�
２
７，
０
０
０
円
／　

ａ
１０

　

・
ア
ス
パ
ラ
、
ね
ぎ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
み
よ
う
が
、
山
菜

　
　
　
　
　
　
　
　
�
３
０，
０
０
０
円
／　

a
１０

※
出
荷
先
、数
量
、金
額
等
が
記
載
さ
れ
た
販
売
伝
票
の
保
管

　
　

が
必
要
で
す
。

※
耕
地
面
積
合
計
が
１
a
以
上
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
問　

産
業
観
光
課　

産
業
振
興
班　
�
７
８
４
・
４
８
５
０

平
成

年
度
農
業

平
成　

年
度
農
業
者者

2323

戸
別
所
得
補
償
制
度
産
地
資

戸
別
所
得
補
償
制
度
産
地
資
金金
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��������������募募 集集

　協会けんぽ（全国健康保険協会）では、協会設立当初と
比較し、出張窓口に来訪される方が減る一方で、郵送によ
りお手続きをされる方が増加していることから、このた
び日本年金機構六日町年金事務所内の出張窓口を閉鎖す
る運びとなりました。地域の皆さまには大変ご不便をお
かけしますが、これまで以上に利便性の向上に努めてい
きますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
　各種申請書類の書き方や、その他ご不明な点がござい
ましたら、お気軽にお電話にてお問い合わせください。ま
た、協会けんぽにご提出いただく書類はすべて郵送が可
能となっております。便利でお手軽な郵送によるお手続
きをぜひご利用ください。

問　新潟市中央区弁天３－２－３　３階
　　協会けんぽ新潟支部 　�０２５－２４２－０２６０

眠れない、不安、閉じこもりがちだ、その他、更年期の
せいか気持ちが沈む、お年寄りのもの忘れ、認知症などな
ど・・・このような悩みをお持ちの方、またはそのご家族
の方などに専門医（精神科）がご相談に応じます。プライ
バシーは守られます。相談は無料ですが、予約が必要です。

日時　　７月７日（木）　午後２時～４時
会場　　湯沢町保健センター

申・問　健康福祉環境部　地域保健課 　�７７２－８１３７

「�検査は無料・匿名検査です。
�感染不安の機会があった時点から３か月以上たって

　　から検査を受けてください。
�前日までに予約が必要です。
検査受付　
　・通常検査　毎週水曜日（休日を除く）
　　　　　　　午前９時～午後１１時３０分
　・夜間検査　第１水曜日（休日を除く）

　　　　　　　午後５時３０分～７時３０分
　※併せて肝炎検査も行っています。ご相談ください。
問　南魚沼保健所　医薬・予防課
　　エイズ肝炎相談専用電話　�７７０－０１２１

しつけ等の基礎からわかりやすく飼い主さんと一緒に
お教えします。全６回コースになっており、１日だけの参加
はできませんのでご注意ください。

日時　７月３日、１０日、１７日、２４日、３１日、８月７日
　　　（全６回、日曜日）午前８時３０分～１０時（予定）
会場　南魚沼地域振興局健康福祉環境部
　　　　　　　　（南魚沼保健所）駐車場　他
対象　予防注射、寄生虫の駆除を実施している犬（年齢
　　　　制限ははし）
受講料　無料。ただし、動物愛護協会への入会が必要
　　　　会費　一般会員２，０００円

定員　２０組

申込締切　　６月２７日（月）
申込先　　　動物愛護協会南魚沼支部事務局
　　　　　　（南魚沼保健所内）　�７７２－８１４３
　　　　　

大切な人が眼の前で倒れたり、けがをしたら…。あな大切な人が眼の前で倒れたり、けがをしたら…。あなたた
ならどうしますか？その悪化を防いだり、軽減するよならどうしますか？その悪化を防いだり、軽減するようう
な応急手当を学びませんか？「心肺蘇生法」や「ＡＥＤな応急手当を学びませんか？「心肺蘇生法」や「ＡＥＤのの
取扱い」のほか、けがの手当（やけど・骨折等）、搬送法取扱い」のほか、けがの手当（やけど・骨折等）、搬送法等等
の実技を中心にした講習会です。どなたでもお気軽にの実技を中心にした講習会です。どなたでもお気軽にごご
参加ください。かけがえのない命、みんなで守りましょう参加ください。かけがえのない命、みんなで守りましょう。。

日 時 ７月９日（土）午前９時～午後６日　時　７月９日（土）午前９時～午後６時時
（８時間、昼休憩１時間）受付８時４５　　　　（８時間、昼休憩１時間）受付８時４５分分

場 所 南魚沼市消防署 大和分場　所　南魚沼市消防署　大和分署署
定 員 ２４定　員　２４名名
費 用 無費　用　無料料
その他 ・修了証を交付いたしますその他　・修了証を交付いたします。。

・昼食は各自ご用意ください　　　　・昼食は各自ご用意ください。。

申申 南魚沼市消防署 大和分署　南魚沼市消防署　大和分署　��７７９－４６００７７９－４６００

協会けんぽ出張窓口を閉鎖します
　　　　　　　　　　協会けんぽ新潟支部

心の健康相談会
　　　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

大切な人を守るために。「エイズ検査」
　　　　　　　南魚沼保健所　医薬予防課

上級救命講習会
　　　　　　　南魚沼市消防署　大和分署

犬のしつけ方教室
　　　　　動物愛護協会南魚沼支部事務局
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会場　　小出教科書センター（魚沼市立小出小学校内）
　　　　南魚沼市役所大和庁舎
　　　　小千谷市民学習センター
期間　　６月１７日（金）～６月３０日（木）
　　　　※いずれの会場も土日は行いません。
時間　　午前８時３０分～午後４時３０分
展示品　平成２４年度使用　
　　　　小中学校、高等学校教科用図書
　　　　※文部科学省の検定を通った全教科用図書
　　　　※小学校は採択替えがありませんので、現行
　　　　　　の教科用図書を展示します。中学校は採択
　　　　　　替えが、高等学校は一部の教科で採択替え
　　　　　　がありますので、平成２４年度から使用する
　　　　　　ために検定を経た教科用図書を展示します。
　　　　※南魚沼市会場及び小千谷市会場は中学校教
　　　　　　科用図書のみ展示です。

問　小出教科書センター 　�０２５－７９２－００４１

７月１日から米トレーサビリティ法により、小売店等
で販売されるお米や米加工品の容器・包装、外食店のメ
ニューなどで、原料米の産地がどこなのか知ることがで
きるようになります。対象となる品目は次のとおりです。

《小売店等で販売されるもの》
お米（玄米、精米等）、米粉、もち、だんご、おにぎり・
弁当、米菓、米こうじ、清酒、単式蒸留焼酎、みりんなど

《外食店等で提供されるもの》
米飯類（白飯、すし、チャーハン、オムライス、カレー
ライス、ドリアなど）

※お米や米加工品を取り扱う事業者の皆さま、米飯類
を提供する外食店の皆さまにおかれましては、産地情報
の伝達にご留意ください。
※対象品目であっても例外となる場合もあります（平
成２３年７月１日より前に生産者から譲渡された国内生
産米穀及びその加工品等）。

くわしくはお問い合わせください。

問　県食品・流通課　�０２５－２８０－５７４３

受験資格
・平成２年４月２日～平成６年４月１日生まれの方
試験の程度
・高等学校卒業程度（くわしくは問い合わせください）
試験日
・１次：９月４日（日）
・２次：１０月１３日（木）～２０日（木）間の指定した１日
申込書請求先
・小千谷税務署（総務課）　
　〒９４７－８５４０　小千谷市東栄１丁目５番２４号
　�０２５８－８３－２０９０（音声案内にて２番を押してくだ
　　さい。）
受付期間
　６月２１日（火）～６月２８日（火）の平日
　※郵送の場合は６月２８日（火）までの通信日付印有効

問　埼玉県さいたま市中央区新都心１番地１
　さいたま新都心合同庁舎１号館
　関東信越国税局　人事第二課　試験係
　�０４８－６００－３１１１（内線２０９５、２０９７）

６月２７日（月）～７月３日（日）は「子どもの人権１１０
番強化週間」です。
法務局職員又は人権擁護委員が子どもの人権に関する
電話相談を受け付けます。

【相談内容】
　いじめや虐待など広く子どもの人権に関すること
【電話番号】
　�０１２０-００７-１１０
【相談時間】
６/２７（月）～７/１（金）　午前８時３０分～午後７時
７/  ２（土）～７/３（日）　午前１０時～午後５時

教科用図書展示会のご案内
　　　　　　　　　　小出教科書センター

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������情情 報報

お米や米加工品の原料米の産地がわかります
　　　　　　　　　　新潟県　食品・流通課

　税務職員（国家公務員採用Ⅲ種）採用試験
　　　　　　　　　　　　　関東信越国税局　

子どもの人権１１０番強化週間　　　　　　　
　　　　　　　　新潟地方法務局南魚沼支局
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6 月の使用済み天ぷら油の回収は
　6/13�～ 17�　8：30 ～ 17：00
　　　　　　役場・公民館の正面玄関で行います。
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　※一般家庭以外の方は、森下企業株式会社に
　　お問い合わせください。
　問　森下企業株式会社　� 784 － 3371

問　湯沢町役場　町民課
　　　� 784 － 3453

５月の使用済み天ぷら
油の回収では、９５リット
ルの油を回収することが
できました。これからも
資源のリサイクルのため、
使用済み天ぷら油は捨て
ずに回収場所に出しま
しょう。
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方鳥

��歳歳児児健健診診でで むし歯ゼロのお友達

�　岩村　 環瑛 　　さん　（幅　下）
たまえ

�　小杉　 樹愛 　　さん　（一之町）
きらら

�　森下　 智行 　　さん　（愛　宕）
ともゆき

�　南雲　 馨太 　　さん　（下熊野）
けいた

�　片桐　 優斗 　　さん　（中　子）
ゆうと

皆さん、むし歯にならないように、きちんと歯みがきできました。
　これからも歯を大切にしてくださいね！


