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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう
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福島県から避難してきた子どもたちを温かく迎え、全校児童が絆福島県から避難してきた子どもたちを温かく迎え、全校児童が絆をを
深め、これからの学校生活に希望が持てるようにと、４月２８日、土樽深め、これからの学校生活に希望が持てるようにと、４月２８日、土樽小小
学校で「新しい友達 お楽しみ会」が行われました。校長先生をはじめ学校で「新しい友達　お楽しみ会」が行われました。校長先生をはじめ、、
先生方や保護者の皆さんも一緒に音楽に合わせて元気に踊ったり、先生方や保護者の皆さんも一緒に音楽に合わせて元気に踊ったり、歌歌
を唄ったりしてコミュニケーションを図り楽しみました。湯沢、土樽を唄ったりしてコミュニケーションを図り楽しみました。湯沢、土樽をを
第二のふるさととして、元気に過ごしてもらいたいですね第二のふるさととして、元気に過ごしてもらいたいですね。。
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５
月
６
日
、
選
挙
後
初
の
議
会
が

開
会
さ
れ
、
議
長
に
田
村
正
幸
氏

（
左
写
真
）、
副
議
長
に
師
田
保
氏
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

田
村
正
幸
氏
は
、
平
成　

年
初
当

１１

選
、
町
議
会
議
員
４
期
目
で
、
議
長

は
今
回
初
め
て
就
任
し
ま
し
た
。

ま
た
、
師
田
保
氏
は
、
平
成　

年
１５

初
当
選
、
町
議
会
議
員
３
期
目
で
、

副
議
長
は
引
き
続
き
の
再
選
と
な

り
ま
し
た
。

な
お
、
そ
の
他
各
委
員
会
の
所
属

及
び
委
員
長
、
副
委
員
長
の
就
任
は

以
下
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

各
議
員
に
は
そ
の
手
腕
を
遺
憾

な
く
発
揮
し
て
、
町
の
発
展
に
貢
献

さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

湯
沢
町
議
会　

改
選
。
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湯沢町議会議員　委員会の所属

※平成２３年５月６日現在
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近
年
、
救
急
出
動
件
数
・
搬
送
人
員
は
と
も
に
増
え
て
お

り
、
救
急
隊
の
現
場
ま
で
の
到
着
時
間
も
遅
く
な
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
人
の
約
半
数
が
入
院
を
必

要
と
し
な
い
軽
症
と
い
う
現
状
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
皆
様
に
上
手
に
救
急
車
を
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め「
救
急
通
報
の
ポ
イ
ン
ト
」「
た
め
ら
わ
ず
救
急
車
を
呼

ん
で
ほ
し
い
症
状
」「
救
急
車
の
呼
び
方
」を
順
次
掲
載
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
判
断
に
困
っ
た
場
合
な
ど
に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

湯沢消防署
からのお知らせ

救急車を上手救急車を上手にに
使いましょう　　　使いましょう　　　

Part　　　　　　　　　Part11

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防湯沢消防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら　　からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

6
月　

日 �
　

午
前
9
時
〜
正
午

11

　
　

南
魚
沼
消
防
署
大
和
分
署

　
　
�
7
7
9
・
4
6
0
0

6
月　

日 �
　

午
前
9
時
〜
正
午

18

　
　

南
魚
沼
消
防
署

　
　
�
7
8
2
・
5
3
3
1

6
月　

日 �
　

午
前
9
時
〜
正
午

25

　
　

湯
沢
消
防
署

　
　
�
7
8
4
・
3
3
7
7

　
　

定　

員�
各
回
と
も　

名
程
度

３０

　
　

費　

用�
無
料

　　

※
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

　

※
ど
の
会
場
も
内
容
は
同
じ
で
す
。
ご
都

　
　

合
の
良
い
会
場
に
、
直
接
お
申
し
込
み

　
　

く
だ
さ
い
。

�救急車を呼ぶときの番号は「119 番です」。

�救える命を救うためには応急手当が重要です。
　　応急手当が必要な場合は消防本部から電話で指示されます。大切な方を救うため
　　　にも、正しい応急手当を身につけましょう。下記日程で普通救命講習を行います。

�応急手当をしている人以外にも人手がある場合は、救急車の案内
　に出ると到着が早くなります。

�救急車を呼んだらこんな物を用意しておくと便利です。
　保険証・診察券・お金・靴・普段飲んでいる薬（お薬手帳）

�救急車が来たらこんなことを伝えて下さい。
　・事故や具合が悪くなった状況
　・救急隊が到着するまでの状況
　・行った応急手当の内容
　・具合の悪い方の情報※

　※持病、かかりつけの病院やクリニックなど、日頃から
　　メモにまとめておくと便利です。

　

愛
す
る
人
、
大
切
な
人
が
目
の
前
で
急
に

倒
れ
た
ら
、
あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま
す
か

…
？

南
魚
沼
市
消
防
本
部
で
は
、
６
月
を
応
急
手

当
普
及
強
化
月
間
と
し
て
、
３
週
連
続
で
普

通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
水
遊
び
の

季
節
を
前
に
、
あ
な
た
も
ぜ
ひ
応
急
手
当
を

身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

普
通
救
命
講
習
会
の
ご
案
内

救
急
車
を
呼
ん
だ

救
急
車
を
呼
ん
だ
らら

用
意
し
て
お
く
べ
き
も
の
な

　
　
　
　

用
意
し
て
お
く
べ
き
も
の
な
どど

救
急
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　

救
急
通
報
の
ポ
イ
ン
ト
！！
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とと健健 っっ
ほほ
康康

情情 報報
生活いきいき・健康度確認表 で 介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！介護予防！

介
護
予
防
度
チ
ェ
ッ
ク
！

町
で
は　

歳
以
上
の
方
の
介
護
予
防
を
目
的
と
し
て
、

６５

平
成　

年
度
か
ら「
介
護
予
防
健
診
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

１８

「
介
護
予
防
健
診
」
は
、　

歳
以
上
の
方
に
「
生
活
い
き
い

６５

き
・
健
康
度
確
認
表
（　

項
目
の
チ
ェ
ッ
ク
表
）」
を
記
載

２５

し
て
も
ら
い
ま
す
。
今
年
度
は
住
民
健
診
を
受
け
な
い
方

に
も
郵
便
に
て
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

健
診
を
受
け
な
い
方
も
「
生
活
い
き
い
き
・
健
康
度
確
認

表
（　

項
目
の
チ
ェ
ッ
ク
表
）」
が
届
い
た
ら
自
分
の
健
康

２５

度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

「口腔機能の低下がある」と判断する項目　　　
　・半年前に比べて固いものが食べにくくなった。
　・お茶や汁ものでむせるようになった。
　・口の渇きが気になるようになった。などの項目に該当する。

確
認
表
に
記
入
し
て

　
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

　
　
　

し
て
く
だ
さ
い
ね
！

　毎年記入して、
「はい」に該当する
項目が増えていないか
注意しましょう。

項目 13～ 15

�

閉じこもり
状態のチェック

認知症の
チェック

うつ状態の
チェック

健康づくり
健康づくりにに役立つ情報

　役立つ情報ををお届けしま

　　お届けしますす
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�該当した項目は『要注意項目』に該当した方には、
　地域包括支援センターにより「介護予防事業」の参
　加をおすすめします。

「廃用症候群」が心配されます。
「廃用症候群」とは、動かない状態
（生活が不活発な状態）が長期に
渡って続く事によって起こる、さ
まざまな心身の機能低下等をい
います。

「低栄養状態が心配される」と判断する項目　　
　・この半年間で体重が２～３kg 以上減った。
　・大人の肥満度の指標：体格指数 (体重 (Kg) ÷身長 (m)÷身長 (m) が
　　１８.５未満の項目に該当する）　　　　　　　　　　　　　　　　　

「運動機能の低下がある」と判断する項目
　・手すりや杖につかまらないと歩行や立ちすわりが不自由
　・この１年間に転んだことがある　　　
　・１回に１５分以上続けて歩かなくなった。などの項目に該当する

項目 11 ～ 12

�

項目  6 ～ 10
「
生
活
機
能
全
体
の
不
活
発
さ
を
認
め
る
」

（「
廃
用
症
候
群
」
が
心
配
さ
れ
る
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

判
断
す
る
項
目
）

�
「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
項
目
１
〜　

の
う
ち

２０

　
　

項
目
以
上
に
該
当
す
る
。

１０

�

項目  1 ～ 20

日頃から運動を心が
け、地域活動に積極的に
参加し、人との交流を心
がけましょう。

温水健康体操教室
けんこつ体操教室
元気パワーアップ倶楽部
お達者倶楽部　等

 22 年度介護予防健診実施結果 
�６５歳以上人口　　２,４９２人
�高齢化率　２９．９％（H２３.１末現在）
�生活いきいき・健康度確認表
　（介護予防健診）を受けた人　
　　　　　　　　　　  １,０４８人
�介護予防健診を受けて要介護
　　状態の心配があると判定され
　　た人　　　　　　　　８６人

�要介護状態の心配があると判
　　定された項目の内訳（重複あり）
　
・運動機能の低下　５８人 (６７％）
・口腔機能の低下　３５人 (４０％)
・低栄養の心配　　１３人 (３％)
・生活全体の不活発さを認める
　　　　　　　　１　５人（３％）
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                  湯沢町レジャープール「オーロラ」からのご案内       　　　

６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 44444444444444444444444444444444444444444 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内プププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルがががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーープププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！月 4 日より屋内プールがオープン！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

60歳以上高校生以上4歳～中学生営　業　日

プール入場券
（１回券）

500 円1,900 円500 円
6月 4日（土）～ 7月 10 日（日）の毎週土曜・日曜
7月 19 日（火）～ 22日（金）屋外プール休止のため

800 円1,500 円800 円
7月 16 日（土）～ 7月 18 日（月）
7月 23 日（土）～ 8月 31 日（水）

60歳以上高校生以上
小学 3年生
～中学生

保護者セット
（4歳～小学 2年生）プール定期券

（シーズン券）
2,500 円5,000 円2,500 円5,000 円

セットバスタオル水着レンタル料金
（１回料金） 500 円200 円300 円

※ 4歳～小学校 2年生の子どもは保護者同伴とし、保護者 1名につき家族内の 子ども 2名までがご利用できる、
　保護者セットをご利用ください。

時　間営　業　日

午前 10時～午後 5時
（7月 16 日（土）～ 8月 31 日（水）は午前 9時 30 分より）

6月 4日（土）～ 7月 10 日（日）の毎週土・日
7月 16 日（土）～ 8月 31 日（水）

屋内プール

午前 9時 30 分～午後 5時
7月 16 日（土）～ 7月 18 日（月）
7月 23 日（土）～ 8月 31 日（水）

屋外プール

問

湯沢町レジャープール「オーロラ」

� 787-6600

※屋外プールは、7月 19 日（火）～ 7月 22（金）の間、休業となります。また、屋外プールは天候状況により休業する場合が　
あります。

地
デ
ジ
の
準
備

地
デ
ジ
の
準
備
をを

お
急
ぎ
く
だ
さ
い

　

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
！！

ア
ナ
ロ
グ
放

ア
ナ
ロ
グ
放
送送

終
了
ま
で

　
　
　
　

終
了
ま
で
、、

あ
と
あ
と 

2
か
月

2
か
月 
で
す
で
す
！！

７
月
１
日
か
ら
は
番
組
本
編
に
ア
ナ
ロ
グ

放
送
終
了
ま
で
の
日
数
が
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

表
示
さ
れ
ま
す
。

７
月　

日
正
午
か
ら
は
一
切
の
番
組
等
の

２４

放
送
が
終
了
し
、
問
い
合
わ
せ
先
の
告
知
が
表

示
さ
れ
ま
す
。

ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
終
了
間
際
で
は
、
ア
ン
テ

ナ
工
事
等
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
至
急
、
地
デ
ジ
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

6月 30 日まで 7月 1日から
7月 24 日正午まで

7月 24 日正午から
7月 24 日深夜まで

7月 25 日以降

地
デ
ジ
に
関
す
る
ご
相
談
は

　
　
　
　
　

デ
ジ
サ
ポ
新
潟
へ
！

　
　
�
0
2
5
・
3
3
3
・
0
0
1
1
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と　き　　６月１日（水）　午後１時～４時
ところ　　湯沢町公民館

毎年６月１日は「人権擁護委員の日』です。人権擁護委
員は、地域の皆さまが人権について関心をもっていただ
けるような啓発活動を行ったり、人権相談をお受けする
などの活動を行っています。
新潟地方法務局南魚沼支局と南魚沼人権擁護委員協議
会では、その６月１日に『人権なんでも相談所』を開設し
ます。相談は無料で秘密は固く守られますので、お気軽
にご利用ください。

主な相談内容
１　家庭内（夫婦・親子・結婚・離婚・相続等）、親族間、
近隣間のもめごと、悩みなど毎日の暮らしのなかで起
こる様々な問題
２　いじめ、体罰、女性差別、外国人差別などのあらゆる
差別問題

最寄りの人権擁護委員

　神　立　　駒形　虎次郎　　�７８５－５３３８

　土　樽　　中谷　眞利子　　�７８７－３０４６

　三　俣　　 関　 　繁　　　�７８８－９１１８

　湯　沢　　樋口　 豊子　　 �７８４－２１６７

平成２２年度にスタートした「戸別所得補償モデル
事業」が今年度は「農業者戸別所得補償制度」として
本格実施します。

内　容
◎米に対する所得補償
　交付単価　１５,０００円／１０ａ
 （米の作付面積のうち１０ａ控除されます。）
　�交付要件　
　　生産調整を達成している農業者で水稲共済に加
　　入、または作付面積が２５ａ以下で水稲共済未加
　　入の場合は販売実績がある者

◎水田活用の所得補償
　交付単価　対象作物により異なります。
　交付要件　水田に大豆、そば、野菜などを作付す
　　　　　　　る販売農家
◎畑作物の所得補償
　交付単価　作物によっては品質検査や等級検査
　　　　　　　を受けることが必要です。単価は作物
　　　　　　　により異なり、品質や等級が高いほど
　　　　　　　単価が高く設定されています。（そば
　　　　　　　は未検査でも対象になります。）
�交付要件　水田や畑に大豆、そばなどを作付する
　　　　　　　販売農家

交付申請の受付締切りは６月３日 (金 ) です。加入
される方は早めの手続きをお願いいたします。

問い合わせ・受付窓口　
湯沢町役場　産業観光課　　　�７８４－４８５０

一人で悩まずまずご相談を。

 人権擁護委員の日における
　　『人権なんでも相談所』の開設

農業者戸別所得補償制度が
　　　　　　　本格実施されます

農業者の皆さまへ



広報ゆざわ　H23．5．29 8

湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

平成２３年度湯沢町成人式に実行委員として協力していただける方を募集します。 

【応募資格】　
平成２年４月２日から平成３年４月１日に生まれた方で、湯沢中学校卒業生に限ります。　
　性別は問いません。
【募集人員】
若干名
【応募方法】
所定の様式（湯沢町公民館で配布）に必要事項と応募動機を記入し、湯沢町公民館まで、直

　接または郵送でご提出ください。６月１０日（金曜日）必着。
〒９４９-６１０１　湯沢町大字湯沢２８２２　湯沢町公民館　宛て

問　湯沢町公民館　南雲　　�７８４－２４６０

地元の音楽を愛するみなさんが集まった手づくりの
コンサートです。
今回は、地元の方と湯沢町に避難されている皆さん
に向けてのふれあいミニコンサートです。

期　日　6 月 12 日 �
開　場　午後１時
開　演　午後１時３０分～
会　場　湯沢町公民館
入場料　無料

《演奏団体》

県内のエアロビック愛好者が、全国スポーツレクリ
エーション祭への出場をかけて、今年は湯沢町で熱演し
ます。チームで息の合った演技を観戦してみませんか！

◆日　時　6 月 12 日 �　
   開始式午前１１時　競技開始午前１１時３０分

◆会　場　湯沢カルチャーセンター　アリーナ
◆主　催　新潟県　新潟県教育委員会　
                （財）新潟県体育協会　
（社）新潟県レクリエーション協会　
新潟県体育指導委員協議会　湯沢町
※事前の申込は不要。入場料はかかりません。　
問　湯沢町公民館　�７８４－２４６０

ふれあいミニコンサート
第 23回
新潟県スポーツフェスティバル
「エアロビック」観戦者募集

Hide ＆ Yoshi������������ギター / 歌
湯沢ハーモニカクラブ������ハーモニカ演奏
チェリー会��������������コーラス
コカリナキッズ����������コカリナ演奏
ゆざわコカリナクラブ�������コカリナ演奏

主催：ふれあいコンサート
　　　　          実行委員会

後援：湯沢町公民館

成人式実行委員募集成人式実行委員募集！！ 一
生
の
想
い
出

一
生
の
想
い
出
をを

自
分
た
ち
の
手
で

　

自
分
た
ち
の
手
で
。。
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

ゲートボールの集い
カルチャーセンター
　　　ゲートボール場
日曜日を除く毎日
９:００～１１:４０
都合の良い日に
いつでも
お越しください。

　　　　　　　　　　　民謡・津軽三味線の基礎から
　　　　　　　　　　　曲弾きまで。
　　　　　　　　　　☆どなたでも。初心者大歓迎。
※前回５月８日発行の広報で開催曜日が毎週水曜日と
なっておりましたが、正しくは、毎週木曜日となります
のでご了承願います。

チェリー会
湯沢町公民館
４月～１２月
毎週月曜日
１９:３０～
　　２１:３０

高波　恵子
�７８７－３２６８

歌を通じて親睦をはかりま
す。皆の心が一つになるとす
てきなハーモニーが生まれま
す。あなたも是非、音の広がり
を楽しんでみませんか。
☆歌う事が好きな方ならど
なたでも。

湯沢町ゲートボール連盟事務局
（湯沢町公民館）�７８４－２４６０

目に青葉、山ホトトギス、野でゲー
ト。良い季節になりました。若ばあ
ちゃん、若じいちゃん、一緒に楽しく
遊ぼうさい。
☆用具は会場にあります。
服装は自由ですが、ゴム底の靴を

はいて下さい。飲み物持参。会費無料。

湯沢町で活動中のサークルをご紹介します。生
涯学習のテーマである「自分の自発的意思」で学ぶ
サークル活動です。興味のある方や参加の申し込
みは、直接問い合わせ先までご連絡ください。　
☆は募集条件

湯沢湯沢町町
サークサークルル

紹　　 紹介介

み
な
さ
ん
、
湯
沢
の
石
仏
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

石
仏
の
見
方
な
ど
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

湯
沢
の
石
仏
め
ぐ

湯
沢
の
石
仏
め
ぐ
りり

日　時：６月１７日（金）　午前９時３０分～午後３時
内　容：堀切、愛宕、諏訪、楽町の石仏めぐり
定　員：２０名
案内人：南雲　良正　氏
受講料：５００円
申込締切：６月１０日（金）
主　催：湯沢町公民館
その他：※昼食はご持参ください。
　　　　※９月下旬に２回目を予定しています。

申　湯沢町公民館　�７８４－２４６０

津軽三味線一文会
湯沢町公民館
毎週木曜日
１９:００～２１:３０

藤田　康文
�７８４－３３６５
　 ０９０－５５８９－７３５２
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“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

��主 催：湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会 湯沢町テニス協主　　催：湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会　　湯沢町テニス協会会
��日 程：６月～１０月の間 毎月第２・第４金曜日　　程：６月～１０月の間　毎月第２・第４金曜日日
��時 間：１９：００～２０：４時　　間：１９：００～２０：４５５
��会 場：湯沢中央公園南テニスコート（オーロラ脇２面会　　場：湯沢中央公園南テニスコート（オーロラ脇２面））

（雨天時）湯沢カルチャーセンター アリー　　　　　　（雨天時）湯沢カルチャーセンター　アリーナナ
��対 象：小学１～６年生 定員２０対　　象：小学１～６年生　定員２０名名

（随時申し込みを受け付けますが、定員になり次第締め切ります　　　　　　（随時申し込みを受け付けますが、定員になり次第締め切ります））
��講 師：貝瀬芳寿（日本体育協会公認テニス指導員講　　師：貝瀬芳寿（日本体育協会公認テニス指導員））
��指導内容：硬式テニスを対象とし、ストローク・ボレー・サービス等基本的な技術の習得を目指します指導内容：硬式テニスを対象とし、ストローク・ボレー・サービス等基本的な技術の習得を目指します。。
��参参 加加 費費：５，０００円＋別途保険料６００：５，０００円＋別途保険料６００円円
��申込方法：湯沢カルチャーセンター窓口に参加費を添えてお申込ください申込方法：湯沢カルチャーセンター窓口に参加費を添えてお申込ください。。
　　　　　　��７８４－１５１７８４－１５１１１

��そそ のの 他他
・保護者説明会を開催初日（６月１０日）に行います　・保護者説明会を開催初日（６月１０日）に行います。。
・テニスラケットの無い方は主催者側で用意いたします（9本限定）　・テニスラケットの無い方は主催者側で用意いたします（9本限定）。。
・テニスが出来る服装で、靴は必ずテニスシューズを使用してください　・テニスが出来る服装で、靴は必ずテニスシューズを使用してください。。
・祝日・天候の関係で開催日を変更することがあります　・祝日・天候の関係で開催日を変更することがあります。。

　問問 湯沢町テニス協会 高橋 淳夫　湯沢町テニス協会　高橋　淳夫　��７８４－３７４０７８４－３７４０

※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がありますので、あ　　※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がありますので、あらら
かじめご了承ください　　　かじめご了承ください。。

ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニススススススススススススススススススススス教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ジュニアテニス教室参加者募集！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

テ
ニ
ス
を
通
じ
て
仲
間
を
つ
く
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？「
基
本
を
大
切
に
し
た，
わ
か

り
や
す
い
レ
ッ
ス
ン
」を
心
掛
け
、初
め
て
の
方
で
も
楽
し

く
学
べ
る
教
室
な
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
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平成23年度各委員のご紹介

“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

地区館長・書記
…地区館行事を計画し、地区の交流
を図ります。

分館長
…公民館や地区館行事を通してそれぞれの地区の交流
を図り、地域の絆を深めるための活動を行います。

湯沢町体育指導委員
…スポーツやレクリエーションを通して町民の
体力づくりや、交流をバックアップします。

生涯学習推進会議委員
社会教育委員・公民館運営審議会委員

藤川　智司浅　貝
二階堂　修二二　居居
高橋　和男三俣 1
池田　光春三三俣俣 22
森下　　稔大　島
腰越　英明八木八木沢沢
小林　章一栄　町
笛田　政利芝芝　原原
笛田　道夫七谷切
小野塚洋一戸戸　沢沢
高橋　裕美平　沢
南雲　忠志田田　中中
金丸　　敏堰　場
本田　真規原新原新田田
南雲　政実小　原
長田　貴明宮宮　林林
木村　　均中　子
牛木　　等添添　名名
富沢　　竜原
山田　繁展西西　原原
南雲　利浩小　坂
腰越　知早滝ノ滝ノ又又
小野塚良広谷　後
南雲　義雄旭旭　原原
貝瀬　克巳萩　原
原沢　岳志中中　里里

�橋　健一古野一
角谷　勝久古古野野二二
近藤　直樹松　川
釼持七七男土土　樽樽
横田　眞一岩原高原
�波　泰斗土樽スキー土樽スキー場場
�井　　博一之町
�橋　裕昭駅駅　通通
�橋　慎一上　中
上原　唯司谷谷　地地
林　　秀樹楽　町
林　　俊一下下　中中
林　　朝生幅　下
山崎　浩司諏諏　訪訪
小宮山　武愛　宕
田村　　学堀堀　切切
中原　優敏湯　元
椛澤　宏太布布　場場
�津　和弘滝　沢
染谷　昌他西西　中中
大津　正宣西　山
坂西　　裕下熊下熊野野
森下　雅人上熊野
池田　利幸石石　白白
佐藤　豊明湯鉄神立

三三国国
地地区区館館

近藤　哲夫顧　　問
高野　晃一地区館長
渡辺　和人書　　記
南雲　重幸担当職員

三三俣俣
地地区区館館

日岡　　求顧　　問
富澤　敏夫地区館長

南雲　重幸
書　　記
担当職員

土土樽樽
地地区区館館

松崎　一昭顧　　問
半澤　祥冶地区館長
田中　和徳書　　記
岸野三奈子担当職員

神神立立
地地区区館館

鬼木　英幸顧　　問
青山　　薫地区館長
菊地　俊郎書　　記
田村　由美担当職員

湯湯沢沢
地地区区館館

岡村　秀一顧　　問
横田　英隆地区館長
笠井　猛雄書　　記
田村　康大担当職員

生
涯
学
習
推
進
会
議
委

生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員員

牛木　善博　湯沢中学校長社
会
教
育
委
員
兼
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

松崎　一昭昭土樽小学校長

中嶋　　格昭体育協会長

里吉　常代昭体育指導委員会長

駒形虎次郎昭ボランティア連絡協議会長

木村　和哲昭総合管理グループ事務局長

佐藤こゆき昭湯沢中学校ＰＴＡ会長

関　　明美昭識見を有する者、生涯学習アドバイザー

田村　武雄昭識見を有する者

�橋　政弘昭識見を有する者

関　　秋光昭健康福祉課長

阿部　道雄昭教育課長

上熊野里吉　常代会会　長長
萩　原飯塚　由加委　員
石　白宮下　真弓委　員
戸　沢小野塚佳代子委　員

宮　林南雲　　弘会会　長長
一之町高橋喜代子副会副会長長
浅　貝　　　綿貫　祐子

二　居　　　富沢　清美

三俣 1　　　山柴かが里

三俣 2　　　森下　志摩

原新田南雲　好幸

七谷切笛田　道夫

古野二�橋　尚美

古野一角谷　晃子

湯　元高橋五輪夫

駅　通�橋　弘美

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成222222222222222222222333333333333333333333年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年平成23年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員のののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹委員のご紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介

青少年育成指導員
…青少年の健全育成を図るための活動を行います。

滝ノ又井熊　　充委　員
松　川高波　香苗委　員
戸　沢青山　浩太委　員
谷　後�橋　和成委　員
古野二宮崎　貴士委　員
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休 館 日　年末年始及び図書整理日
貸出冊数　１人３冊まで
貸出期間　１０日以内
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“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

このほかにも、たくさんの新刊が入りました�
　　 　 　 　 　 　 　 　 　 くわしくはホームページをご覧ください。

　大地震と大津波、それによる居住区の破懐、インフラの破断、そして福大地震と大津波、それによる居住区の破懐、インフラの破断、そして福島島
第一原発の事故。これらの危機・破壊がなぜ起こったか？短期・長期の復第一原発の事故。これらの危機・破壊がなぜ起こったか？短期・長期の復興興
の道筋とは？原子力工学の博士号をもつ国家コンサルタントの緊急提言の道筋とは？原子力工学の博士号をもつ国家コンサルタントの緊急提言。。

　５０年前に世間をさわがせた大泥棒、ミスター・ブラック。その財宝が、ぼ５０年前に世間をさわがせた大泥棒、ミスター・ブラック。その財宝が、ぼくく
たちの町のどこかに眠っているかも！まぶしい海、光る風の中で、少年たちたちの町のどこかに眠っているかも！まぶしい海、光る風の中で、少年たちのの
熱い、忘れられない夏休みが始まる熱い、忘れられない夏休みが始まる。。

日本復興計画 Japan;The Road to Recover　日本復興計画　Japan;The Road to Recoveryy
大前研一（おおまえ・けんいち）著　  　　　　文藝春秋

怪盗ブラックの宝　怪盗ブラックの宝物物
那須正幹（なす・まさもと）作　田頭よしたか（たがしら）画　　福音館書店

見目麗しき光の玉、その名はラクス。彼がプロポーズした相手は、なん　見目麗しき光の玉、その名はラクス。彼がプロポーズした相手は、なんとと
僕僕なのだった。いつもクールな美少女仙人の心が、悲しすぎる愛の記僕僕なのだった。いつもクールな美少女仙人の心が、悲しすぎる愛の記憶憶
でグラグラ揺れる。先生、本当に結婚するの？中国冒険ロードノベル第５弾でグラグラ揺れる。先生、本当に結婚するの？中国冒険ロードノベル第５弾。。

警視庁捜査一課に未熟な刑事を集め新設された、特別捜査第三係、　警視庁捜査一課に未熟な刑事を集め新設された、特別捜査第三係、蔑蔑
称・ひよこ。初任務は急性食中毒事件。TVの生放送で犯行声明を出し、称・ひよこ。初任務は急性食中毒事件。TVの生放送で犯行声明を出し、都都
民の生命を人質にする前代未聞の脅迫犯を、ひよこたちは追い詰めるこ民の生命を人質にする前代未聞の脅迫犯を、ひよこたちは追い詰めることと
ができるのかができるのか。。

蒼い猟犬 1300 万人の人　蒼い猟犬　1300 万人の人質質
堂場瞬一（どうば・しゅんいち）著  　　　　　幻冬舎 仁木英之（にき・ひでゆき）箸  　　　　　新潮社

先生の隠しご　先生の隠しごとと
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

66 月月

午　後

午　前

夜　間

公民館事業カレンダ公民館事業カレンダーー

□□　コカリナキッズ講コカリナキッズ講座座

��　子どもひろ子どもひろばば

�� 赤ちゃんひろ　赤ちゃんひろばば

�� シルバーダンス講　シルバーダンス講座座

��　シルバーダンス講座シルバーダンス講座・・実用書道講座実用書道講座

�� 土曜ひろ　土曜ひろばば

□

�

�

�
�

□�

�

�
�

�

�

�

��　英語入門講英語入門講座座

��　初級英会話講初級英会話講座座

�� ふれあいミニコンサー　ふれあいミニコンサートト
�
�
�

�

�
�

�

�

�

�

�

��

��

�

�

��

�� 初級英会　初級英会話話講座、陶芸基礎講講座、陶芸基礎講座座

�� 日常英会　日常英会話話講座講座

�� 子ども雪おろし太鼓練　子ども雪おろし太鼓練習習

�

�

���
�

�
�

���

���

�

�

�
�

蔵書点検に伴う図書室休室のお知らせ
蔵書点検にともない図書室貸出業務を休止いたします。
休室期間は平成２３年６月下旬（くわしい日程は、次回６月
１２日広報にてお知らせいたします。）

※休室期間中は、図書室への立ち入りができませんので、ご
注意ください。
※貸出期間（１０日間）を過ぎた図書は、返却くださいますよ
うお願いいたします。
※なお、図書の返却及び図書室外の雑誌類の貸出は通常ど
おり行います。
ご不便をおかけしますがよろしくお願い申し上げます。
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場　　　所　　　湯沢町資源ごみストックヤード（中子）
搬 入 方 法　　　指定袋に入れて搬入して下さい
施設開場日　　毎週火曜日（平成２４年１月３日は休み）
　　　　　　　午前９時から午後４まで
追加収集品目　白トレイ・発泡スチロール
　　　　　　　その他プラスチック容器包装類。

※分別をしてください。分別がされていない場合は、受入れできません。
※その他資源ごみの受入れについても今までとおり行います。

受け入れ、始めました。受け入れ、始めました受け入れ、始めました。。 今年４月より資源化分別が行われている容器包装プ
ラスチック 類の家庭ごみについて、受入れを行うこと
になりましたのでご 利用ください。

湯沢中学校
  １日（水）

７・８日

２１日（火）

２４日（金）

２７日（月）

２８日（火）

２９日（水）

３０日（木）

・郡市陸上大会

・郡市各種大会

・学習参観　絆スクール集会

・期末テスト１日目

・期末テスト２日目

・地区PTA

・中越陸上大会

・中越陸上大会　地区PTA

教育委員会
２３日（木）・教育委員会

三国小学校

  １日（水）

  ９日（木）

１３日（月）

１６日（木）～

１７日（金）

２２日（水）

２３日（木）

２８日（火）

・プール清掃

・学校評議員会、給食試食会、

　学習参観、PTA茶話会

・プール開き

・５・６年生修学旅行

　（東京鎌倉方面）２日間

・全校登山

・町教委学校訪問

・体力テスト（三俣小合同）

神立小学校

・修学旅行（６年生）　東京方面　

　２日間

・避難訓練

・オープンスクール（学習参観）

・全校遠足

・町教委学校訪問

・５年生宿泊体験～「魚沼から行く

尾瀬　環境学習プログラム２日間

  ２日（木）

  ３日（金）

  ８日（水）

１０日（金）

１５日（水）

２３日（木）

２９日（水）

３０日（木）

湯沢小学校
・水泳授業開始（予定）

・避難訓練

・学校評議員会

・修学旅行（６年生）　東京方面　

　２日間

・植樹祭（４年生）

・オープンスクール　PTA講演会

・鍛錬合宿（５年生）　

　　　　※７月１日（金）まで

  ６日（月）

  ７日（火）

  ９日（木）

１６日（木）

１７日（金）

２０日（月）

２４日（金）

３０日（木）

・読み聞かせ教室

・親子虫歯予防教室・親子給食会

・プール開き

・全校体験旅行

・町教委学校訪問

・体力テスト（三国小合同）

８日（水）

９日（木）

１３日（月）

２１日（火）

２３日（木）

２８日（火）

三俣小学校
土樽小学校

 １０日（金）

１１日（土）

１５日（水）～

１６日（木）

１８日（土）

・あいさつ運動

・３年PTA学年行事（岩原）

・６年生修学旅行（東京鎌倉方面）

　２日間

・５年PTA学年行事（群馬方面）

6 月の学
校行事
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186,343 円

「花まつり・ゆざわ」にて、東日本大震
災の義援金として多くの皆様から募金
をいただきありがとうございます！
この義援金は、湯沢町社会福祉協議
会を通じて、日本赤十字社に送金させ
ていただきます。

� �
�

ご協力
　ありがとう
　　ございます！

�
『
入
林
票
』
の
交
付
に
つ
い
て

従
前
ど
お
り
、
大
字
三
俣
、
神
立
及
び
湯
沢
の
３
地
区
を
対
象
に
会
員
を

募
り
、
会
費
８，
０
０
０
円
に
て
４
年
間
有
効
の
入
林
票
を
交
付
し
ま
す
。

入
林
票
裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
心
得
」
の
厳
守
を
徹
底
し
て
い
た
だ

き
、
違
反
者
に
対
し
て
は
権
利
停
止
、
あ
る
い
は
悪
質
な
者
に
対
し
て
は
入

林
票
の
無
効
処
置
等
を
徹
底
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

�
『
県
外
者
・
他
市
町
村
民
及
び
前
記
３
地
区
以
外
の
湯
沢
町
民
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
入
林
に
つ
い
て

「
１
人
当
日
１
日
の
み
有
効
」
の
『
入
山
許
可
書
』
を
１
枚
１，
０
０
０
円
に

て
販
売
し
、
当
該
日
は
１
日
ゆ
っ
た
り
と
山
菜
採
取
を
行
え
る
こ
と
と
し
ま

す
。
入
山
許
可
書
は
、
事
前
に
当
組
合
で
購
入
で
き
る
ほ
か
、
現
地
の
ゲ
ー
ト

で
も
購
入
で
き
ま
す
。

�
『
入
林
票
』
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

今
年
は
、
６
月　

日
（
日
）
〜　

月　

日
（
月
）
で
す
。

１２

１０

３１

問　

苗
場
山
地
区
共
用
林
野
組
合

　
　
�
０
９
０
・
３
７
５
４
・
８
８
１
８

まちのうごき
（前年比）４月３０日現在４月届出分

（ー２４）４,１３０男４出生

（－３８）４,１３９女５死亡

（－６２）８,２６９計５８転入

（＋５０）３,３３０世帯５２転出

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

＋２件１０件１２件発 生 件 数

０人０人　０人死 亡 者 数

０人１７人１７人負 傷 者 数

（１月１日～４月３０日）

ルールを守って山菜採取！ in 苗場山     
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日　時　
　・一般　　　　６月１９日（日）　午前９時～１２時
　・地元小学生　６月２０日（月）　午後１時３０分～
　　　　　　　　　　　　　　　 　 　午後３時３０分
場　所　旭原舟木地区（旭原から現地まで案内標識有）

植樹数　ブナ　５００本（１９日）　２００本（２０日）

携行品　雨具、手袋、ゴム長靴、昼食、飲み物、豚汁有

その他　小雨決行、植樹道具有、駐車場及び仮設トイレ有

申　郵便または FAX、メールにてお願いします。
　    〒９４９ー６１０３
　　 湯沢町大字土樽３５３-２　 南雲　實　宛
　    FAX  ７８７－４２９１
　    メール　kagaya@abelia.ocn.ne.jp

申込締切　６月１４日（火）
問　�０９０ー８２５３ー０４２３まで

７月１日から米トレーサビリティ法により、米や米加
工品を事業者に譲り渡す際、消費者へ小売店で販売する
際、米飯類を外食店等で提供する際に、原料米の産地の
伝達が義務付けられています。ついては、下記のとおり
説明会を開催しますのでご参加ください。

対象者　米生産者、製造加工業者、卸売業者、小売業者
　　　　外食業者、旅館ホテル業者など

日　時　６月８日（水）　
　　　　午前１０時～１１時３０分
　　　　午後２時～３時３０分
※午前の部及び午後の部どちらか都合のよい時間にお
　申込みください。

開催場所　魚沼市小出郷福祉センター第１研究室
　　　　　　　　　　　　　　（魚沼市井口新田２６７）
申込締切　６月７日（火）

申・問　新潟農政事務所地域第五課
　　　　�０２５－７９２－８２１１　

第２回石川遼記念館＆ヨネックスチャリティーゴルフ
大会を下記の内容で開催されます。

開催日　６月１３日（月）
会　場　ヨネックスカントリークラブ
参加料　１２，８００円
　　　　（プレイ・昼食１ドリンク・表彰式・税込）
申・問　　湯沢パークホテル（支配人　貝瀬　春夫）
　　　　　�７８７－４１１１　　�７８７－３１４２
その他　・先着２０名（予定）
　　　　・バス運行有（乗車代１，０００円）
　　　　・ジュニア大会は前日開催
　　　　・第３回大会は８月（予定）

放送大学はテレビ・ラジオで授業を行う通信制大学で
す。平成２３年度１０月入学生を募集しています。詳しい
資料を無料送付致しますので、お気軽にお問い合わせく
ださい。

●募集学生の種類
－　教養学部　－
科目履修生（６か月在学し、希望する科目を履修）
選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
全科履修生（４年以上在学し、学士の学位の取得を目指す）

－　大学院　－
修士科目生（６か月在学し、希望する科目を履修）
修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）

●出願期間
平成２３年６月１日～平成２３年８月３１日
※インターネット出願もできます。

●資料請求（無料）及び問い合わせ先
　放送大学　新潟学習センター
　�０２５－２２８－２６５１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�������	��
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

��������������募募 集集

第１３回植樹会
　　　　　　　　NPO法人　湯沢みどりの会

チャリティーゴルフ大会
　　　　　　　　　　　　湯沢パークホテル

米トレーサビリティ制度説明会
　　　　　　　　新潟農政事務所地域第五課

放送大学１０月入学生募集
　　　　　　　放送大学　新潟学習センター
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日　時　６月１９日（日）　午前１時～３時
会　場　イオン六日町店　正面玄関脇

※不妊、去勢手術の実施と完全室内飼いが条件です。
※譲渡の際に基本健康診断費用等がかかります。
※後日、ご自宅での引き渡しとなります。

申・問　魚沼アニマルサポート
　　　　笛木　美帆子　�０９０－１５３３ー４８０５

労働者数５０人未満の事業場の事業主や労働者の皆さ
まを対象に健康相談を行います。相談は無料です。

相談の主な内容
・健康診断結果に基づいた健康管理について
・日常生活における健康保持増進について
・長時間にわたる労働により疲労の蓄積した労働者に
　　対する面接指導
・メンタルヘルス（心の健康）に関すること　など

南魚南部地区の相談会場・日程
・あんべクリニック　　６/３,６/１７,１１/４,１１/１１,３/９
　　　　　　　　　　　午後１時～３時
・中山医院　　　　　　７/２,７/１６,２/１８
　　　　　　　　　　　午後０時３０分～２時３０分
・湯沢町保健医療センター　８/１０,８/２４,１/４,１/１８
　　　　　　　　　　　午後２時～４時
・中之島診療所　　　　９/１５,９/２０
　　　　　　　　　　　午後０時～１時３０分
・角谷医院　　　　　　１０/１２,１０/２６
　　　　　　　　　　　午後０時～２時
・風間内科医院　　　　１２/５,１２/１９
　　　　　　　　　　　午後０時～２時　　　　
　　　

問　南北魚沼小千谷市地域産業保健センター
　　�０２５－７７３－２９２１

新潟県では、身体障害者福祉法及び知的障害者福祉法
に基づき、障がい者相談員として以下の方を任命してい
ます。障がいのある方や、その家族の方でお悩みのことが
ありましたら、お気軽に障がい者相談員にご相談くださ
い。相談は無料で、相談の内容、個人の秘密は守られます。

対象者　
　・身体に障がいのある方及びその家族
　・知的に障がいのある方及びその家族

相談員
　佐野　光顕　　�７８７－１４９８

相談員委託期間
　平成２４年３月３１日まで

問　南魚沼地域振興局健康福祉環境部　地域福祉課
　　�７７２－８１３８

大震災により被害を受けた方は、所得税の軽減・免除
が受けられ、税務署で手続くを行うことで所得税が還付
となる場合があります。そのほか、源泉所得税の徴収猶
予や還付、廃車となった自動車の自動車重量税の還付な
どの特例があります。
詳しくは、小千谷税務署または国税庁ホームページを
ご覧ください。
また、地方税についても、住民税、固定資産税、自動車
税等の特例があります。詳しくは、お住まいの都道府県
または市町村にお問い合わせください。

小千谷税務署　　�０２５８ー８３ー２０９０
国税庁HP　　　　　www.nta.go.jp
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猫の譲渡会開催
　　　　　　　　　　魚沼アニマルサポート

健康相談
　　南北魚沼小千谷市地域産業保健センター

障がい者相談員のご紹介
　　　　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

東日本大震災により被害を受けられた方へ
　　　　　　　　　　　　　　小千谷税務署
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　障がい者地域生活支援事業　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２８２１
スポーツ１４＊７＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン

（毎週火曜日）

２３＊１６
調理実習９＊２＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター

みなみうおぬま
コスモス

（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

6 月の暦

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　保健衛生行事　
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター７:３０～９:３０谷地、楽町、幅下、諏訪、愛宕合同検診１�

土樽小学校９:００～１０:００中子、添名、原、萩原、西原、土樽、土樽スキー場、岩原高原合同検診２�

総合福祉センター１３:００集合平成２１年１０月～１１月生まれ１歳６か月児健診３�

総合福祉センター１８:３０～２０:００母子手帳の交付を受けた方マタニティサロン７�

健康増進施設１３:３０～１５:３０２２年度に乳がん・子宮頸がん検診を受けていない方　※要予約乳がん・子宮頸がん合同検診１０�

総合福祉センター１０:１５集合平成２２年４月～５月生まれ１歳児歯科健診

１４� 総合福祉センター９:００集合平成２１年４月～５月生まれ２歳児歯科健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

三俣小学校８:００～８:３０三俣１、三俣２、大島、八木沢
合同検診１５�

三国地区公民館１０:３０～１１:００浅貝、二居

滝ノ又会館８:００～８:３０小坂、滝ノ又、谷後、旭原
合同検診１６�

総合福祉センター１０:００～１１:００上中、堀切

農山村開発総合センター８:００～９:３０中里、古野一、古野二、松川合同検診１７�

総合福祉センター１３:３０～１５:３０２２年度に乳がん検診を受けていない方　※要予約乳がん検診２１�

総合福祉センター９:３０集合平成２２年１０月～１１月生まれ６か月児健診
２８�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

666666666666666666666 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの6月の暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦������
��

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�指定袋に入れる。も え る ご み

１日３日７日２日指定袋に入れる。ペットボトル・白トレイ・
　　　　　　発泡スチロール

２２日２４日２８日２３日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

１５日１７日２１日１６日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

８日１０日１４日９日新 聞 紙 ・ 雑 誌

３日１日２日７日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１０日８日９日１４日び ん

１７日１５日１６日２１日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

水無水無
月月

 　予防接種　　　　　　　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
法定外接種法定接種

肺炎球菌ヒブ日本脳炎ポリオ麻しん・風しん三種混合ＢＣＧ

△○１日 �

○○○８日 �

△○１５日 �

○○○２２日 �

○２９日 �

　　　　　会場：湯沢町保健医療センター９番診察室        ○１３:００～１４:００      △１４:３０～１５:００
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心配ごと相談日
相 談 員相談日

金丸　一江高橋　武成６月１１日（水）

腰越　秀子樋口　保芳６月１８日（水）

金丸　一江青山　　薫６月１５日（水）

高橋トミエ高橋　武成６月２２日（水）

腰越　秀子樋口　保芳６月２９日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　　 午後：１時３０分～1４時３０分　※中島医師の小児科午後診察（５月は６日、２０日）は、完全予約制となります。火・木曜日の

   眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）
 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 【問い合わせ】

     湯沢町保健医療センター

     ℡１８６-０２５-７８０-６５４３

     ℡７８０-６５４４ （歯科）

6月 湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

山  本
３日・１０日
片  山

１７日・２４日

山  本
３日・１０日
片  山

１７日・２４日休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎宮 崎整形外科 ※

市 田外 科

浅 井佐藤（誠）佐藤（誠）浅 井渡 辺井 上浅 井佐藤（優）井 上内 科 ①
予約あり

西 谷高 橋井 上高 橋渡 辺井 上西 谷内 科 ②
予約あり

担当医師内 科 ③
予約なし

担当医師三 浦
渡  辺
３日・１７日
佐藤（優）
１０日・２４日

渡  辺
井 上

希望をお受けできな
い日もございます。予
めご了承ください。

佐藤（誠）浅 井西 谷高  橋浅 井内 科 ④
予約なし

伊  藤
４日・２５日

西 尾西 尾権 藤権 藤眼 科

中  島
３日・１７日

中  島
３日・１７日
有  本

１０日・２４日

有 本有 本小 児 科

井 上
もしくは
渡 辺

上 平
検査のみ
西 谷

西 谷
浅 井
佐藤（優）

西 谷
佐藤（誠）
高 橋

西 谷渡 辺検 査
（内視鏡等）

笠 原
４日・１８日笠 原笠 原

笠 原
戸 谷
２日

笠 原
戸 谷
２日

笠 原
戸 谷

１５日、２９日

笠 原
戸 谷

１５日、２９日
笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

 診療日・休診のご案内 　
※内科・・・・５月３０日（月）～３日（金）まで、高橋医師は業務出張のため不在です。６日（月）～１０日（金）まで井上医師は業務出張　　
　　　　　　　のため不在です。２０日（月）～２２日（水）まで西谷医師は業務出張のため不在です。
※小児科・・・１０日（金）、２４日（金）は有本医師、３日（金）、１７日（金）は中島医師が診察します。３日（金）、１７日（金）中島医師の午後診　
　　　　　　　察は完全予約制。
※眼科・・・・火・木曜日の午後診察は完全予約制。土曜の眼科診察は４日（土）、２５日（土）です。９日（木）午後は休診です。
※整形外科・・３日（金）・１０日（金）は山本医師、１７日（金）・２４日（金）は片山医師が担当します。
※歯科・・・・担当笠原医師の土曜診察は４日（土）、１８日（土）です。
※口腔外科・・担当戸谷医師の診察日は、２日（水）、１５日（水）、２９日（水）です。

けんこつ体操けんこつ体操教教室室
時間日　　　　　　会場

１０:００～１１:３０２４日�１０日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２８日�１４日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１４日�
２８日�

７日�
２１日�

農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２９日�１５日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１０日�
２４日�

３日�
１７日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

行政相談
相談委員　南雲　恒忠６月１０日（金）

午後１時３０分～３時　　湯沢町公民館　研修室１
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※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111666666666666666666666 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 ののののののののののののののののののののの 救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当6 月の救急診療当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番
外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７８３－５５００中 山 医 院１３：３０   ～  １６：００
４�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
５�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
１１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８３－５５００中 山 医 院１３：３０   ～  １６：００
１８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
１９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
２５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
２６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００


