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本
日
４
月　

日
は
湯
沢
町
議
会

２４

議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　

全
国
的
に
選
挙
の
投
票
率
の
低

下
が
問
題
と
さ
れ
る
昨
今
で
す
が
、

こ
の
湯
沢
町
議
会
議
員
選
挙
で
も
、

前
回
平
成　

年
の
選
挙
で
は
投
票

１９

率
が　

％
を
下
回
り
ま
し
た
。
し

８０

か
し
な
が
ら
、　

％
を
前
後
を
推

８０

移
し
て
い
る
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け

町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
身
近
な

選
挙
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

湯
沢
町
の
未
来
を
託
す
選
挙
で

す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く
自
分
の

一
票
を
大
切
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。
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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう

湯
沢
町
町
民
憲
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投票所投票区
湯沢町公民館浅貝分館第１投票区

二居集会所第２投票区

三俣小学校第３投票区

神立小学校第４投票区

湯沢中学校第５投票区

土樽小学校第６投票区

滝之又会館第７投票区

湯沢町公民館第８投票区

湯沢小学校第９投票区

投票所の開閉時間
　午前 7時開所・午後 8時閉鎖
　（第１、２、３投票区は、午後７時の閉鎖です）

開票所
　湯沢カルチャーセンター
問　湯沢町選挙管理委員会　� 785 － 2043（臨時）
※４月２４日の午後６時３０分以降、選挙管理委員会の職員は
湯沢カルチャーセンターへ移動します。ご了承ください。

本日 4 月 24 日 �は
 湯沢町議会議員一般選挙
　　　　　　　　　の投票日！

　※太字の投票所は午後７時で閉鎖します。

�投票日の投票所一覧�
　

今
回
の
選
挙
の
投
票
所
は
左
表
の
と
お
り

で
す
。
入
場
券
を
持
参
し
て
、
指
定
の
投
票
所

で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票

一
人
一
票
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

　
　
　

未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未
来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来
あああああああああああああああああああああああああああああ

未
来
あ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

　
　
　
　
　

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯
沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
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湯
沢
町
へ
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

指
定
さ
れ
た
投
票
所
へ

　

開
票
は
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

で
、
午
後
９
時
か
ら
行
わ
れ
ま
す
。
開
票
準
備

に
伴
い
、
本
日
４
月　

日
午
後
２
時
か
ら
湯

２４

沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
ア
リ
ー
ナ
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
）
は
立
ち
入
り
が
禁
止
さ

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
参
観
の
場
合
の
み
入
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

開
票
は
午
後
9
時
か
ら

開
票
の
参
観
に
つ
い
て

　

選
挙
人
（
今
回
の
選
挙
の
有
権
者
）
は
、
開

票
を
参
観
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
観
人

席
は
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

席
で
す
。
参
観
を
ご
希
望
の
方
は
、
ロ
ビ
ー
で

受
付
簿
に
記
入
し
て
か
ら
席
に
つ
い
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
携
帯
電
話
等
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
お
持
ち
の
方
は
電
源
を
切
っ
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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転出転入
新任校氏名職名前任校氏名職名学校名

新潟市西蒲区潟東南小伊藤　正弘校長阿賀野市分田小近藤　哲夫校長
三国小学校 柏崎市　日吉小土田健太郎教諭村上市　保内小佐藤　家博教諭

十日町市鐙島小坪井　崇事務新採用深井　敦事務
小千谷市真人小井口　泉教頭―

三俣小学校
長岡市　日越小大塚　有佳教諭―
新潟市南区　味方小阿部　秀代教諭南魚沼市　塩沢小小野塚　純教諭

神立小学校
―教諭南魚沼市　六日町小石塚　彩子教諭

魚沼市　小出小佐藤　吉宏教頭十日町市　南中田中　和徳教頭
土樽小学校

長岡市　黒条小酒井　静枝教諭十日町市　鐙島小田中　桂子教諭
長岡市　青葉台小本田　正俊教頭小千谷市　小千谷小笠井　猛雄教頭

湯沢小学校
魚沼市　広神東小嶋津　祐樹教諭南魚沼市　北辰小佐藤　宏教諭
南魚沼市　大巻中西野　隆男教諭長岡市　北辰中西脇　直美教諭

湯沢中学校
南魚沼市　六日町中長谷川　綾教諭阿賀野市　水原中古塩　豪教諭
新潟市西区小新中学校岡村　芳倫教諭糸魚川市　能生中内田　孝幸教諭
妙高市　新井中滝澤　沙貴教諭燕市　燕中佐藤　努教諭

―新採用杉田　千春教諭

教職員異動 2011

ふ
る
さ
と
（
出
身
地
に
限
ら
ず
、
応
援
し
た
い
と

ふ
る
さ
と
（
出
身
地
に
限
ら
ず
、
応
援
し
た
い
と
思思

う
地
域
）
の
県
や
市
町
村
を
「
寄
付
金
」
と
い
う
形

う
地
域
）
の
県
や
市
町
村
を
「
寄
付
金
」
と
い
う
形
でで

応
援
す
る
こ
と
が
出
来
る
制
度
の
こ
と
で
す
。
湯

応
援
す
る
こ
と
が
出
来
る
制
度
の
こ
と
で
す
。
湯
沢沢

町
で
は
平
成

年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
平

町
で
は
平
成　

年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成成

２０２０

年
度
は

名
様
（
す
べ
て
町
外
の
方
）
か
ら
総
額

　

年
度
は　

名
様
（
す
べ
て
町
外
の
方
）
か
ら
総
額
２２

２２２２

１１１１

４
１
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

４
１
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。。

貴
重
な
財
源
と
し
て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

貴
重
な
財
源
と
し
て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
きき

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。。

ま
た
、
平
成

年
度
は
い
た
だ
い
た
寄
付
金
の

ま
た
、
平
成　

年
度
は
い
た
だ
い
た
寄
付
金
の
一一

２３２３

部
を
使
っ
て
、
次
の
事
業
の
実
施
を
予
定
し
て
い

部
を
使
っ
て
、
次
の
事
業
の
実
施
を
予
定
し
て
い
まま

すす
。。

��
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
再
整

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
再
整
備備

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

1
3
8
万
2
千
円

　
　

1
3
8
万
2
千
円

　

道
標
や
看
板
の
補
修
を
行
い
、
ふ
る
さ
と
湯
沢

道
標
や
看
板
の
補
修
を
行
い
、
ふ
る
さ
と
湯
沢
のの

自
然
と
景
観
を
守
り
、
活
か
す
自
然
道
散
策
を
充

自
然
と
景
観
を
守
り
、
活
か
す
自
然
道
散
策
を
充
実実

さ
せ
ま
す

さ
せ
ま
す
。。

��
「
湯
沢
ぐ
ら
し
」
発
行

万

「
湯
沢
ぐ
ら
し
」
発
行　
　
　

万
円円

1616

都
市
に
あ
る
自
宅
と
湯
沢
を
行
っ
た
り
来
た
り

　

都
市
に
あ
る
自
宅
と
湯
沢
を
行
っ
た
り
来
た
り
すす

る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
「
二
地
域
居
住
」
を
テ
ー
マ
と

る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
「
二
地
域
居
住
」
を
テ
ー
マ
と
しし

た
季
節
情
報
誌「
湯
沢
ぐ
ら
し
」を
発
行
し
て
い
ま
す

た
季
節
情
報
誌「
湯
沢
ぐ
ら
し
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。。

そ
の
経
費
の
一
部
に
充
て
、
ふ
る
さ
と
湯
沢
と
都

そ
の
経
費
の
一
部
に
充
て
、
ふ
る
さ
と
湯
沢
と
都
会会

と
の
交
流
を
進
め
ま
す

と
の
交
流
を
進
め
ま
す
。。

��
非
核
平
和
都
市
宣
言
記
念
碑
作

非
核
平
和
都
市
宣
言
記
念
碑
作
成成万

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

万
円円

5757

平
成

年
６
月
８
日
、
湯
沢
町
は
非
核
平
和
都

　

平
成　

年
６
月
８
日
、
湯
沢
町
は
非
核
平
和
都
市市

２２２２

宣
言
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
た
碑
を
制

宣
言
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
た
碑
を
制
作作

し
ま
す

し
ま
す
。。

ふ
る
さ
と
納
税

ふ
る
さ
と
納
税  
問　

総
務
課
企
画
財
政
班　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

　
　

湯
沢
町
へ
の
寄
付
金
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

湯
沢
町
へ
の
寄
付
金
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
たた

①
ふ
る
さ
と
湯
沢
の

　

自
然
と
景
観
を
守
り
、

　

こ
れ
を
活
か
し
た
事
業

②
ふ
る
さ
と
湯
沢
の
子
ど
も
た
ち
を

　

健
や
か
に
育
み
、
高
齢
者
や

　

障
が
い
者
に
や
さ
し
い

　

ま
ち
づ
く
り
事
業

③
ふ
る
さ
と
湯
沢
と
都
会
と
の

　

交
流
を
進
め
る
事
業

④
ふ
る
さ
と
湯
沢
の

　

文
化
や
伝
統
等
を
守
り

　

伝
承
す
る
事
業

⑤
ふ
る
さ
と
湯
沢
の

　

観
光
産
業
等
振
興
事
業

⑥
そ
の
他
町
長
が
必
要

　

と
認
め
る
事
業

６７０

１,３８２
１,５３０

１,７１０

１３０
２９０

２０ １２０ ３０

３,３６３,３６００

３０

５７０．５

１,０００

２,０００

３,０００

４,０００
千円

累計

平成２２年度
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検診チェ
ック表

Ｑ1　平
成 23年

度末での
年齢は？

　　　・
39歳以下

 

→　E

　　　・
後期高齢

者医療制
度加入者

 →　F

　　　・
40～ 74

歳 

→　Ｑ 2
へ

Ｑ 2　町
の国民健

康保険に

　　　・
加入して

いる 
→　Ｑ 3

へ

　　　・
加入して

いない 
→　Ｑ 4

へ

Ｑ 3　平
成 23 年

度末での
年齢は？

　　　・
40歳～

64 歳 
→　Ａ

　　　・
65歳～

74 歳 
→　Ｂ

Ｑ 4　平
成 23 年

度末での
年齢は？

　　　・
40歳～

64 歳 
→　Ｃ

　　　・
65歳～

74 歳 
→　Ｄ

あなたは
次のＡか

らＦの分
類のうち

、どれに
該当しま

すか？

平
成

年
度
に
町
で
実
施
す
る
検
診
は
年
齢
や
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
（
国
民
健
康
保
険
、
各
種
共

平
成　

年
度
に
町
で
実
施
す
る
検
診
は
年
齢
や
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
（
国
民
健
康
保
険
、
各
種
共
済済

２３２３

組
合
な
ど
）に
よ
っ
て
、対
象
と
な
る
検
診
や
受
診
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
次
の
Ｑ
＆
Ａ
を
参
考
に
ご
自
分

組
合
な
ど
）に
よ
っ
て
、対
象
と
な
る
検
診
や
受
診
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
次
の
Ｑ
＆
Ａ
を
参
考
に
ご
自
分
のの

対
象
と
な
る
検
診
と
受
診
方
法
に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

対
象
と
な
る
検
診
と
受
診
方
法
に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。。
平
成

年
度
の
町
検
診
の
ご
案
内
を
発
送
し

平
成　

年
度
の
町
検
診
の
ご
案
内
を
発
送
し

２３２３

ま
す
。
年
に
１
回
は
健
診
（
検
診
）
を
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ＡＢ 《対象となる町の検診》
�特定健診（40～ 64 歳・国保加入者）
�胃がん検診
�肺がん（胸部X線撮影）検診
�肺がん（喀痰）検診
�大腸がん検診
�前立線がん検診（50歳以上）
《受診方法》
施設型
�健康増進施設
 　電話等で予約を入れて受診してください。
期　間
�原則として平成23年5月から8月までの
　毎週火・木曜日
　　＊ただし、上記の期間に都合がつかない場合
　　は、平成 23年 5月から平成 24 年 1月ま　
　での火・木曜日に受診することができます。　
　（年末年始・祝日を除く）

　会　場
�健康増進施設
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《対象となる町の検診》
�特定健診（65～ 74 歳・国保加入者）
�結核検診
�胃がん検診
�肺がん（喀痰）検診
�大腸がん検診
�前立線がん検診

《受診方法》
巡回型
�地区の公民館や小学校などを巡回して
　　実施する検診で受診してください。
期　間
�平成 23年 5月から 9月までの 10 日間
　会　場
�地区の公民館や小学校
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《対象となる町の検診》
�結核検診　　　　　　　　
�胃がん検診
�肺がん（喀痰）検診
�大腸がん検診
�前立線がん検診

《受診方法》
巡回型
�地区の公民館や小学校などを巡回し
　　て実施する検診で受診してください。
期　間　
�平成23年5月から9月までの10日間
　会　場
�地区の公民館や小学校
　【ご注意】　40から 74歳の方で、国　
　民健康保険以外の医療保険に加入し　
　ている方の特定健診については、加　
　入している医療保険からの案内に　　
　従ってください。

《対象となる町の検診》
�胃がん検診
�肺がん（胸部X線撮影）検診
�肺がん（喀痰）検診
�大腸がん検診
�前立線がん検診（50歳以上）

　会　場
�地区の公民館や小学校

《受診方法》
施設型
�健康増進施設
　電話等で予約を入れて受診してください。
期　間
�原則として平成23年9月から平成24　
　年 1月までの毎週火・木曜日
　＊ただし、上記の期間に都合がつかない
　場合は、平成 23年 5月から平成 24 年
　1月までの火・木曜日に受診することが
　できます。（年末年始・祝日を除く）
　会　場
�健康増進施設

Ｄ Ｃ

《対象となる町の検診》
�基本健診（後期高齢者医療制度加入者）
�胃がん検診
�結核検診
�大腸がん検診
�前立線がん検診
�肺がん（喀痰）検診 

《受診方法》
巡回型
�地区の公民館や小学校などを巡回して実

　　施する検診で受診してください。
期　間
�平成 22年 5月から 9月までの 11 日間
　会　場
�地区の公民館や小学校

《対象となる町の検診》
�基本健診（19歳～ 39 歳））

《受診方法》
施設型
�健康増進施設
　電話等で予約を入れて受診してくだ
　さい。
期　間
�原則として平成 23年 9月から平成 24
　　年 1月までの毎週火・木曜日
　＊ただし、上記の期間に都合がつかない
　場合は、平成23年5月から平成24　　
年 1月までの火・木曜日に受診するこ　
とができます。
　（年末年始・祝日を除く）
　会　場
�健康増進施設
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Ａ，Ｃ，Ｅに該当する施設型の方は、町からの
ご案内を確認のうえ、各自で予約を行ってくだ
さい。（１日当たりの予約人数には限りがありま
すので、あらかじめご了承ください。）

予約先：健康増進施設　�785－5505

Ｂ，Ｄ，Ｆに該当する巡回型の方
は、町からのご案内を確認のうえ、
７ページの日程表により受診して
ください。



　　　　　　　　　　　　　　　　今年度は働く世代へのがん検診推進事業として、大腸がん
　　　　　　　　　　　　　　　　検診、胃がん検診なども無料で受けることができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　くわしくは、個別にご案内する通知書をご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�原則巡回型で受診してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�予約は不要です

無料となる検無料となる検診診
とと

対象年対象年齢齢
対象年齢検診

４１、４６、５１、５６、６１歳
　　　　　（H２３年度末）

大腸がん検診

４１、４６、５１、５６、６１歳
　　　　　（H２３年度末）

胃がん検診

２１、２６、３１、３６、４１歳
　　　　　（H２３年度末）

子宮頸がん検診

４１、４６、５１、５６、６１歳
　　　　　（H２３年度末）

乳がん検診

４１、４６、５１、５６、６１歳
　　　　　（H２３年度末）

肝炎ウイルス検診
過去に検査を受けたことのない方

広報ゆざわ　H23．4．24 6

1,600 円
※後期高齢者医療制
度加入者は無料

国民健康保険に加入して
いる 40歳～ 74 歳

身体測定、尿検査、血圧測定、血液検
査、心電図、眼底検査等をします。

特定健診

1,600 円
※後期高齢者医療制
度加入者は無料

39歳以下・後期高齢者医
療制度に加入している方

身体測定、尿検査、血圧測定、血液検
査、心電図、眼底検査等をします。

基本健診

600 円
50 歳以上の方でたばこを
吸う方など

喀たん検査
� 3 日間のたんをとり、たんの中の
　がん細胞を調べます。

肺がん検診

500 円40 歳～ 64 歳
胸部 X線検査
�胸のエックス線検査でがんを発見
　します。

500 円
（容器代込）

40歳以上

便ステックを便に数か所さして提出
し、便の中に血が混じっているかを
調べます。2日分（2本）出してくだ
さい。（（※とった便は冷蔵庫に保※とった便は冷蔵庫に保管管））

大腸がん検診

�施設型
1,200 円
�巡回型
900 円

40 歳以上

バリウムと発泡剤を飲んでX線撮影
をします。
※前日午後 9時以降は飲食、喫煙を
しないでください。

胃がん検診

無料65歳以上
胸のエックス線検査をします。年に 1
回は受けることが義務づけられます。

結核検診

2,100 円50 歳以上の男性
血液検査で前立腺特異抗原（PSA) 量
を測定します。

前立線がん検診

無料40、50、60 歳の方基本的な歯科検診です。成人歯科検診

町検診
　検査項目

�検査内容　　　　　　　　�検査対象（年齢はH23 年度末）　　�料金
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対象地区受付時間検診会場日程

一之町、湯元、下熊野  8:00 ～   9:30総合福祉センター5月 16 日�

布場、滝沢、西中、西山、上熊野  8:00 ～   9:30総合福祉センター5月 17 日�

石白、栄町、原新田、小原、宮林  8:00 ～   9:30カルチャーセンター5月 18 日�

芝原、七谷切、堰場、戸沢、平沢、田中  8:00 ～   9:00神立小学校
5月 31 日�

駅通、下中10:30 ～ 11:00総合福祉センター

谷地、楽町、幅下、諏訪、愛宕、湯鉄神立   8:00 ～   9:30総合福祉センター6月 1日�

中子、岩原高原、土樽、土樽スキー場
   9:00 ～ 10:00土樽小学校6月 2日�

原、西原、萩原、添名

大島、八木沢、三俣 1、三俣 2  8:00 ～   8:30三俣小学校
6月 15 日�

浅貝、二居10:30 ～ 11:00三国地区公民館

小坂、滝の又、谷後、旭原  8:00 ～   8:30滝之又会館
6月 16 日�

上中、堀切10:00 ～ 11:00総合福祉センター

中里、古野一、古野二、松川  8:00 ～   9:30
農山村開発総合センター

6月 17 日�
（中里開発センター）

未受診者  8:00 ～ 10:00総合福祉センター9月 14 日�

巡回型検診日程表

婦人検婦人検診診をを受受けけましょましょうう

乳がん検診
（マンモグラフィー併用）

日程� 6 月 21 日 �，9月 6 日 �
　　　11 月 1 日 �
対象� 40 歳以上の女性
　　　　（H22 年度受診していない方）
料金� 1,200 円

乳房の X線検査（マンモグラフィー検査）をし
て、外科医師がしこりの有無を調べます。

子宮頸がん検診

内診をして細胞を採取し、がんの細胞の有無を
調べます。

日程� 23 年 5 月～ 24 年 1 月までの
　　　　　　　　　　　　水・金曜日
対象� 20 歳以上の女性
                              （H22 年度受診していない方）
料金� 1,200 円

子宮頸がん・乳がん合同検診
（マンモグラフィー併用）

日程� 6 月 10 日 �，9月 30 日 �
　　　11 月 21 日 �

対象� H22 年度に子宮頸がん・乳がん検診を
　　　　受診していない方
料金� 1,200 円

骨粗しょう症検診

エックス線撮影により腕の骨密度を測定します。

日程� 6 月 21 日 �，11 月 1 日 �

対象� 60 歳以上の女性

料金� 1,000 円
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5 月 6月

※健康増進施設へ予約をして受診してください。



�　今までレジ袋に生ごみを入れて、「もえるご
み」として出していたが４月からは生ごみをレ
ジ袋に入れて、捨てることはできなくなるので
すか？

�　いいえ。汚れていないレジ袋は、「その他のプ
ラスチック容器包装類」として出していただく
ことになりましたが、生ごみを入れたレジ袋は、
「もえるごみ」として出してください。

�　事業者も専用の「容器包装ごみ袋」が販売さ
れるのですか？

�　いいえ。事業者用は今までどおり、ごみ袋は
「もえるごみ袋」と「不燃ごみ袋」の 2種類のまま
です。また、分別の仕方も今までどおり変わりあ
りません。しかし、事業者から排出される蛍光灯
(管 ) や廃プラスチック（事業者で業として発生
したビニール類、プラスチック類）は、各事業者
の責任で産業廃棄物として処理していただくこ
とになっています。産廃業者に問い合わせくだ
さい。

�　容器包装のビニールにシール等が貼ってあ
るものは、どうすればいいですか？

�　容器包装のビニール等に貼ってあるシール
は、できるだけはがしていただき、完全にはがせ
ないものでも「その他のプラスチック容器包装
類」として出してください。

�　レジ袋以外の袋の分別はどうしたらいいで
すか？

�　レジ袋以外のビニール素材の袋も「その他の
プラスチック容器包装」の日に出してください。

ごみの分け方・出し方でよくあるご質ごみの分け方・出し方でよくあるご質問問 掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲掲示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示掲示板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板板

４月１日より古紙類の分別方法も細かく分けられました。種
類によって、それぞれ違う用途の紙に再生されるため、「分別」
することが大切です。分別にご協力お願いいたします。分別し
たものは、ひも束ねにして指定の日に出してください。

①新聞紙は朝刊・夕刊のみ①新聞紙は朝刊・夕刊のみ。。
チラシは混ぜないでください　チラシは混ぜないでください。。

④米④米袋袋

②雑紙・チラシ・雑紙・紙箱②雑紙・チラシ・雑紙・紙箱・・
紙袋・包装　紙袋・包装紙紙
セロハンテープや金属類ははセロハンテープや金属類ははずず
してくださいしてください。。

③飲料用紙パッ③飲料用紙パックク
「紙パック」マーク付の牛乳「紙パック」マーク付の牛乳、、
ジュース、酒パックなど、洗っジュース、酒パックなど、洗ってて
乾かして開いてください乾かして開いてください。。

⑤段ボー⑤段ボールル
断面が段になっているのが　断面が段になっているのが段段
ボールです。留め金具やガムテボールです。留め金具やガムテーー
プははずしてくださいプははずしてください。。

今後、問い合わせの多かった質問は
随時広報に掲載します。
問　町民課　町民生活班　　
　　�７８４ー３４５３

①から④は
　「新聞紙・雑誌」の日に
⑤は
　「段ボール」の日に
　出してください。　

広報ゆざわ　H23．4．24 8

資源ごみ「古紙類資源ごみ「古紙類」」
の分別はどうしたらいいのの分別はどうしたらいいの？？
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

第５戦
パラレルスラローム
湯沢パーク

第４戦
コンビネーション
湯沢パーク

第３戦
大回転
岩原スキー場

第２戦
大回転
岩原スキー場

第１戦
回転

苗場スキー場
総合
得点

学年（町内）学校氏名順位

３月２６日３月２６日３月９日２月２１日１月２６日

１３１３１１１３１３６３６（浅貝）��������１

１１１１１０１１１０５３５（原）�������２

１０１０１３８１１５２５（古野二）��������３

９７８９９４２６（古野二）��������４

６８９１０７４０６（一之町）�������５

８９７５８３７５（上中）��������６

５６６６６２９６（諏訪）�������７

７５０７５２４６（宮林）�������８

４３５３３１８３（中子）��������９

４４０４４１６４（一之町）���������１０

４２４１２１３３（駅通）��������１１

湯
沢
町
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選
手
育
成

会
の
事
業
と
し
て
、
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー

W
杯
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、１

月
か
ら
３
月
に
か
け
て
全
5
戦
の
タ
イ

ム
レ
ー
ス
を
行
い
そ
の
総
合
順
位
を
争

う
も
の
で
す
。

女
子
は
、
田
村
春
華
さ
ん
（
湯
沢
小
６

年
・
駅
通
）
が
初
の
総
合
優
勝
。
男
子
は

若
月
隼
太
さ
ん
（
三
国
小
6
年
・
浅
貝
）

が
総
合
二
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

育
成
会
で
は
、
こ
の
他
週
２
回
の
ナ

イ
タ
ー
練
習
や
週
末
練
習
、
県
ス
キ
ー

連
盟
公
認
大
会
へ
の
参
加
も
行
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
ア
ル
ペ
ン
競
技
だ
け
で
な
く
、

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
を
志
す
ジ
ュ

ニ
ア
選
手
達
も
、
中
里
ス
キ
ー
場
・
湯
沢

中
学
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ー
ル
ド
越
後
湯

沢
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
ス
キ
ー
コ
ー
ス
で
の
練
習
を
こ
な

し
、
県
ス
キ
ー
連
盟
公
認
大
会
へ
出
場

し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
未
来
を
担
う
小
学
１
〜
３

年
生
対
象
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
達
も
、
指

導
員
の
先
生
た
ち
と
い
っ
ぱ
い
滑
っ
て

遊
び
ま
し
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
震
災
も
あ
り
ま
し
た

が
、
保
護
者
・
ス
キ
ー
場
関
係
者
・
指
導

者
の
方
々
の
ご
協
力
、
そ
し
て
選
手
達

の
頑
張
り
で
事
業
を
終
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

来
年
も
雪
で
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
！

“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

　１位１３ポイント　２位１１ポイント　３位１０ポイント　以下順に減算 　参加１ポイント　
コンビネーション　…同一セットの中に大回転と回転をミックスさせた競技
パラレルスラローム…同じセットを２セットして、２人の競技者が同時にスタートして勝敗を競う。トーナメント戦。

男子総合ポイント

第５戦
パラレルスラローム
湯沢パーク

第４戦
コンビネーション
湯沢パーク

第３戦
大回転
岩原スキー場

第２戦
大回転
岩原スキー場

第１戦
回転

苗場スキー場
総合
得点

学年（町内）学校氏名順位

３月２６日３月２６日３月９日２月２１日１月２６日

４６６３６２５６（駅通）��������１

６３３６４２２６（滝ノ又）��������２

３４４４３１８６（中子）���������３

２２２２２１０４（萩原）��������４

　１位６ポイント　２位４ポイント　３位３ポイント　以下順に減算 　参加１ポイント　

女子総合ポイント

／

　

／　
　

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯
沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
ジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
ュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュ
ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ススススススススススススススススススススス
キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷＷ

湯
沢
町
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
Ｗ
杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯

1010

1111

※
W
杯
…
世
界
を
転
戦
し
て
開
催
さ
れ
る
F
I
S
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
ち
な
ん
で
湯
沢
町
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
W
杯
と
呼
ん
で
い
ま
す
。



広報ゆざわ　H23．4．24 10

��������	
�

�������	
��
���

利用時間　午前９時～午後８時
休 館 日　年末年始及び図書整理日
貸出冊数　１人３冊まで
貸出期間　１０日以内

湯沢町公民館 図書室�������	�
��
�
��
　　　��������	
��

　　　000000000000000000000 歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら 333333333333333333333 歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満満児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子 あああああああああああああああああああああつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつまままままままままままままままままままままれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ0歳から 3歳未満児親子　あつまれ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】555555555555555555555 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 111111111111111111111222222222222222222222 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木）））））））））））））））））））））　【日時】5月 12 日（木） 午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前 111111111111111111111000000000000000000000 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 333333333333333333333000000000000000000000 分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 111111111111111111111111111111111111111111 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 333333333333333333333000000000000000000000 分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分 【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【【会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】】湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民午前 10時 30 分～ 11 時 30 分    【会場】湯沢町公民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館　222222222222222222222 階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階階2階　練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室練習室

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵 本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本 ののののののののののののののののののののの ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひ ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ絵本のひろ ばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば

���
��
�①

���
��
�③

���
��
�④

���
��
�②

���
��

���
��
��①①

���
��

���
��
��②②

���
��

���
��
��④④

���
��

���
��
��③③

“ゆきぐに”　湯沢町公民館のページ

このほかにも、たくさんの新刊が入りました�
　　 　 　 　 　 　 　 　 　 くわしくはホームページをご覧ください。

牛肉や野菜を大きく豪快に切って、フライパンで炒めてから鍋にいっぺ　牛肉や野菜を大きく豪快に切って、フライパンで炒めてから鍋にいっぺんん
に入れる・・。パパお手製のカレーができるまでを、おいしそうなイラストとに入れる・・。パパお手製のカレーができるまでを、おいしそうなイラストとリリ
ズミカルな文章で描く。読みきかせにぴったりのたべもの絵本ズミカルな文章で描く。読みきかせにぴったりのたべもの絵本。。

寒い夜、日本橋の欄干にもたれかかる男に声をかけた巡査が見たのは　寒い夜、日本橋の欄干にもたれかかる男に声をかけた巡査が見たのは、、
胸に刺さったナイフだった・・・。大都会の真ん中で発生した事件の真相に胸に刺さったナイフだった・・・。大都会の真ん中で発生した事件の真相に、、
加賀恭一郎が挑む加賀恭一郎が挑む。。

麒麟の　麒麟の翼翼
東野圭吾（ひがしの・けいご）著  　　　　　講談社 武田美穂（たけだ・みほ）作  　　　ほるぷ出版

　困窮する多々良木藩の留守居役を拝命した新之助。金子（きんす）に困窮する多々良木藩の留守居役を拝命した新之助。金子（きんす）に伝伝
手に口八丁、新参者にはすべてが足りない！そして訪れた運命の日、新之手に口八丁、新参者にはすべてが足りない！そして訪れた運命の日、新之助助
と多々良木藩に明日はくるのか？「北國新聞」等に順次連載された作品をと多々良木藩に明日はくるのか？「北國新聞」等に順次連載された作品を単単
行行化化

　アニメ「ちびまる子ちゃん」の20周年企画など、仕事の裏話から、去年作アニメ「ちびまる子ちゃん」の20周年企画など、仕事の裏話から、去年作っっ
た「ドブみたないな味」の果実酒が美味しくなった奇跡まで、爆笑エピソーた「ドブみたないな味」の果実酒が美味しくなった奇跡まで、爆笑エピソードド
満載。携帯サイト掲載「ももこの近況」に描き下ろしイラストを加え書籍化満載。携帯サイト掲載「ももこの近況」に描き下ろしイラストを加え書籍化。。

ちょちょ　ちょちょらら
畠中恵（はたけなか・めぐみ）著　  　　　　　新潮社

ももこのまんねん日記 201　ももこのまんねん日記　20111
さくらももこ著　　　　     　　　　　集英社

パパ・カレ　パパ・カレーー
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“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan

55 月月

午　後

午　前

夜　間

公民館事業カレンダ公民館事業カレンダーー

□□　コカリナキッズ講コカリナキッズ講座座

��　子どもひろ子どもひろばば

��　子どもひろば子どもひろば・・切り絵講座切り絵講座

�� 赤ちゃんひろ　赤ちゃんひろばば

��　赤ちゃんひろば赤ちゃんひろば・・絵手紙講座絵手紙講座

�� シルバーダン　シルバーダンスス

��　シルバーダンスシルバーダンス・・実用書道講座実用書道講座

□
�

�

��

●

□
�

�
�

�
��� ��
�
�
�
��

��

2 日 ,6 日は講座受講料納入2日 ,6 日は講座受講料納入日日

●●　英語入門講座、押し花講英語入門講座、押し花講座座

��　英語入門講英語入門講座座

��　初級英会話講初級英会話講座座

�� 皮革細工講　皮革細工講座座

�� �
�
�

�
●�� �

�
�

�
��

�

�

�

��

��

��

��

��

�� 初級英会　初級英会話話講座、陶芸基礎講講座、陶芸基礎講座座

�� 日常英会　日常英会話話講座講座

�� 子ども雪おろし太鼓練　子ども雪おろし太鼓練習習

�

�

4 月 23 日（土）～ 5月 12 日（木4月 23 日（土）～ 5月 12 日（木））

ここ どど
もものの

読読
書書 週週

間間

湯
沢
町
歴
史
民
俗
資
料
館

「
雪
国
館
」
か
ら
の
お
知
ら
せ

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期

間
中「
雪
国
館
」は
、休
ま
ず
営

業
い
た
し
ま
す
。
皆
様
か
ら
の

ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
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今回の教室は、水中で脂肪を燃焼、太りにくい体づくりを目指します。
皆さんの参加をお待ちしています。

�主　催　　湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会
�日　程　　春期日程　５月９日～７月１１日の毎週月曜日
　　　　　　夏期・秋期・冬期の４クールで実施予定
�時　間　　１９：３０～２０：２０
�会　場　　エンゼルグランディア越後中里２Ｆプール
　　　　　　湯沢町健康増進センター２Ｆプール
　　　　　　※春期はエンゼルグランディア越後中里を予定していますが、
　　　　　　　震災による電力諸事情により変更する可能性があります。
�講　師　　里吉　常代（健康運動実践指導者　アクアインストラクター）
�対　象　　湯沢町在勤在住で１８歳以上の方
�参加費　　１０回６，０００円　もしくは１回１，０００円
　　　　　　途中からの継続参加　残回数×８００円（保険料込み）
�申込締切　５月８日（日）　先着２０名　
�申込方法　湯沢カルチャーセンター（�７８４－１５１１）へ料金を添えて申し込みください。
　　　　　　※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、自己負担が発生する場合がありま　
　　　　　　　すので、あらかじめご了承ください。

第１弾はユニバーサルウォーキング前哨戦！ノルディックウォーキングを体験してみよう。
歩いた後はトン汁でカラダを癒そう。

�主　催　　湯沢町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会
�期　日　　５月１５日（日）
�時　間　　午前１０：００～１２：００（９：５０集合）
�会　場　　湯沢カルチャーセンター（スタート・ゴール）
　　　　　　（カルチャーセンター周辺を歩きます）
�講　師　　稲治　大介（YOC湯沢アウトドアセンター）
　　　　　　（日本ノルディックウォーキング協会　インストラクター）
�対　象　　どなたでもOK
�参加費　　６００円（ポールレンタル料、トン汁、保険料込）
�申込締切　５月１１日（水）　先着３０名　
�申込先　　湯沢カルチャーセンター　�７８４－１５１１（料金は当日集めます）

　※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応しますが、
　　自己負担が発生する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

第 2弾は、「ユニバーサルウォーキングに参加」です

第 3弾以降は後日お知らせします。

燃焼系　「アクアエクササイズ教室」　でシェイプアップ

ひとりで始めるのは…というあなたにチャンス到来

ウォーキング教室シリーズ　第１弾（１１月まで定期的に計画中）

“Yukiguni”　from Yuzawamachi kouminkan
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町
営
東
山
住
宅　

入
居
者
募
集
の
ご
案
内 

入
居
資
格

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
あ
る
人

②
湯
沢
町
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が
あ
る
人

③
年
間
収
入
額
が
町
で
定
め
る
基
準
に
該

当
す
る
人

④
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人

⑤
申
込
者
ま
た
は
同
居
予
定
者
に
町
税
及

び
町
使
用
料
等
の
未
納
が
な
い
こ
と

⑥
申
込
者
ま
た
は
同
居
予
定
者
が
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と

家　
　

賃　

　
　

収
入
額
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

提
出
書
類　

　
　

町
営
住
宅
入
居
申
込
書
（
地
域
整
備
課

に
備
え
付
け
）・
住
民
票
・
所
得
証
明
書
・

納
税
証
明
書
・
そ
の
他
必
要
な
書
類

申
込
受
付　

　

・
受
付
日
時　

４
月　

日
（
月
）
〜

２５

　
　
　
　
　
　
　

５
月　

日
（
木
）

１２

　
　
　
　
　
　
　

午
前
８
時　

分
〜

３０

　
　
　
　
　
　
　

午
後
５
時

　
　
　
　
　
（
た
だ
し
、
土
日
祝
日
は
除
く
）

　

・
受
付
場
所

　
　
　

地
域
整
備
課　

維
持
管
理
班

選
考
方
法

　
　

入
居
資
格
審
査
後
に
選
考
審
査
を
行

い
、
必
要
に
応
じ
て
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

※
入
居
決
定
の
あ
っ
た
日
か
ら　

日
以
内

１０

に
次
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
が

で
き
な
い
場
合
は
入
居
決
定
を
取
り
消

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

①
町
長
が
適
当
と
認
め
る
連
帯
保
証
人
が

連
署
す
る
請
書
を
提
出
す
る
こ
と
。

②
納
付
期
限
ま
で
に
敷
金
を
納
付
す
る
こ
と
。

　

問　

地
域
整
備
課　

維
持
管
理
班

　
　
　
�
７
８
４
・
４
８
５
２

湯沢町大字神立４１２４番地９所 在 地
２戸（世帯用）募集戸数

昭和６０年築　高床式鉄筋コ
ンクリート３階建て
床面積６３．８９㎡
地下ピロティ
和室３部屋（６畳、６畳、４．５
畳）、ＤＫ（７．５畳）
トイレ、浴室、サンルーム、バ
ルコニー

規 格 等

５０，０００円敷　　金
１９，８００円～２９，５００円家賃月額

このたびの東日本大震災により被災されました皆さまに、心
よりお見舞い申し上げますとともに、一刻も早い復興をお祈り
申し上げます。
「第２回越後湯沢ユニバーサルウォーク」については、実行委員
会を中心に検討をさせていただきました結果、今大会は震災復
興支援及びチャリティー大会として、開催させていただくこと
に致しました。皆さまのご参加を心よりお待ち申し上げており
ます。
なお、チャリティー事業に関しては、大会のぼり旗を２，５００円

で販売し、このうち製作費を除いた部分を湯沢町社会福祉協議
会を通じて日本赤十字社等にお送りすることとしております。
その他にも下記を予定しております。ご協力いただける方がい
らっしゃいましたら、下記大会事務局までご連絡くださいます
ようお願いいたします。

★チャリティー事業★
　①チャリティー募金ボックスの設置
　②大会のぼり旗を通じての募金
　③災害指定地からの参加者参加費の免除

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 222222222222222222222第 2 回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回
越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯越後湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢
ユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニバババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーサササササササササササササササササササササルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーユニバーサルウォークククククククククククククククククククククク

開催日　
5月 28 日 �
　　29 日 �

大会に関する問い合わせは
　湯沢町観光協会（越後湯沢ユニバーサルウォーク大会事務局）
　�７８５－５５０５　　ホームページ　http://e-yuzawa.gr.jp

協賛・協力団体 「湯沢町ファミリー健康プラン推進委員会協賛・協力団体　「湯沢町ファミリー健康プラン推進委員会」」
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平成 23 年度の
保険料率は
これまでと
変わりません。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
加
入
者
お

一
人
お
ひ
と
り
か
ら
保
険
料
を
納
め
て

い
た
だ
き
、
ケ
ガ
や
病
気
に
な
っ
た
方
な

ど
を
高
齢
者
の
方
を
含
め
た
社
会
全
体

で
支
え
て
い
る
制
度
で
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
保

険
料
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営

や
み
な
さ
ん
へ
の
療
養
費
な
ど
を
支
払

う
た
め
の
大
切
な
医
療
費
の
財
源
と
な

り
ま
す
。

窓口自己負担額

皆さんの保険料
約１割

若年者の保険料
（支援金）
約４割

公費
（国・県・市町村）

５割

�

�

�

�

総

医

療

費

医

療

給

付

費

均等割額
１人当たり
３５，３００円

所得割額
（前年度中の総所得金額等－基礎控除額等３３万円）

×所得割率７．１５％

保
険
料
は
、
加
入
者
が
等
し
く
負
担
す

る『
均
等
割
額
』と
、加
入
者
の
所
得
に
応

じ
て
決
ま
る
『
所
得
割
額
』
の
合
計
と
な

り
ま
す
。

平
成　

年
度
の
保
険
料
率
は
、
平
成　

２３

２２

年
度
と
同
じ
く
『
均
等
割
額
』
が
１
人
当

た
り
３
５，
３
０
０
円
、『
所
得
割
率
』
が

７
・　

％
と
な
り
ま
す
。

１５

医療費の財源構成図

平成２ ３年度の一人ひとり
の保険料については、
７月中旬にお知らせします。

�

�

　後期高齢者医療制度につい後期高齢者医療制度についてて
のお知ら　　　　　　　　　　　のお知らせせ　　
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後期高齢者医療制度について
のお知らせ

軽減後の均等割額（年額）同一世帯内の加入者および世帯主の所得の合計金額均等割額軽減割合

  ３,５３０円
３３万円以下かつ
加入者全員が年金収入８０万円以下（他に所得がない）の世帯

９割軽減

  ５,２９５円３３万円以下の世帯８．５割軽減

１７,６５０円３３万円＋（世帯主を除く加入者数×２４．５万円）以下の世帯５割軽減

２８,２４０円３３万円＋（加入者数×３５万円）以下の世帯２割軽減

加入者本人の所得金額所得割額軽減割合

保険料算定のもととなる所得金額（総所得金額等から基礎控除額３３万円を引い
た額）が５８万円以下（年金収入のみの場合は、年額２１１万円以下）

５割軽減

軽減内容

所得割額均等割額

かかりません９割軽減（軽減後の年額３，５００円）

保険料の軽減について（申請手続きは不要です）

 �所得の低い方への軽減
　 平成２２年中の所得状況に応じて、保険料が軽減されます。

【均等割額の軽減】
世帯の所得状況に応じて『均等割額』が軽減されます。
軽減割合は、同一世帯内の加入者および世帯主 (加入者でない方も含
　む )の所得の合計金額をもとに、下表の基準により判定します。

※軽減判定時の年金所得計算方法
　年金所得＝年金収入―公的年金等控除額―特別控除１５万円（６５歳以上のみ）

【所得割額の軽減】
個人の所得状況に応じて『所得割額』が軽減されます。
軽減割合は、加入者個人の所得金額をもとに、下表の基準により判定します。

  軽減対象判定基準  軽減対象判定基準

  軽減対象判定基準

 �制度加入前日において会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方への軽減
　制度に加入された時から保険料が軽減されます。（市町村国保や国保組合などの被保険者の方は対象となりません。）

��歳歳児児健健診診でで むし歯ゼロのお友達

�　高野　 明依 　　さん　（旭原）
めい

�　半澤　 大地 　　さん　（松川）
だいち

�　井熊　 快浬 　　さん　（愛宕）
かいり

�　元山　 央乃 　　さん　（一之町）
ひろの

�　南雲　 愛加 　　さん　（中子）
あいか

�　吉田　 理喜斗 　さん　（幅下）
り　き　と

問　健康福祉課
　　�７８４－４５６０

皆さん、むし歯にならないように、きちんと歯みがきできました。これからも歯
を大切にしてくださいね！
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湯沢消防署からのお知らせ

３
月　

日
（
金
）
午
後
２
時　

分
に
三
陸
沖
を
震

１１

４６

源
と
し
た
東
日
本
大
震
災
の
発
生
に
よ
り
、
南
魚
沼

市
消
防
本
部
は
災
害
応
援
と
し
て
緊
急
消
防
援
助

隊
を
派
遣
し
て
お
り
ま
す
。（
情
報
は
４
月
７
日
午

前
９
時
現
在
）

■
派
遣
先

　

宮
城
県
石
巻
市

■
活
動
内
容

・
津
波
浸
水
箇
所
等
の
捜
索
・
検
索
活
動

・
消
火
活
動

・
津
波
排
水
活
動

・
救
急
活
動

■
派
遣
車
両
等

　

消
防
車
１
台
（
３
月　

日
か
ら
３
月　

日
ま
で
）

１４

２９

　

救
急
車
１
台
（
３
月　

日
か
ら
派
遣
中
）

２９

■
延
べ
派
遣
人
数

　
　

名
（
交
代
人
員
等
を
含
む
）

４５
■
そ
の
他

　

活
動
隊
は
現
地
で
３
日
間
活
動
を
行
い
、
次
隊
に

引
継
ぎ
絶
え
間
な
く
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

緊
急
消
防
援
助
隊
と
は
？

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
制
度
化
さ

れ
、
地
震
な
ど
の
大
災
害
が
発
生
し
た
際
に
被
災
地

外
の
都
道
府
県
か
ら
消
火
・
救
助
・
救
急
な
ど
の
応

援
を
行
う
た
め
に
登
録
さ
れ
て
い
る
部
隊
で
す
。

　

新
潟
県
で
は
平
成　

年
の
７
・　

新
潟
福
島
豪
雨

１６

１３

災
害
や
中
越
大
震
災
、
平
成　

年
の
新
潟
県
中
越
沖

１９

地
震
な
ど
で
全
国
の
緊
急
消
防
援
助
隊
か
ら
応
援

を
う
け
て
い
ま
す
。

東日本大震災に伴東日本大震災に伴うう
災害応援活動につい　　　災害応援活動についてて

�湯元共同浴場　山の湯（毎週火曜日定休）
　５月３日（火）は休まず営業します。
　振替休日は５月９日（月）です。

�下湯沢共同浴場　駒子の湯（毎週木曜日定休）
　５月５日（木）は休まず営業します。
　振替休日は５月１３日（金）です。

�土樽共同浴場　岩の湯（毎週水曜日定休）
　５月４日（水）は休まず営業します。
　振替休日は５月１９日（水）です。

�三俣共同浴場　街道の湯（毎週火曜日定休）
　５月３日（火）は休まず営業します。
　振替休日は５月１１日（水）です。

�二居共同浴場　宿場の湯（毎週木曜日定休）
　５月５日（木）は休まず営業します。
　振替休日は設けません。

なお、節電による営業時間は下記のとおりです。

　�山の湯　　　　午前７時～午後８時
　�他４共同浴場　午前１０時～午後８時
　　　　　　　　　※最終受付午後７時３０分
　
ただし、計画停電を実施する場合は、その時間帯は休館
となります。各浴場の定休日に変更はありません。

節電による短縮営業を行っておりましたが、４月１８日よ
り営業時間を下記のとおり変更します。

�月曜～土曜　　午前９時～午後９時
�日曜　　　　　午前９時～午後５時

※ただし、計画停電を実施する場合、その時間帯は休館
となります。

ＧＷ共同浴場営業時間のご案内

湯沢カルチャーセンター営業時間のご案内

がんばろう
がんばろう！！　　　日本日本！！

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら湯沢消防署からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
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例年実施してきた標記事業ですが、今年度から「寝具
クリーニング援助事業」と名前を改め、引き続き実施す
ることになりました。事業内容に大きな変更はありませ
んが、対象者や対象品目を一部変更しましたので、ご理
解の程よろしくお願いします。

対象者
①概ね６５歳以上で３か月以上寝たきりの方
②要介護度３以上の方
③中程度以上の認知症と認められる方
④７１歳以上の単身高齢者（世帯が別でも同じ棟に　　
　　家族が住んでいる場合は対象外）
⑤その他町長が特に必要と認める方

※ただし、次の条件に該当する方は対象になりません。
・生活保護を受給されている方
・町民税が課税されている方
・親族等からこの事業と同等の援助を受けることがで
　　きる方
・税法上の扶養親族となっている方

助成内容
対象者が日常的に使用している寝具を対象に、クリー
ニング費用が７，０００円まで無料になります。（７，０００円
を超えた場合、超えた金額は自己負担となります。）
また、枕、長座布団、マットレス、こたつ布団類は対象
となりません。

利用方法
①５月２０日（金）までに湯沢町健康福祉課に申請して
ください。
※事業の利用が認められた方には後日認定通知書をお
送りします。
②下記の日程で担当のクリーニング店が寝具の回収、
返却に伺います。回収の際に改めてご注文の品の詳しい
品目を確認し、ご利用金額を確定させていただきます。

寝具の回収日� 6 月 9日（木）　返却日� 6 月 16 日（木）

寝具をお預かりしている間、代わりの寝具の貸与は行い
ません。回収の際に担当クリーニング店が対象品目であ
るかどうかを判断します。対象外の品は回収しませんの
でご了承ください。

受付窓口
　・湯沢町健康福祉課　　　�７８４－４５６０
　・湯沢町社会福祉協議会　�７８４－４１１１
　　その他地区担当民生委員へご相談ください。

開催期日　　4 月 29 日�　昭和の日
　　　　　　午前１０時３０分～午後３時
会　　場　　湯沢中央公園
　　　　　　（湯沢カルチャーセンター）

イベント内容
　①オープニングセレモニー　１０：３０～１１：００
　・湯沢中学校吹奏楽部演奏
　・ミス駒子自己紹介
　②ミス駒子による花鉢プレゼント
　　（募金箱設置）　先着５００名　１４：００～
　③花・苗木販売
　④みどりの募金（募金箱設置）
　・苗木配布（２００本程度）、ミス駒子と中学生がお
　　　手伝いします。
　⑤ちびっこゲームコーナー（有料）
　⑥風船プレゼント（無料）　５００個
　⑦魚のつかみ取り（無料）　１３：３０～
　⑧木工作・日曜大工コーナー
　⑨飲食コーナー（有料）
　⑩あさひばらコーナー
　⑪ステージイベント　１１：３０～
　・ヒップホップダンス、健康講座受講者によるダ
　　　ンス、湯沢町芸能協会による踊り、子ども雪ろ
　　　し太鼓披露
　⑫NEXCO東日本湯沢管理事務所ＰＲコーナー
　⑬魚沼きのこ、山菜振興協議会
　・山菜料理の試食会、山菜販売等
　⑭湯沢高原アルプの里ＰＲコーナー
　⑮ふれあいサロン
　⑯雪国青年会議所「届けよう　言葉の花」
　　被災地応援プロジェクト
　・被災者への応援メッセージを短冊に書いても
　　　らい、仙台市の七夕まつりに送ります。
　⑰ＪＡしおざわコーナー
　⑱あさひばらコーナー
　⑲観光ＰＲコーナー
　⑳リサイクル及びごみ減量化コーナー
　
などなど、楽しい催し物がたくさんあります。
多くの皆さまからのご来場をお待ちしています。

花まつりゆざわは環境を考え、リサイクルとごみの
減量化に取り組んでいます。

Ｍｙお箸、Ｍｙカップ、Ｍｙバッグ
をお持ちください。

寝具クリーニング援助事業

 寝具類洗濯乾燥消毒サービス事業
 第 19 回　花まつり・ゆざわ開催
　　　　「がんばろう！東日本」

お花見の季節です
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　ピラティス
　エクササイズ講座

身体の芯の筋力「コア」を鍛え、内側から強くしな
やかにし、姿勢のゆがみを整え引き締めます。腰痛・
肩こり・生理痛緩和、猫背改善、リハビリにも効果
的！

日　　時　　５月１２日～　毎週木曜日
　　　　　　３月まで継続予定
　　　　　　２０：００～２１：００
対　　象　　一般男女
講　　師　　典子モダンダンススタジオ
　　　　　　今成　典子氏　（南魚沼市在住）
受 講 料　　４期に分けてお支払いいただきます。
　　　　　　　第１期は５/１２～７/７（９回）
　　　　　　各５，７００円（傷害保険料含む）
服　　装　　体を締め付けず動きやすい服装
持 ち 物　　汗拭きタオル
定　　員　　３０名程度
申込締切　　５月１０日（火）

　　ヨーガ講座
さまざまなポーズ、呼吸法によって免
疫力、自然治癒力を高めるので、肩凝り、
腰痛、冷え性、便秘、リウマチ、神経痛、
不眠などに効果的！

日　　時　　５月１０日～　毎週火曜日　　　　　
　　　　　　　３月まで継続予定
　　　　　　１９：４５～２１：００
対　　象　　一般男女
講　　師　　広池　秋子ヨーガ健康法　師範
　　　　　　田村ノブイ氏　（南魚沼市在住）
受 講 料　　４期に分けてお支払いいただきます。
　　　　　　　第１期は５/１０～７/５（９回）
　　　　　　各５，７００円（傷害保険料含む）
服　　装　　体を締め付けず動きやすい服装
持 ち 物　　汗拭きタオル
定　　員　　３０名程度
申込締切　　５月８日（日）

　ヒップホップ講座
　　　（小学生以下）

ダンスに必要な柔軟性を養うため
にアクロバット（前後側転などのマット運動）も取り
入れた基本レッスンです。

日時・対象　　５月１３日～　毎週金曜日　　
　　　　　　　４月まで継続予定　
　①１６：３０～１７：３０　保育園年少～小学１年
　②１７：３０～１８：３０　小学２年～４年
　③１８：００～１９：００　小学５年～６年

講　　師　　典子モダンダンススタジオ
　　　　　　今成　典子氏、今成　仁氏（南魚沼市在住）
受 講 料　　４期に分けてお支払いいただきます。　　
　　　　　　　第１期は５/１３～７/２９（１２回）
　　　　　　各７，５００円（傷害保険料含む）
服　　装　　動きやすい服装
持 ち 物　　室内シューズ、汗拭きタオル、飲み物
定　　員　　各２０名程度
申込締切　　５月１１日（水）

申 込 先　　湯沢町総合管理グループ（湯沢カルチャーセンター内）　�７８４ー１５１１
申込方法　　カルチャーセンター窓口へ第１期分の受講料を添えて申し込み下さい。
受付時間　　８：３０～２１：００（日曜は１７：００まで）
※電話申込みはできません。
※詳細はお申込み時にご案内します。
※講座開始後の返金はいたしません。
※各講座とも１０人に満たない場合は中止となることもあります。
※人数に余裕がある時は途中から参加できます。その場合の参加料は７００円×残回数
　（その期の）となります。
※１回ごとの参加はできませんが、未経験者のみ１度だけ体験可能です。体験料金は７００円。
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　ヒップホップ講座
　　　（中学生以上）
初めてでも大丈夫！ニューヨーク
仕込みの仁先生がリズムやステップなど基本から指
導します。シェイプアップ効果大！

日　　時　　５月１１日～　毎週水曜日　　
　　　　　　４月まで継続予定　
　　　　　　１９：３０～２０：４５
対　　象　　中学生以上
講　　師　　典子モダンダンススタジオ
　　　　　　今成　仁　氏（南魚沼市在住）
受 講 料　　４期に分けてお支払いいただきます。
　　　　　　　第１期は５/１１～７/２７（１２回）
　　　　　　各７，５００円（傷害保険料含む）
服　　装　　動きやすい服装
持 ち 物　　室内シューズ、汗拭きタオル、飲み物
定　　員　　各２０名程度
申込締切　　５月９日（月）



19

４月のおすすめ料理

《材　料》
山ふき　　1kg
　（皮をむいた状態）
砂糖　350g ～ 500g

ふき菓子ふき菓子＆＆
酢ぶ　　　　酢ぶきき

東日本大震災による、湯沢町の経済被害対策を策定し、
早期経済復興に寄与することを目的とした「湯沢町経済
復興対策委員会」を設立しました。
この委員会では、湯沢町内の金融・融資対策を行うほ
か、販売・営業促進対策等をすることとしています。

　　　　   設置期間  
　　　　  平成２ ３年３月３ ０日から
　　　　  平成２ ４年３月３ １日まで

事　業
　（１）金融・融資支援対策
　（２）販売促進・営業支援対策
　（３）その他必要な対策

委員会の構成員
　湯沢町、湯沢町議会、湯沢町商工会、湯沢町観光協会、
　　各金融機関など１０団体から構成。

委員会に設置する部会
　（１）金融・融資支援検討部会
　（２）販売促進・営業支援検討部会

事務局　
　湯沢町役場 産業観光課　　�７８４－４８５０

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設湯沢町経済復興対策委員会設置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置

《ふきの下処理方法》
＊ふきは葉と固い根元 
　は切り落とします。
＊塩をふって両手でこ
　ろがし、全体にまぶ
　します。（塩の代用　
　としてこぬかでも可）
＊鍋にたっぷりの水を
　入れ、沸騰したら山　ふきを入れて 1～ 2分煮る。（できれば切らず
　にゆでる。）色が（緑色）変わったらざるにあげて、水にさらす。

《作り方》
①下処理したふきの皮をむき、約 4ｃｍの長さに切り、再び沸騰したお
　湯にふきを入れ、硬めに茹でる。水にさらし約 30分あく抜きし、ふ　
きん等でしっかり水気を切る。
②鍋にふきの半量の砂糖をまぶし水気が上がってきたら、中火にかけ様
　子をみて弱火にする。（水分がなくなり飴状になるまで混ぜながら煮
　詰める）。※酢ぶきにしたい場合はここで米酢を加える。
　　　　　　米酢・・・カップ 1/4　　　塩・・・少々
③角バットに移し、広げて乾燥させる。砂糖が白く固まったらほぐす。
　※風通しのよい場所で陰干しする。
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湯沢高原アルプの里では、町民の皆さまを対象にロー
プウェー往復乗車湯沢町民特別割引料金を設定していま
す。利用期間内であれば何回でも優待料金で乗車できま
す。ぜひ、湯沢高原アルプの里をご利用ください。

利用期間　　４月２３日（木）～１１月３０日（月）
　　　　　　（グリーンシーズン営業期間内）
利用時間　　午前８時４０分～午後５時
利用料金　　往復料金
　　　　　　・大人　通常料金　１，５００円
　　　　　　　　　　割引料金　　８００円
　　　　　　・子供　通常料金　　８００円
　　　　　　　　　　割引料金　　４００円
利用方法　　・ロープウェイチケットカウンターに運
　　　　　　　　転免許証など、湯沢町民と証明できる
　　　　　　　　ものをご提示ください。
　　　　　　・１枚ご提示につき、ご本人を含む５名
　　　　　　　　様まで優待料金にて乗車いただけます。
※他の割引券との併用はできません。
※団体でのご利用はできません。（２０名様以上）

問　湯沢高原アルプの里　�７８４－３３２６

シングルズパーティーの参加者を募集します。
独身の方が対象で男性は２８歳以上の南魚沼市・湯沢
町・十日町市・津南町・魚沼市在住者、または勤務者。
女性は２５歳以上の国内在住者。男女とも４５歳まで。
当日、男性はネクタイ着用でお願いします。

日　時　　６月５日（日）
　　　　　受付　　　　午前１０時４５分
　　　　　パーティー　午前１１時～午後３時３０分頃
会　場　　ＮＡＳＰＡニューオータニ
参加費　　男性　４，０００円、女性　２，０００円
　　　　　軽食ランチバイキング

募集人数　男性３０人、女性３０人
（多数の場合は抽選し、２７日までにお知らせします。）

締め切り　５月２０日（金）

申・問
雪国魚沼ロータリークラブ事務局（塩沢商工会内）
申込書に必要事項を明記して、下記にＦＡＸまたは郵
　送でお申し込み下さい。
（用紙は雪国魚沼ロータリークラブ、ＦＭゆきぐににあ
　ります。）

　�７８２‐１６５３　�７８２‐４０４４

※ＦＭゆきぐにでは詳しい内容を平日午前７時４０分
過ぎから放送中

新潟県高齢者総合相談センターでは、中高年の方に役
立ついろいろな情報を２４時間無休で放送しています。

放送期間と内容
・～５月１０日
　介護技術を学んでみませんか？
　（県民介護知識・技術習得講座の紹介）
・５月１１日～５月３１日
　手軽な運動・ウォーキング
・６月１日～６月２１日
　梅雨時をさわやかに過ごすコツ
・６月２２日
　地域の茶の間やサロンに出かけてみよう

�０２５－２８１－５５５０
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

町民優待料金のご案内
　　　　　　　　　　湯沢高原ロープウェー

��������������募募 集集

２０１１シングルズパーティー
　　　　　雪国魚沼ロータリークラブ事務局

テレホンサービス
　　　　　　新潟県高齢者総合相談センター
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主　催　魚沼・小千谷地域理科教育センター
　　　　新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境部

日　時　５月２１日（土）　（雨天中止・小雨決行）
　　　　午前６時～８時（５時４０分受付開始）

会　場　南魚沼市坂戸山周辺
　　　（坂戸山中腹までを、徒歩にて野鳥観察します。）

集合場所　南魚沼市ふれ愛支援センター
　　　　　（サンライズ南魚沼）駐車場
　　　　　南魚沼市坂戸３９９－１。銭淵公園となり。

服装等　歩きやすい服装
　　　　※双眼鏡、筆記用具をご持参ください。

申込締切　　　５月１９日（木）

申・問　南魚沼地域振興局健康福祉環境部
　　　　環境センター環境課　�７７２－８１５４

眠れない、不安、閉じこもりがちだ、その他、更年期の
せいか気持ちが沈む、お年寄りのもの忘れ、認知症 など
など・・・そのような悩みをお持ちの方、またはそのご
家族の方などに、専門医（精神科）がご相談に応じます。
プライバシーは守られます。(無料ですが、予約が必要で
す )

日　時　　５月１９日（木）
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
会　場　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

申・問　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部
　　　　　地域保健課　�７７２ー８１３７

新潟県はこんな先生を求めています。

☆子どもに対する深い愛情をもち、子どもの心をよく
　　分かろうとする温かみのある先生
☆教育者としての情熱・使命感をもち、一人ひとりの
　　子どもと真剣に向き合うことのできる先生
☆教科に関する基本的な知識や技能を有し、子どもた
　　ちに楽しくよく分かる授業をしようとする先生
☆健康で、明るく、得意なものをもち、子どもたちの学
　　校生活を楽しくしてくれる活力のある先生
☆豊かな人間性と幅広い教養を身につけ、保護者、職
　　員、地域の方々と円滑な人間関係が築ける先生

・願書の受付
　４月２５日（月）～５月１８日（水）　※当日消印有効
・第１次検査　　　７月３日（日）
・第２次検査　　　８月１８日（木）～２２日（月）
・採用者名簿登録、内定通知　　９月下旬
・教員採用ガイダンス　　１１月５日（土）
・採用、着任　　　平成２４年４月１日

試験期日　７月１５日（金）　午後１時～３時３０分
願書配布　各地域振興局健康福祉（環境）部
願書受付　５月２３日（月）～３０日（月）
願書提出　住所地を管轄する地域振興局健康福祉（環
　　　　　　境）部（県外居住者は、新潟県福祉保健部健
　　　　　　康対策課）
試験地　　小千谷市、魚沼市、南魚沼市、湯沢町、十日
　　　　　　町市及び津南町居住者は南魚沼市

その他不明な点は最寄りの保健所等にお問い合わせく
ださい。

申・問　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部
　　　　　地域保健課　�７７２ー８１３７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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��������情情 報報

坂戸山野鳥観察会
　　　　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

心の健康相談会
　　　　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

平成２４年度公立学校教員募集
　　　　　　　　　　　　新潟県教育委員会

平成２３年度調理師試験のご案内
　　　　　　　新潟県福祉保健部健康対策課
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5 月の暦

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内） �７８４－３１４９　予防接種　　　
会 場 ・ 時 間対 象種 類日

湯沢町保健医療センター９番診察室
１３ :３０ ～ １４ :００

１期：生後１２～２４か月の間に１回接種
２期：就学前１年の間に１回接種麻しん・風しん

１１�
湯沢町保健医療センター９番診察室
１４ :３０ ～ １５ :００

１期初回　３歳に達した時から４歳に達するまでの期間 
１期追加　１期初回終了後おおむね１年後日 本 脳 炎

湯沢町保健医療センター９番診察室
１３ :３０ ～ １４ :００

１期：生後３～１２か月の間に３～８週間の間隔で３回接種
１期追加：３回目接種後、おおむね１２～１８か月おいて１回接種三 種 混 合１８�

湯沢町保健医療センター９番診察室
１３ :３０ ～ １４ :００生後６か月に達するまでに１回接種B C G

２５�
湯沢町保健医療センター９番診察室
１４ :３０ ～ １５ :００

１期初回　３歳に達した時から４歳に達するまでの期間 
１期追加　１期初回終了後おおむね１年後日 本 脳 炎

◎持参するもの：母子手帳、予診票、受診券、体温計、筆記用具
◎必ず実施時間内においでください。接種料金は無料です。
くわしくは、平成２２年度乳幼児予防接種カレンダーをご覧ください。

　障がい者地域生活支援事業　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

３１＊２４
調理実習１７＊１０＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン

（毎週火曜日）

２６
ゆのさと園ボランティア

１９
スポーツ１２＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター

みなみうおぬま
コスモス

（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　保健衛生行事　
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１０�

総合福祉センター１３:００集合平成２２年１２月～平成２３年１月生まれ４か月児健診
１３�

総合福祉センター１３:３０集合平成２２年６月～７月生まれ１０か月児健診

総合福祉センター８:００～９:３０一之町、湯元、下熊野合同検診１６�

総合福祉センター８:００～９:３０布場、滝沢、西中、西山、上熊野合同検診１７�

湯沢カルチャーセンター７:３０～９:００石白、栄町、原新田、小原、宮林合同検診１８�

総合福祉センター１３:００集合平成２０年２月～３月生まれ３歳児健診２０�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２４�

神立小学校８:００～９:００芝原、七谷切、堰場、戸沢、平沢、田中
合同検診３１�

総合福祉センター１０:３０～１１:００駅通、下中

555555555555555555555 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの5月の暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦暦������

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（５日は休み）�・�・�（４日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

１１日６日１０日１２日指定袋に入れる。ペットボトル
白トレイ・発泡スチロール

２７日２７日３１日３１日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

２５日２０日２４日２６日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１８日１３日１７日１９日新 聞 紙 ・ 雑 誌

６日１１日１２日１０日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１３日１８日１９日１７日び ん

２０日２５日２６日２４日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

皐皐月月
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 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　　 午後：１時３０分～1４時３０分　※中島医師の小児科午後診察（５月は６日、２０日）は、完全予約制となります。火・木曜日の

   眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）
 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 【問い合わせ】

     湯沢町保健医療センター

     ℡１８６-０２５-７８０-６５４３

     ℡７８０-６５４４ （歯科）

5月 湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎宮 崎整形外科 ※

 小 櫃 
おびつ

外 科

浅 井佐藤（誠）佐藤（誠）浅 井渡 辺井 上浅 井佐藤（優）井 上内 科 ①
予約あり

西 谷高 橋井 上高 橋渡 辺井 上西 谷内 科 ②
予約あり

担当医師内 科 ③
予約なし

担当医師三 浦
渡  辺
６日・２０日
佐藤（優）
１３日・２７日

渡  辺
井 上

希望をお受けできな
い日もございます。予
めご了承ください。

佐藤（誠）浅 井西 谷高  橋浅 井内 科 ④
予約なし

伊  藤
７日・２１日

西 尾西 尾権 藤権 藤眼 科

中  島
６日・２０日

有  本
１３日・２７日
中  島
６日・２０日

有 本有 本小 児 科

井 上
もしくは
渡 辺

上 平
検査のみ
西 谷

西 谷
浅 井
佐藤（優）

西 谷
佐藤（誠）
高 橋

西 谷渡 辺検 査
（内視鏡等）

笠 原
７日・２１日笠 原笠 原笠 原笠 原

笠 原
戸 谷

１８日、２５日

笠 原
戸 谷

１８日、２５日
笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

 診療日・休診のご案内 　

※内科・・・・１６日（月）～１８日（水）まで西谷医師は業務出張のため不在です。

※小児科・・・１３日（金）、２７日（金）は有本医師、６日（金）、２０日（金）は中島医師が診察します。６日（金）、２０日（金）中島医師の午後診　

　　　　　　　察は完全予約制。

※眼科・・・・火・木曜日の午後診察は完全予約制。土曜の眼科診察は７日（土）、２１日（土）です。

※歯科・・・・担当笠原医師の土曜診察は７日（土）、２１日（土）です。

※口腔外科・・担当戸谷医師の診察日は、１８日（水）、２５日（水）です。

けんこつ体操けんこつ体操教教室室
時間日　　　　　　会場

１０:００～１１:３０２７日�１３日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２４日�１０日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１７日�
３１日�

１０日�
２４日�

農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２５日�１１日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１３日�
２７日�

６日�
２０日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

行政相談
相談委員　南雲　恒忠５月１０日（火）

午後１時３０分～３時　　湯沢町公民館　会議室１

心配ごと相談日
相 談 員相談日

みどりの日でお休みです５月１４日（水）

金丸　一江高橋　武成５月１１日（水）

高橋トミエ樋口　保芳５月１８日（水）

腰越　秀子青山　　薫５月２５日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。
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４
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す
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※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111555555555555555555555 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 ののののののののののののののののののののの 救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当5 月の救急診療当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番
外　　科内　　科受　付　時　間日

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
４�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７５－２００９休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７２－２３５５河 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
７�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７８－１１２１米 倉 医 院１３：３０   ～  １６：００
１４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１３：３０   ～  １６：００
２１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
２２�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７８－００８８萌気園二日町診療所１３：３０   ～  １６：００
２８�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
２９�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
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まちのうごき
（前年比）３月３１日現在３月届出分

（ー 30）4,128男４出生

（－ 54）4,136女１２死亡

（－ 84）8,264計４５転入

（＋ 33）3,311世帯８９転出

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

＋１件１０件１１件発 生 件 数

０人０人　０人死 亡 者 数

＋２人１３人１５人負 傷 者 数

（１月１日～３月３１日）


