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第１５４０号

わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう
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民
憲
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１
月
６
日
、
湯
沢
消
防
署
に
お

い
て
、
出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

湯
沢
町
長
よ
り
、
湯
沢
消
防
署
員

と
湯
沢
町
消
防
団
各
本
団
・
分
団

長
へ
「
昨
年
は
火
事
の
多
い
年
で

し
た
。
今
年
は
火
事
の
な
い
年

に
。」
と
訓
示
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
今
年
に
入
っ
て
一

番
の
大
雪
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た

が
、
ポ
ン
プ
車
、
救
急
車
各
２
台

で
、湯
沢
、神
立
、土
樽
地
区
を
巡

る
防
火
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し

た
。
火
事
も
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、

例
年
発
生
し
て
い
る
雪
（
除
雪
）

に
よ
る
事
故
に
も
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
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�
日　
　

時�
　

月
９
日
（
木
）

１２

　
　
　
　
　
　
　
　
　

議
会
第
２
会
議
室

�
会
議
時
間�
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

４５

�
出
席
委
員�
分
科
会
座
長　

他　

名
１１

�
欠
席
委
員�
１
名

�
傍
聴
者�
２
名

 
議
題
１ 
「
前
回
分
科
会
の
内
容
確
認
」

　

第
3
回
建
設
分
科
会
の
、
討
議
項
目
・
質

疑
意
見
・
決
定
内
容
等
の
確
認
を
行
い
ま
し

た
。

 
議
題
２ 
「
検
討
事
項
討
議
」

　

前
回
の
分
科
会
で
の
議
論
を
経
て
、主
に

次
の
項
目
に
つ
い
て
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

① 
施
設
配
置
案
に
つ
い
て

　
　

前
回
分
科
会
で
の
教
室
配
置
案
を
、
計

画
敷
地
に
反
映
し
た
案
を
資
料
と
し
て
提

示
し
、
主
な
意
見
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
現
在
の
中
学
校
と
、
旧
高
校
の
建
物
地
盤

高
が
違
っ
て
い
る
こ
と
の
新
し
い
施
設

で
の
考
え
方

・
既
存
の
給
食
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
た
搬
入

方
法
と
、認
定
こ
ど
も
園
で
の
給
食
の
考

え
方

・
施
設
配
置
に
お
け
る
、
降
雪
・
積
雪
対
策

と
雪
処
理
等
に
対
す
る
配
慮

・
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
配
置

・
渡
り
廊
下
の
雪
対
策
へ
の
配
慮

・
プ
ー
ル
施
設
の
考
え
方
と
、
給
食
セ
ン

タ
ー
排
水
熱
等
の
再
利
用

・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
エ
コ
ロ
ジ
ー
を
取
り
入

れ
た
施
設
（
太
陽
光
・
地
中
熱
・
風
力
等
の

活
用
）

② 
建
設
分
科
会
に
関
わ
る
内
容
に
つ
い
て

（
保
育
分
科
会
検
討
内
容
）

　
　

保
育
分
科
会
検
討
内
容
で
、建
設
に
関

わ
る
項
目
の
報
告
を
行
い
、主
な
意
見
等

は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
園
庭
の
位
置
は
、
北
西
側
で
よ
い
の
か
？

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
側
で
は
な
い
位
置

が
好
ま
し
い
。外
部
空
間
と
し
て
分
け
る

こ
と
が
重
要

・
園
児
の
午
睡
等
も
考
慮
し
た
、
静
か
な
環

境
が
確
保
で
き
る
か
？

・
認
定
こ
ど
も
園
の
内
部
空
間
も
、
い
ろ
い

ろ
な
配
置
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る

③ 
建
設
分
科
会
の
検
討
事
項
ま
と
め
（
案
）

に
つ
い
て

　
　

建
設
分
科
会
と
し
て
検
討
し
て
き
た
内

容
の
一
部
を
、
ま
と
め
た
資
料
と
し
て
提

示
し
、
主
な
意
見
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
集
団
生
活
で
の
、
感
染
症
対
策
を
記
載
す

べ
き
（
加
湿
・
ウ
イ
ル
ス
等
）

・
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
等
に
関
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
学
校
で
あ
る
と
と
も
に
、地
域
の
学
校

と
し
て
の
位
置
づ
け
も
重
要

・
施
設
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
エ
コ
ロ
ジ
ー
に

関
す
る
記
載
と
、こ
れ
ら
を
子
ど
も
た
ち

の
教
育
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
も
重
要

・
降
雪
・
積
雪
対
策
と
校
舎
（
施
設
）
間
の

移
動
の
利
便
性
向
上
に
つ
な
げ
る
記
載

が
必
要

・
子
ど
も
た
ち
の
手
洗
い
・
水
飲
み
等
の
施

設
で
、
必
要
最
小
限
の
給
湯
に
も
考
慮

 文教施設整備委員会
概
要

今
年
度
か
ら
、
中
学
１
年
生

（
今
年
は
全
中
学
生
）を
対
象
に
し

た
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
に
対
す
る
助
成
を
高

校
３
年
生
ま
で
に
拡
充
し
ま
し

た
。今

回
新
た
に
接
種
対
象
者
と

な
っ
た
保
護
者
に
は
、１
月　

日
２１

付
け
で
子
宮
頸
が
ん
や
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
く
わ
し
く
記

載
し
た
お
知
ら
せ
及
び
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
お
送
り
し
ま
し
た
。接

種
を
希
望
す
る
方
は
、送
付
さ
れ

た
書
類
を
お
読
み
い
た
だ
き
、所

定
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
健
康
福
祉
課
）

℡
７
８
４
・
３
１
４
９
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第
４
回
建
設
分
科

第
４
回 
建
設
分
科
会会
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私たち私たち

電話番号住　所氏　　名担 当 地 区 等

７８９－２０３１浅貝高野　陽子浅貝

７８９－２３０６二居小池　文子二居

７８８－９１０７三俣二高橋　悦子三俣１、三俣２

７８８－９１４６大島森下　米子大島、八木沢

７８４－３７７１七谷切笛田　文芳芝原、七谷切

７８４－３２２０平沢角谷　忠一戸沢、平沢、田中

７８４－３７６６栄町腰越　　忠堰場、栄町

７８４－２８２４原新田佐藤　賢一原新田、小原、宮林

７８７－１７７１中子目黒　一重中子、岩原高原

７８７－３８０７萩原長谷川保男添名、原、西原、萩原

７８７－３８５９小坂木暮　律子小坂、滝ノ又

７８７－３７５９旭原清水　　守谷後、旭原

７８７－３７２０古野一南雲ミチ代中里、古野一、古野二

７８７－５２５３松川林　　春夫松川、土樽、土樽スキー場

７８４－２３８６一之町富澤　一男一之町

７８４－２４５１駅通樋口　忠義駅通

７８４－３４９８谷地樋口　雅男上中、谷地

７８４－２６１９楽町田村　迪雄楽町、下中

７８４－２７７０幅下田村　亨一幅下、諏訪、愛宕、堀切

７８４－２１３７布場岸野　友行布場、湯元

７８４－２１５４滝沢二瓶　　努滝沢、西中

７８４－２１６７上熊野樋口　俊雄西山、下熊野、上熊野

７８５－５２９０石白佐藤　正昭石白、湯鉄神立

７８４－３２８６戸沢青山ミユキ全町（主任児童委員）

７８７－３７３０小坂南雲　礼子全町（主任児童委員）

民
生
委
員
は
民
生
委
員
法
に
よ
っ
て
、
暮
ら

し
に
お
困
り
の
方
、ひ
と
り
暮
ら
し
、寝
た
き
り
、

認
知
症
の
高
齢
者
、
ひ
と
り
親
家
庭
、
身
体
の

不
自
由
な
方
、
青
少
年
・
家
庭
問
題
等
の
様
々

な
相
談
に
の
り
、
解
決
の
た
め
の
適
切
な
助
言

を
行
う
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

個
人
の
人
格
を
尊
重
し
な
が
ら
活
動
し
、
相
談

者
の
秘
密
を
守
る
こ
と
も
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

る
私
た
ち
の
最
も
身
近
な
相
談
・
支
援
者
で
す
。

ま
た
、
児
童
福
祉
法
に
よ
っ
て
同
時
に
児
童

委
員
を
兼
ね
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
児
童
委

員
は
、
地
域
の
児
童
お
よ
び
妊
産
婦
の
健
康
状

態
、
生
活
状
態
を
把
握
し
て
、
必
要
な
援
助
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
り
、
そ
の
方
々
に
対

す
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
行
な
う
者
と
の
連
絡
調

整
を
行
い
ま
す
。昨
年　

月
よ
り
今
後
３
年
間
、

１２

厚
生
労
働
大
臣
よ
り
委
嘱
を
受
け
た　

名
の

２３

地
区
担
当
委
員
と
、
児
童
問
題
を
専
門
に
担
当

し
、
児
童
や
家
庭
を
支
援
す
る
た
め
関
係
機
関

と
連
絡
調
整
を
行
う
と
と
も
に
、
児
童
委
員
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
２
名
の
主
任
児
童
委
員
は
、
左

表
の
方
々
で
す
。（
新
任
の
方
々
は
、
網
掛
け
で
表

示
し
て
い
ま
す
。）
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顔写真は、改選により新任となった１０名の民生委員の方々です。

小池　文子さん 笛田　文芳さん 目黒　一重さん 清水　守さん 南雲  ミチ代さん

林　春夫さん 樋口　雅男さん 岸野　友行さん 樋口　俊雄さん 南雲　礼子さん

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいご相談ください！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
民生委員・児童委員です！

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？？

私たち
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�申告相談日程（時間と会場は全日程で同じ）

� 会場…湯沢町役場 1階会議室（旧保健センター）
� 時間…午前 9時～午後 4時

対象地区日月

小原・古野二・一之町16日（水）

２
月

宮林・旭原・駅通17日（木）

原新田・土樽・上中18日（金）

田中・小坂・楽町21日（月）

堰場・西原・谷地22日（火）

平沢・滝ノ又・下中23日（水）

戸沢・谷後・幅下24日（木）

七谷切・松川・諏訪25日（金）

芝原・中里・愛宕28日（月）

栄町・萩原・堀切1日（火）

３
月

添名・布場・滝沢2日（水）

大島・八木沢・中子・土樽スキー場3日（木）

三俣 1・三俣 2・原・西中4日（金）

浅貝・二居・岩原高原・西山7日（月）

古野一・湯元・下熊野8日（火）

上熊野・石白・湯鉄神立9日（水）

全町
（上記の日に申告できなかった人）

10日（木）

11 日（金）

14 日（月）

15 日（火）

確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確

定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申

告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告

期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期
限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
ににににににににににににににににににににに
、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
ななななななななななななななななななななな
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく

期
限
内
に
、
お
忘
れ
な
く
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

申
告
書
は
ご
自
分
で

　

記
入
し
て
く
だ
さ
い

所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
１
月
１

日
か
ら　

月　

日
ま
で
の
１
年
間

１２

３１

に
生
じ
た
す
べ
て
の
所
得
の
金
額

と
、
そ
れ
に
対
す
る
所
得
税
を
計
算

し
て
、
自
発
的
に
申
告
書
を
提
出
す

る
制
度
で
す
。
確
定
申
告
を
す
る
こ

と
で
、
そ
れ
ま
で
納
め
て
い
た
税
金

と
、
納
め
る
べ
き
所
得
税
と
の
過
不

足
が
精
算
さ
れ
ま
す
。

確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
方
が
申
告
し
な
か
っ
た
り
、

誤
っ
た
申
告
を
す
る
と
、
後
で
不
足

の
税
金
を
納
め
る
だ
け
で
な
く
、
加

算
税
が
課
さ
れ
、
さ
ら
に
延
滞
税
も

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

申
告
書
等
は
、
役
場
税
務
課
に
も

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
自
分
で

書
い
て
確
定
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

小
千
谷
税
務
署

℡
０
２
５
８
・
８
３
・
２
０
９
０

住
民
税
の

　

申
告
相
談
に
つ
い
て

平
成　

年
１
月
１
日
現
在
、
湯
沢

２３

町
に
住
ん
で
い
た
人
は
、
申
告
が
必

要
で
す
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

�
税
務
署
に
平
成　

年
分
の
確
定

２２

申
告
書
を
提
出
し
た
人

�
平
成　

年
中
の
所
得
が
給
与
の

２２

み
で
、
年
末
調
整
済
み
の
人

（
平
成　

年
途
中
で
就
職
・
退
職
し

２２

た
人
で
年
末
調
整
を
さ
れ
て
い
な

い
人
、
雑
損
控
除
、
医
療
費
控
除
等

を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
申
告
が

必
要
で
す
。）

住
民
税
の 
申
告
相
談
の
日
程
と
、

当
日
必
要
な
書
類
等
は
、
下
の
と
お

り
で
す
。
必
要
な
書
類
等
は
、
当
日

忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

�申告相談に必要なもの

� 印鑑および預金通帳等口座番号がわかるもの

� 給与所得者、年金受給者の方は源泉徴収票

� 事業をしている方は収支明細書とその資料

� 不動産や配当所得、その他の収入のある方は
その資料

� 各種控除を受ける方は、そのための領収書や
証明書

� 農業所得のある方は収支内訳書

� 税務署から申告書が届いている方は、その申
告書をお持ちください。

≪ご注意≫
収支内訳書の記入や医療費控除の集計をして
から、相談会場においでください。記入・集計
されていない場合、会場においてご自分で計算
していただきます。

【問い合わせ】
     税務課　課税班　℡７８４－３４５２

�　お　願　い　�
最終の数日間は大変混み合いま

す。できるだけご自分の対象地区に
あわせた日程でお越しください。
ご協力をお願いします。
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★ e-Tax のメリット★
① ご自宅で国税庁ホームページから電子申告
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成したデータは、e-Tax を利用して提出できます。
②最高 5,000 円の税額控除
　平成 22 年分の所得税の確定申告を本人の電子署名及び電子証明書を付して、申告期限内に e-Tax で行うと、所　
　得税額から最高 5,000 円の控除ができます。（平成 19 年分から平成 22 年分の間でいずれか１回適用できます。）
③添付書類の提出省略
　医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容を入力して送信することにより、これらの書類の提出又は提示
　　を省略することができます。（確定申告期限から３年間、書類の提出又は提示を求められることがあります。）
④還付金がスピーディー
　還付申告は、早期処理をしています。（３週間程度に短縮）
⑤ 24 時間いつでも利用可能
　所得税の確定申告期間中は、24 時間 e-Tax の利用が可能です。

☆ご利用いただく前に準備が必要です☆
　電子証明書の取得（手数料が必要です）や、ＩＣカードリーダライタの購入が必要です。
　・e-Tax に関する情報は、e-Tax ホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）へ。
　・e-Tax の操作に関するお問い合わせは e-Tax・作成コーナーヘルプデスクへ（℡０５７０-０１５９０１）
　　※月曜日から金曜日午前９時から午後５時までご利用いただけます。

さぁ！ネットで申告　e-Tax　～所得税の確定申告は、e-Tax をご利用ください～

給
与
所
得
者
の
確
定
申
告

給
与
所
得
が
あ
る
多
く
の
方
は
、
年
末
調
整
に
よ
り

所
得
税
が
精
算
さ
れ
る
た
め
、
確
定
申
告
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
給
与
所
得
者
の
方
で
も
、
確
定
申
告
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
や
、
確
定
申
告
を
す
る
と
源
泉

徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

�
確
定
申
告
が
必
要
な
方

　

・
給
与
の
収
入
が
２，
０
０
０
万
円
を
超
え
る
方

　

・
給
与
を
１
か
所
か
ら
受
け
て
い
て
、
か
つ
他

　
　

の
所
得
の
合
計
額
が　

万
円
を
超
え
る
方

２０

　
　

な
ど

�
確
定
申
告
を
す
れ
ば
所
得
税
が
戻
る
方

・
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け
る
方

・（
特
定
増
改
築
等
）
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適

　
　

用
を
受
け
る
方

　

な
ど

※
詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
国
税
庁
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.go.j

 
 
 
         p  
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成　

年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
の
相
談
及
び

２２

申
告
書
の
受
付
は
、
平
成　

年
２
月　

日
（
水
）
か
ら
同

２３

１６

年
３
月　

日
（
火
）
ま
で
で
す
。

１５

※
還
付
を
受
け
る
た
め
の
申
告
（
還
付
申
告
）
を
さ

れ
る
方
は
、
平
成　

年
２
月　

日
（
火
）
以
前
で
も
確
定

２３

１５

申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
告
書
の
作
成
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
！

消
費
税
・
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の

　
　

確
定
申
告
と
納
税
は
正
し
く
お
早
め
に

平
成　

年
分
の
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方

２２

消
費
税
の
確
定
申
告
は
、
平
成　

年
３
月　

日
（
木
）
が

２３

３１

申
告
・
納
付
の
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

�
平
成　

年
分
に
お
い
て
消
費
税
及
び
地
方
消
費

２２

　
　

税
の
申
告
が
必
要
な
方

・
平
成　

年
分
の
課
税
売
上
高
が
１
千
万
円
を
超
え
る
方

２０

・
平
成　

年
分
の
課
税
売
上
高
が
１
千
万
円
以
下
で
あ

２０

り
、
か
つ
平
成　

年　

月
末
ま
で
に
「
消
費
税
課
税

２１

１２

事
業
者
選
択
届
出
書
」
を
提
出
し
て
い
る
方

�
納
付
期
限
と
振
替
納
税
の
利
用
に
つ
い
て

確
定
申
告
に
よ
る
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
納

期
限
及
び
振
替
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
納
期
限 �

平
成　

年
３
月　

日
（
木
）

２３

３１

・
振
替
日 �

平
成　

年
４
月　

日
（
水
）

２３

２７

納
税
に
は
便
利
で
確
実
な
振
替
納
税
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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介護保険サービス費の自己負担額についても、一般の医療費と同様に確定申告によって医療費控除を受けること
ができます。医療費控除の対象となる金額は、申告者自身または申告者と生計を一にする配偶者やその他親族のた
めに支払った控除対象となる医療費および介護サービス費などの総額となります。
医療費控除額は、次の計算式によって計算します。

平成 22年中に支払った
医療費（対象となる介護
サービス費を含む）

保険金などで
補てんされた額

「10万円」または「平成 22
年中の総所得金額等の合
計額の 5％相当額」のうち
いずれか少ない額

医療費控除額

（ 200 万円限度）－ － ＝

■越南苑などの「介護老人保健施設」または「指定介護療養型医療施設」に入所された方は、保険の給付対象となる
平成２２年の介護費および食費の自己負担額の全額が、医療費控除の対象となります。

■ゆのさと園などの「指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）」に入所された方は、保険の給付対象となる平
成２２年の介護費および食費の自己負担額の２分の１に相当する額が、医療費控除の対象となります。

�� 介護保険施設に入所された　介護保険施設に入所された方方

� 医療費控除の対象となるもの
次の医療系の居宅サービスは、保険の給付対象となる平成２２年の利用者負担額の全額が、控除対象となります。

 �訪問看護 �通所リハビリテーション（介護老人保健施設などでのデイケア）
 �訪問リハビリテーション �短期入所療養介護（介護老人保健施設などでのショートステイ）
 �居宅療養管理指導

� 条件付きで医療費控除の対象となるもの
次の居宅サービスは、要介護（支援）認定を受け、居宅サービス計画に基づいてサービスを利用し、上記�のいず
れかのサービスと併せて利用した場合に、保険の給付対象となる平成２２年の利用者負担額の全額が、控除対象と
なります。

 �訪問介護（ホームヘルプサービス） �通所介護（特別養護老人ホームでのデイサービス）
 �訪問入浴介護 �短期入所生活介護（特別養護老人ホームでのショートステイ）

�� 在宅で介護サービスを利用した　在宅で介護サービスを利用した方方

� 医療費控除の内訳書（医療などを受けた人ごとに医療費を整理）

� サービス事業所の領収書

� 高額介護サービス費の給付を受けた方は、その決定通知書

※おむつ代の医療費控除について

おむつ代の医療費控除には、医師の発行する「おむつ使用証明書」と「おむつ
代の領収書」が必要です。ただし、おむつ代について、医療費控除を受けるのが２
年目以降で、介護保険の要介護認定における「主治医の意見書」に「寝たきり状
態であり、尿失禁の発生可能性あり」と記載されている方は、「町が主治医意見書
の内容について確認した書類」を「おむつ使用証明書」に代えることができます。

�� 確定申告に必要な書　確定申告に必要な書類類

介護保険サービス費介護保険サービス費もも
確定申告医療費控除の対象となりま確定申告医療費控除の対象となりますす

【問い合わせ】健康福祉課 福祉介護班

　　 ℡７８４－４５６０
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国保が助成します
年に一度は
人間ドックを
受けましょう

生活習慣病を
見直すきっかけ
にもなります

高血圧や動脈硬化、がんなど高血圧や動脈硬化、がんなどのの
病気は自覚症状のないまま身体病気は自覚症状のないまま身体のの
中で静かに進行します中で静かに進行します。。
早期発見のためにも人間ドッ早期発見のためにも人間ドックク

を受けましょうを受けましょう！！

�対 象 者
　・昭和１２年４月２日から昭和４６年４月１日生まれの方で、湯沢町に
　　住所を有し、国民健康保険の被保険者期間が１年以上の人
　・国民健康保険税を納付している人
�申込方法
　・２月１３日発行の広報ゆざわに申請書を折り込みますので、
　　必要事項を記入して健康福祉課に提出してください。
�申込期間

　2 月 14 日（月）～ 25 日（金）
　※期限を過ぎた方は受けられない場合があります。
　※人間ドックを希望しない４０～７４歳の国保資格のある方は、
　　特定健診の受診となります。対象者には４月中に郵送にてご案内します。

【問い合わせ】健康福祉課　国保保健班　℡７８４－４５６０（湯沢町総合福祉センター内）

町税等徴収嘱託員を募集しま町税等徴収嘱託員を募集しますす
１．募集人員 １名
２．応募資格　　湯沢町に住所を有し、心身ともに健康で、町税等の徴収業務に意欲があり、誠実に勤務できる方
 （普通自動車免許必要）
３．雇用期間　　平成２３年４月 1日から平成２４年３月３１日まで
 ※ただし、勤務成績が良好な場合は雇用期間を１年更新できる
４．勤務内容 �町税、料金等（上下水道料・介護保険料等）の徴収業務
 �未納者に対する納付勧奨（臨戸・文書・電話等）
 �滞納者の実態調査
 �督促状、催告書等の発送
５．勤務条件　　湯沢町の非常勤職員として勤務する
 �勤務日数　　　月１６日
 �勤務時間　　　午前９時から午後５時まで
 �賃　　金　　　基本給１６０,０００円     歩合給：徴収額の１％を支給
 �有給休暇　　　１２日
 �旅　　費　　　自宅から役場までの交通費と、職務遂行に要した交通費実費を支給します
 �社会保険　　　政府管掌健康保険、厚生年金、雇用保険に加入します
 �勤 務 先　　　湯沢町役場
 �そ の 他　　　業務に必要な事務用品は貸与します
６．選考方法　　�第１次選考　　履歴書等による書類選考
 �第２次選考　　面接（第１次合格者に別途連絡して実施）
 ※第１次、第２次選考とも２月下旬に実施し、合否については申込者個々にお知らせします。
７．申込方法　　市販の履歴書１通 (写真貼付 ) に必要事項を記載し、欄外に「徴収嘱託員申込用」と朱書きして、
 湯沢町役場総務課へ提出してください。なお、提出された履歴書は返却しません。
８．申込期限　　平成２３年２月１８日 (金 ) 当日消印有効

　【問い合わせ】　税務課　℡７８４－３４５２
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ほっほっとと健健 康康 情情 報報
～健康づくりに役立つ情報をお届けします～

後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ
保
険
料
を
忘
れ
ず
に

　
　
　

納
め
ま
し
ょ
う

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、加
入

者
の
皆
さ
ん
か
ら
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
き
、ケ
ガ
や
病
気
に
な
っ

た
方
な
ど
を
高
齢
者
の
方
を
含
め

た
社
会
全
体
で
支
え
て
い
る
制
度

で
す
。

納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
は
、後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営
や
、皆

さ
ん
へ
の
療
養
費
な
ど
を
支
払
う

た
め
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
全
な
医
療
保
険
制

度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
保

険
料
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

ど
う
し
て
も
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
に

は
…

現
在
の
状
況
を
お
聞
き
し
、そ
れ

ぞ
れ
の
事
情
に
合
っ
た
納
付
計
画

を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、

納
付
が
困
難
な
場
合
に
は
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、火
災
な
ど
の
災
害
や
所
得

の
著
し
い
減
少
な
ど
、特
別
な
事
情

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

と
き
は
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
徴

収
の
猶
予
や
減
免
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
健
康
福
祉
課

℡
７
８
４
・
４
５
６
０

保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

普
通
徴
収

町
が
お
送
り
す
る
納
付
書
ま
た

は
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く

方
法
で
す
。
原
則
は
７
月
か
ら
翌
３

月
ま
で
毎
月
同
じ
額
を
納
付
し
ま

す
。

特
別
徴
収

支
給
さ
れ
て
い
る
年
金
か
ら
直

接
納
め
て
い
た
だ
く
（
天
引
き
す

る
）方
法
で
す
。
年
金
支
給
月（
偶
数

月
）ご
と
に
同
じ
額
を
納
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
か
ら
、
お
よ
そ
６
か
月
経
過
す

る
と
特
別
徴
収
に
切
り
替
わ
る
方

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
切
り
替
わ
り

の
時
期
に
よ
っ
て
は
２
か
月
続
け

て
ご
納
付
し
て
い
た
だ
く
形
に

な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。（
詳
し
く

は
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。）

保
険
料
の
納
め
忘
れ
の
心
配
や
、

納
期
の
た
び
に
金
融
機
関
に
行
く

必
要
が
な
く
な
り
大
変
便
利
で
す
。

口
座
振
替
へ
の
手
続
き
は
、健
康

福
祉
課
ま
た
は
町
内
の
金
融
機
関

窓
口
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
よ
り
年
金
か
ら
の
納

付
が
中
止
さ
れ
、口
座
振
替
に
よ
る

納
付
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。保
険
料
を
ご
自
分
の
口
座
で
確

認
し
た
い
方
は
便
利
で
す
。（
納
め

て
い
た
だ
く
保
険
料
の
総
額
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。）
口
座
振
替
へ
変
更

の
手
続
き
は
、健
康
福
祉
課
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

※
ご
本
人
以
外
の
口
座
か
ら
の
納

付
に
変
更
し
た
場
合
、
社
会
保
険
料

控
除
は
、
実
際
に
ご
負
担
し
た
方
に

適
用
さ
れ
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、世
帯

全
体
の
所
得
税
や
住
民
税
の
税
額
に

影
響
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

�
口
座
振
替
を

　
　
　

選
択
す
る
と
・
・
・

�
口
座
振
替
に
す
る
と
・
・
・

【
口
座
振
替
へ
の

手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

●
振
替
口
座
の
預
金
通
帳

●
通
帳
の
お
届
け
印

人権擁護委員とは、市町村で人権擁護活動を行う、法務大臣から委嘱された民間の人たち
です。人権擁護について理解のある様々な分野から選ばれ、法務局の職員とともに人権相談、
人権啓発活動などを行っています。

このたび、平成２３年１月１日付けで、法務大臣から委嘱状が伝達されました。
中谷さんは、平成１３年９月１日より人権擁護委員を歴任され、３回目の再任です。人権擁
護委員として益々の活躍が期待されます。

◇ ◆ 中谷眞利子さん（古野二）が人権擁護委員に再任されました ◇ ◆
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ
ま
す
と
、

保
険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と
し

さ
れ
る
の
で
、金
融
機
関
な
ど
に
行

く
手
間
が
省
け
る
う
え
、納
め
忘
れ

も
な
く
大
変
便
利
で
す
。

ま
た
、口
座
振
替
に
は
当
月
分
保

険
料
を
当
月
末
に
引
き
落
と
し
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、月
々

　

円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度
や
、現

５０金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い
６

か
月
前
納
、
１
年
前
納
も
あ
り
、
大

変
お
得
で
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、ご

希
望
の
金
融
機
関
、ま
た
は
年
金
事

務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、口
座
振
替
に
よ
る
平
成　
２３

年
度
（
４
月
か
ら
翌
３
月
分
）
及
び

６
か
月
分
（
４
月
か
ら
９
月
分
）
の

前
納
は
、平
成　

年
２
月
末
ま
で
に

２３

お
申
込
み
が
必
要
で
す
。

く
わ
し
く
は
六
日
町
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

六
日
町
年
金
事
務
所

℡
７
１
６
・
０
８
０
０

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料 
のの

納
付

  
納
付 
はは 

口
座
振
替

口
座
振
替 
がが

便
利

      
便
利 
でで 

お
得
お
得 
で
す
で
す

生活習慣とこころの健康との関生活習慣とこころの健康との関係係

2 月 1 日～ 7日は生活習慣病予防習慣で2月 1日～ 7日は生活習慣病予防習慣ですす
生活習慣というと糖尿病、高血圧症、高脂血症など生活習慣病との関係がすぐに頭に浮かぶことと思いますが、実は
研究データにより、こころの健康とも関係があります。

ブレスローの 7つの健康習慣とうつの関係
　・5つ以上守っている人は 3つ以下しか守っていない人に比べてうつ症状になる人が少ない
　・抑うつ状態は、定期的な運動と喫煙の影響が最も大きい
　・特に女性は、定期的な運動を行わない人は、行う人に比べて１年後の抑うつ状態の人が１．８倍多い

�

ご自身の生活を振り返り、生活習慣をチェックしてみましょう！

�

　　

ブレスローの 7つの健康習慣
  
　□ 1.　喫煙をしない
　□ 2.　定期的に運動をする (1 回 30 分以上の運動を週 1回、1日 15 分程度のウォーキングなど )
　□ 3.　飲酒は適量を守る（ビールなら中瓶 1本、日本酒なら 1合）もしくは飲まない
　□ 4.　1 日 7～ 8時間の睡眠をとる
　□ 5.　適正体重（身長 (m)×身長 (m)×22）を維持する
　□ 6.　朝食を食べる
　□ 7.　間食をしない

＊ブレスローの 7つの健康習慣とは、米国・カリフォルニア大学のブレスロー
教授が、生活習慣と身体的健康度（障害、疾病、症状など）との関係を調査した結
果に基づいて提唱されています

心と体は表裏一体であり、心が充実していれば体調もよく、心が健康でないと体
も病み疲れてしまいます。
7つの健康習慣はどれも特別なことではありませんが、同時に「わかっているけ
どなかなか･･･」と実行できないことでもあります。しかし、心身ともに健康を保持
するためには、各人が主体的に取り組んでいく必要があります。時々日頃の生活を
振り返り、7つの健康習慣が実践できているか確認しつつ、こころの健康も見つめ
てみましょう。そして、もしも実践できていない場合には、1つでもできるところか
ら実践してみましょう。
今後の健康ほっと情報では、健康習慣のポイントについてシリーズでお伝えし
ていきます。
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町の奨学金貸与と就学援助制町の奨学金貸与と就学援助制度度

�
奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸
与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

学
金
貸
与
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

修
学
へ
の
意
欲
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
対
し
、
町
の
予
算
の
範
囲
内
で
奨
学

金
を
貸
与
す
る
制
度
で
す
。

奨
学
生
の
資
格

�
湯
沢
町
に
住
所
を
有
す
る
者
の
子
弟
で

あ
る
こ
と
。

�
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
も
の
で
あ

る
こ
と
。

�

高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、大
学
、

大
学
院
、専
修
学
校
ま
た
は
各
種

学
校
等
に
在
学
し
、他
の
公
的
奨

学
金
の
給
与
ま
た
は
貸
与
を
受
け

て
い
な
い
者
。

�

日
本
国
外
の
学
校
で
、教
育
委
員

会
が�
に
定
め
る
も
の
と
同
等
で

あ
る
と
認
め
る
学
校
に
在
学
し
て

い
る
者
で
あ
る
こ
と
。

�
心
身
と
も
に
健
全
で
、
修
学
に
対
す
る

意
欲
の
あ
る
者
。

�
世
帯
の
前
年
の
所
得
税
の
合
計
が　

万
５０

円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

貸
与
額

�
高
等
学
校
ま
た
は

　

専
修
学
校
の
高
等
課
程
等

…
月
額
2
0，
0
0
0
円
以
内

�
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、

　

専
修
学
校
の
専
門
課
程
等

…
月
額
5
0，
0
0
0
円
以
内

�
日
本
国
外
の
各
種
学
校

…
月
額
5
0，
0
0
0
円
以
内

貸
与
期
間

貸
与
決
定
の
月
か
ら
在
学
す
る
学
校
の

最
短
修
業
年
限
の
終
期
ま
で
。

貸
与
利
息

貸
与
利
息
は
無
利
子
で
す
。

返
還
期
間
・
方
法

貸
与
が
終
了
し
た
翌
年
度
か
ら
、
貸
与

を
受
け
た
年
度
数
の
２
･５
倍
の
年
数

で
、
半
年
賦
で
の
返
還
（
半
年
毎
の
支

払
い
）。

申
請
受
付
期
間

3
月
7
日
（
月
）
〜　

日
（
木
）

31

�
町
の
予
算
の
範
囲
内
で
の
貸
与
と
な
り

ま
す
の
で
、
貸
与
希
望
額
を
希
望
ど
お

り
貸
与
で
き
な
い
場
合
や
、
奨
学
生
の

資
格
を
審
査
し
、
貸
与
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
申
請
者
少
数
で
、

予
算
に
余
裕
が
あ
る
場
合
に
お
い
て
は
、

年
度
途
中
で
も
受
付
し
ま
す
。

�
申
請
書
は
、
教
育
課
学
校
教
育
班
へ
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

�

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

学
援
助
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

経
済
的
理
由
等
に
よ
り
、
就
学
困
難
な

児
童
生
徒
が
、
義
務
教
育
を
円
滑
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
学
用
品
費
や
給

食
費
等
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

保
護
者
の
申
請
に
基
づ
き
教
育
委
員
会

が
そ
の
内
容
を
審
査
し
、
認
定
し
た
場
合

に
支
給
さ
れ
ま
す
。
な
お
、認
定
は
単
年
度

ご
と
で
す
の
で
、
現
在
認
定
さ
れ
て
い
る

方
で
も
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

�
申
請
書

　
 

教
育
課
学
校
教
育
班
に
あ
り
ま
す
。

�
添
付
書
類

�
町
民
税
の
課
税
証
明
書
、
確
定
申
告

書
の
写
し
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
所
得

を
確
認
で
き
る
も
の

�
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
場

合
に
は
、
最
新
の
児
童
扶
養
手
当
の

証
書
ま
た
は
認
定
通
知
書
の
写
し

�
生
活
福
祉
資
金
の
貸
付
を
受
け
て

い
る
場
合
に
は
、
生
活
福
祉
資
金
の

貸
付
決
定
書
の
写
し

�
町
民
税
、事
業
税
、固
定
資
産
税
、国

民
年
金
掛
金
、
国
民
健
康
保
険
料

（
税
）
の
減
免
及
び
免
除
を
受
け
た
場

合
は
そ
の
決
定
通
知
書
の
写
し

申
請
受
付
期
間

　
　

平
成　

年
度
分
受
付

23
3
月
7
日
（
月
）
〜　

日
（
木
）

31

　

※
平
成　

年
度
分
は

２２

　
　
　

随
時
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

� くわしくは、湯沢町教育委員会教育課学校教育班へお問い合わせください。　℡０２５－７８４－２２１１

湯沢町立小・中学校の入学通知書を発送しました
平成２３年４月に小学校・中学校へ入学予定となる児童生徒の保護者の方
には、１月２７日（木）に入学通知書を発送しました。届きましたら内容につい
てご確認ください。
なお入学までに住所の異動などがある場合には、湯沢町教育委員会までご
連絡ください。

【問い合わせ】湯沢町教育委員会 教育課学校教育班　℡０２５－７８４－２２１１
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国有林の管理経営に皆様の声を反映させていくため、
意見や提言を伺ったり、アンケートにお答えいただく、平
成２３年度度国有林モニターを募集します。

【応募条件】　関東森林管理局管内１都１０県に居住
　　　　の成人でインターネットを利用可能な方
【応募方法】　平成２３年２月１９日（土）（当日必着）
　　　　までに必要事項記入の上、E-mail に
　　　　より応募
【必要事項】　氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
　　　　住所（郵便番号）、電話番号（FAX番号）、
　　　　E-mail アドレス、職業、モニターを
　　　　知ったきっかけ、応募の理由（１００字程度）
【申込先】　E-mail アドレス
　　　　kanto_kikaku@rinya.maff.go.jp

政権交代により、おおよそ４０年間続いた生産調整
の大転換が図られ、「戸別所得補償制度」開始され、農
業者の減少や高齢化、農業所得の減少、農村の疲弊等
を抱える農村農業の明るい将来と再生のために本制
度が実施されています。
その一方、米の販売価格は、消費量の低迷や消費者の
低価格志向の進行で、大変厳しい状況が続いておりま
す。このような状況の中で２３年産米は、全国では前年
より１８万トンの生産調整を実施する必要があります。
また、湯沢町においても、生産目標数量は前年より

３２．３７トン、面積換算で７．４７ヘクタール減らす割り
当てとなっており、生産数量目標７０４．５８トン（前年
比△３２．３７トン）面積換算１５４．８５ヘクタール（前年
比△７．４７ヘクタール）となりました。
２３年産米の生産目標数量の達成は、農家の皆様のご
理解とご協力なくしては達成できませんので、特段の
ご協力を賜りますようお願いをいたします。

軽
減
の
対
象
者

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方
が

対
象
で
す
。

�
世
帯
員
全
員
が
町
民
税
非
課
税

で
あ
る
こ
と
。

　
（
生
活
保
護
受
給
者
及
び
旧
措
置

入
所
者
と
し
て
実
質
的
に
負
担

軽
減
を
受
け
て
い
る
者
を
除

く
。）

�
年
間
収
入
が
一
人
世
帯
で
１
５

０
万
円
、
世
帯
員
が
一
人
増
え
る

ご
と
に　

万
円
を
加
算
し
た
額

５０

以
下
で
あ
る
こ
と
。（
仕
送
り
や

非
課
税
収
入
を
含
む
。）

�
預
貯
金
等
の
額
が
、
一
人
世
帯
で

３
５
０
万
円
、
世
帯
員
が
一
人
増

え
る
ご
と
に
１
０
０
万
円
を
加

算
し
た
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

（
預
貯
金
等
と
は
、
有
価
証
券
、
債

権
等
を
含
む
。）

�
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外

に
活
用
で
き
る
資
産
が
な
い
こ
と

�
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶

養
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。（
同
居
、

別
居
を
問
わ
な
い
。）

�
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班

℡
７
８
４
・
４
５
６
０

軽減の割合軽減対象者となる
利用者負担の種類

軽減対象者の区分 特例措置期間
（H23．3．31 まで）標準

100 分の 53100 分の 50介護保険サービス利用者負担段階
第 1段階 100 分の 50100 分の 50日常生活費

100 分の 28100 分の 25介護保険サービス
上記以外

100 分の 25100 分の 25日常生活費

【利用者負担の種類】　・介護保険サービス＝介護保険サービスに係る１割負担
【利用者負担の種類】　・日常生活費＝食費・居住費・滞在費・宿泊費
【軽減割合の特例措置について】　平成 21年 4月の介護報酬改定に合わせ、介護保険サービス利
用者負担の軽減の割合を拡大する特例措置。期間は平成 23年 3月 31 日まで。

社
会
福
祉
法
人
等
が
実
施
す
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、
一
部
の
居

宅
・
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額
が
、
申
請
に
よ
り
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等
にににににににににににににににににににににに
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ

社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負
担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担
軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽
減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
のののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららららららららら

　

利
用
者
負
担
軽
減
制
度
の
お
知
ら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

湯沢町の 23年湯沢町の 23 年産産
米の生産数量目標のお知ら    米の生産数量目標のお知らせせ国有林モニターを募集します

※
生
産
数
量
目
標
と
は
市
町

村
の
生
産
し
て
よ
い
主
食
用

水
稲
の
量
の
こ
と
で
す
。

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

ー１件２９件２８件発 生 件 数

ー１人１人　０人死 亡 者 数

－４人４１人３７人負 傷 者 数

（１月１日～１２月３１日）

まちのうごまちのうごきき
（前年比）１２月３１日現在１２月届出分

（ー 16）4,171男４出生

（－ 58）4,157女４死亡

（－ 74）8,328計３８転入

（＋  27）3,317世帯２４転出
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湯沢町総合計画は、町民と行政が一体となり、将来の湯沢町におけるまちづくりの基本的な考えを示すものです。地
方自治法第 2条第 4項には「市町村はその事務を処理するに当たっては、議会の議決を経てその地域における総合的
かつ計画的な行政運営を図るための基本構想を定め、これに即して行なうようにしなければならない。」と定められて
おり、総合計画は各自治体のすべての計画の基本となっています。
湯沢町では現在、次期総合計画（計画期間：平成 23～ 32 年度）を策定中です。この計画は、計画の基本理念や目標

を明らかにし、その実現のための基本的な施策を体系的にまとめた「基本構想」と、基本構想に示された将来目標や施
策を実現するために必要な手段・施策について分野ごとまとめた「基本計画」の 2部構成となっています。
「基本構想」については、みなさまのご意見をいただき昨年 9月に策定されました。今回、「基本計画」の前期 5年間

（計画期間：平成 23～ 27 年度）にあたる「前期基本計画（案）」をとりまとめました。この案について、広く町民の皆様
からご意見をお聞きし参考としたうえで、「前期基本計画」が策定されます。
なお、閲覧していただく「総合計画」については策定された「基本構想」も含まれておりますが、今回、皆様からご意

見の募集するのは「前期基本計画（案）」の部分についてですので、よろしくお願いいたします。

意見募集期間
　　平成 23年 1月 30 日（日）～ 2月 28 日（月）30 日間
閲覧場所
　　湯沢町役場総務課（土日祝日を除く 8:30 ～ 17:15）
　　湯沢町公民館（休館日を除く 8:30 ～ 20:00）
　　湯沢町ホームページ（http://www.town.yuzawa.niigata.jp）
提出方法
　郵便、ＦＡＸ、電子メール等で湯沢町役場総務課宛てご提出ください。様式は特に定めておりませんの
で、任意の様式で提出してください。（ただし、見出しに「湯沢町総合計画前期基本計画に関する意見」
と住所氏名を記入してください。また住所氏名等の記入のないものは対象外とします
　〒 949-6192　湯沢町大字神立 300 番地　湯沢町役場 総務課 企画財政班
　℡ 025-784-3451　� 025-784-1818　� kikaku-zaisei@town.yuzawa.lg.jp
ご意見等の取扱い
　お寄せいただいたご意見等は、個人に関する情報を除き公表する場合がありますのでご了承ください。
また、ご意見等について個別の回答はいたしませんので併せてご了承ください。

普
通
救
命
講
習
会
の
ご
案
内

愛
す
る
人
、大
切
な
人
が
目
の
前
で
急
に
倒
れ

た
ら
…
。あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま
す
か
…
？
い
ざ

と
い
う
と
き
の
た
め
に
応
急
手
当
を
学
び
ま
せ

ん
か
？
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）の
取
扱
い
、異
物
除
去
の
方
法
な
ど
、実

技
を
中
心
に
し
た
講
習
会
で
す
。初
め
て
の
方
も
、

受
講
経
験
の
あ
る
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
勇
気
と
思
い
や
り
を
も
っ
て
、
か
け
が
え

の
な
い
命
を
救
い
ま
し
ょ
う
。

�
日　

時　

２
月　

日
（
土
） 

午
前
９
時
〜
正
午
（
３
時
間
）　

２６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
受
付
開
始
午
前
８
時　

分
）

４５

�
場　

所　

南
魚
沼
市
消
防
署 
大
和
分
署　

２
階
会
議
室

�
定　

員　
　

名
３０

�
費　

用　

無
料

�
そ
の
他　

受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

�
申
込
先　

南
魚
沼
市
消
防
署 
大
和
分
署　

℡
７
７
９
・
４
６
０
０

消
防
水
利
の
除
雪
ご
協
力
の
お
願
い

降
雪
時
に
は
、積
も
っ
た
雪
の
下
に
消
火
栓
が
隠

れ
て
位
置
が
分
か
り
に
く
く
な
り
、消
火
活
動
に
支

障
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
冬
期
間
、
消
防
署
・

消
防
団
で
は
消
火
栓
・
防
火
水
槽
等
消
防
水
利
の
除

雪
を
実
施
し
ま
す
が
、急
に
大
雪
に
降
ら
れ
る
と
除

雪
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
近
所
の
消
火
栓
等
が
雪
に
埋
も
れ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
か
れ
ま
し
た
ら
除
雪
に
ご
協
力
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
大
変
助
か
り
ま
す
。
ま
た
、
消
火
栓
付
近
の
駐
車
禁
止
に
も
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

防
災
意
識
の
要
（
か
な
め
）、「
自
助
・
共
助
」
の
観
点
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

湯
沢
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

  
湯
沢
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ 
℡
7
8
4
・
3
3
7
7

℡
7
8
4
・
3
3
7
7

湯沢町総合計画前期基本計画（案）について町民の皆様のご意見を募集しま湯沢町総合計画前期基本計画（案）について町民の皆様のご意見を募集しますす
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「冬の夜空の星空に負けないくらい光り輝くイ
ルミネーションを湯沢に訪れた皆様に見ていた
だきたい」という青年部の想いを親会執行部の皆
様のご考慮とご支援により、１１月２４日の点灯式を
皮切りに今期のウィンターシーズン中に毎日夜
間点灯することがついに実現することとなりま
した。
青年部員が約５０００球の LEDを主水公園の雪国
の碑を囲む４本の木にデコレートし、夕暮れ時に
試点灯させた時は感動のあまり言葉を失いまし
た。湯沢町は観光産業で成り立っているのですか
ら、湯沢に訪れたお客様には感動と歓びを体験し
ていただきたいことは言うまでもありません。当
初は今年度限りの点灯の予定でしたが、次年度以
降も四季を通じて３６５日間、青年部の事業として
継続して行う予定でおります。願わくば本事業に
よって、商工会を含めた観光協会等の各団体で次
年度からさらに大規模なイルミネーションが湯
沢町を彩り、来場されたお客様にさらなる感動を
体験していただけるよう一丸となって湯沢町の
活性化を考えるチャンスにしたいものです。

　観光客に感動と歓びを！
　湯沢町商工会青年部が
　主水公園を光輝かせました。

☆今後の日程☆
2月 19 日（土）・2月 26 日（土）
午後 1時 30 分～ 3時 30 分（受付終了）
※午後 2時より生徒たちによる
　　　　　「スキー賛歌」を披露します。
☆会場☆　
　「雪国館」歴史民俗資料館

【問い合わせ】
湯沢町観光協会　℡ 785 － 5505

昨年行われた湯沢町中学生ガイド育成事業。
今年も１６名の生徒の皆さんが、湯沢町の顔とし
て雪国館をガイドします。
身振り手振りで湯沢町の歴史、文化を分かり
やすく丁寧に教えてくれます！
湯沢町にお越しいただいたお客様がもっとこ
の町を好きになってもらえるように、歴史民俗
資料館「雪国館」をご案内します！！ぜひご来館
ください。

☆ ★
☆

☆ ★

★

★

☆
☆

☆
★

☆ ☆ ★★ ★

よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううこここここここここここここここここここここそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへようこそ越後湯沢へ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年ももももももももももももももももももももも私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちががががががががががががががががががががが皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆さささささささささささささささささささささままままままままままままままままままままま　今年も私たちが皆さまをををををををををををををををををををををを

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！　　　　　　ご案内します！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp
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スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到到来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来　スキーシーズン到来！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンもももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ　湯沢の選手達。今シーズンもベストタイムを目指せ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

第２３回中越スキー選手権大会  結果 
兼  平成２２年度中越地区高等学校スキー大会
兼  第４８回中越地区中学校スキー大会

期日：平成２３年１月１２日・１３日
会場：かぐらスキー場

����� 発電所の水車の分解点検を見学しよう �����

日にち：２月２７日（日）
時　間：午前９時３０分～１０時３０分（予定）
会　場：湯沢発電所（諏訪）
集　合：現地集合（１０分前に会場へ集合）
対　象：小中学生と保護者（２０名程度）
参加費：無料
申込み：公民館窓口（※電話での申し込みも受け付けています。）
締　切：２月２１日（月）
協　力：東京電力株式会社　信濃川電力所
　
　【問い合わせ】湯沢町公民館　担当　林　�７８４－２４６０

� 12 年に 1回行う分解点検を見られるチャンスです。
�水車発電機は約 10,000 点の部品より作られ水車はスプーンの形をしています。
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国国際際交交流流講講座座　受受講講者者募募集集

【申込方法】
湯沢町公民館窓口、電話、ＦＡＸ、Ｅメールにてお申込みください。なお、ＦＡＸ、Ｅメールの方は希望日を記入して

ください。申込締切は各回ともに 1週間前の水曜日まで
℡ 784 － 2460　� 784 － 3737　� kouminkan@town.yuzawa.lg.jp
 

【問い合わせ】湯沢町公民館　担当：田村　

会　場内　容（テーマ）開催日

和　室音楽・・・ＤＶＤを観ながら 1960 ～ 1980 のイギリス音楽について話し合う2月 16 日1

会議室 1有名人・・イギリス 100 人の有名人について学ぶ2月 23 日2

研修室 1料理・・・簡単なケーキの作り方（カップケーキを 2、3種つくる）3月 2日3

【内　容】外国の文化や歴史、生活習慣などを学ぶ。単発で 3回、それぞれ「1講座 1テーマ」になります。
【日　時】2月 16 日（水）、2月 23 日（水）、3月 2日（水）
　　　午後 3時 30 分～ 5時　
　　　（※ 2月 23 日は午後 3時 30 分～ 4時 30 分）

【会　場】湯沢町公民館　下記表のとおり
【対　象】湯沢町に在住または在勤の成人
【定　員】1回につき 10 名程度
【受講料】1回 300 円　※ 3月 2日（料理）に参加の方は材料費が別途必       
         　　要です
【その他】申込みが 5名以下の場合が開講できません。また、受講料は
　　　　それぞれ当日徴収しますので、おつりがいらないようにお願いします。

【講　師】ＡＬＴ　スティーブン　オーウェンさん

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
外国（イギリス）に
　興味のある方集合！！

投投

稿稿
投稿を募集しています
「ゆきぐに」湯沢町公民館のページに掲載する
みなさまの投稿を募集いたします。広報を通じ
て多くの方へ自分の思いや作品等を投稿して
みませんか。

＊スペースの都合等により掲載出来ない場合
や、掲載の延期もあります。あらかじめご了承
ください。
＊公共秩序を乱す内容や政治的内容、宗教的内
容のものについては、掲載できません。

提出場所�湯沢町公民館
（Ｅ‐mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp）
提出方法� 800 文字程度の文章を直接お持ち 
　　　　　いただくか、Ｅメールで提出してく
　　　　　ださい。
回　　数�お一人につき、一年度内 2回まで掲
　　　　　載できます。
そ の 他�固有名詞等読みにくい漢字にはふりが
　　　　　  なをお願 いします。
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「
雪
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史
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出
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た
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０
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本
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。
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て
、
昭
和　

年　

月
か
ら
温
泉
集
中
管
理
方
式
に

５０
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泉
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ま
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か
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皆
様
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ら
の
ご
入
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を
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待
ち
し
て
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ま
す
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「
雪
国
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」
湯
沢
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
の
ご
案
内

２月 湯沢町公民館事業カレンダー

夜 間午 後午 前日夜 間午 後午 前日

子どもひろば15
（火）

子どもひろば１
（火）

国際交流講座16
（水）

２
（水）

17
（木）

３
（木）

赤ちゃんひろば18
（金）

赤ちゃんひろば４
（金）

コカリナキッズ講座19
（土）

コカリナキッズ講座５
（土）

20
（日）

６
（日）

21
（月）

７
（月）

子どもひろば22
（火）

子どもひろば
（絵本のひろば）

8
（火）

国際交流講座23
（水）

9
（水）

子ども雪おろし
　　　　太鼓練習

24
（木）

子ども雪おろし
　　　　太鼓練習

行政相談10
（木）

赤ちゃんひろば25
（金）

11
（金）

土曜ひろば26
（土）

12
（土）

27
（日）

13
（日）

28
（月）

14
（月）
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学研パブリッシング　　学研マーケティング（発売）

信田和宏（のぶた・かずひろ）著　ＮＴＴ出版

「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

湯沢町公民湯沢町公民館館 図図書室書室
利用時利用時間間 ** 午午前９時～午後８前９時～午後８時時
貸出冊貸出冊数数 ** １１人人３冊ま３冊までで
貸出期貸出期間間 ** １１０日以０日以内内

休館…年末年始

着着

内内

新新

案案図 書 室
り
よ
だ

　　　0歳から 3歳未満児親子　あつまれ！
　【日　時】2月 8日（火） 午前 11 時～正午    　【会　場】湯沢町公民館　1階　和室

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵 本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本 ののののののののののののののののののののの ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひ ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ絵本のひろ ばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば

� このほかにも、たくさんの新刊が入りました� くわしくはホームページをご覧ください。

宮岡宏会（みやおか・ひろえ）監修・制作

　子どもたちに豆をぶつけられて逃げ帰った鬼た
ち。でも小さい鬼の「ちび」は、逃げずに子どもた
ちと仲良くなりました。「ちび」が人間に捕まったと
思った鬼たちは、「ちび」を取り返すために武器と
よろいを作り・・・。

　「いなか」を賑わいの街に！世界を知る広報マン
の著者が、これまでの多くの地域再生・活性活動
の思考と手順に異論を唱えるとともに、知価グロー
バル時代の「まち」ブランディングの極意を明かす。

　母と息子、母親と私、見栄っぱりの女友達、離
婚した美女・・・。自らの周りにいる愛すべき変人
奇人たちを独特の文体で活写した傑作３３篇。イ
ラストレーションも多数収録。『IBM USERS』等
掲載に加筆修正。

　佐野洋子（さの・ようこ）著　　　　　　小学館 せなけいこ作・絵　　　　　　　　　金の星社　　　

おしゃれなラッピングレッスン

　日々のカジュアルギフトから、特別な日のプレゼ
ントまで。「ありがとう」や「おめでとう」の気持ちを
ちょっぴりよそいきに包んで届ける、おしゃれなラッ
ピングの実例＆アレンジを紹介。基本のハウツー
もていねいに解説します。

おにはそと

「いなか」おこし！　
　　　　　暮らしを楽しくするアイデア集

そうはいかない

　　　　　　地域ブランド戦略を創る
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前　所　属新　所　属氏名

  総務課 主任 総務課 佐藤　高明

  産業観光課 主任 産業観光課 南雲　佐智子

  地域整備課 主任 地域整備課 若井　則之

  上下水道課 主任 上下水道課 立山　修

  健康福祉課 主任 健康福祉課 笛木　尚

  健康福祉課 主任 健康福祉課 角谷　恵美子

  教育課 主任 教育課 高橋　敏之

  教育課 主任 教育課 南雲　武子

  教育課 主任 教育課 田村　由美

 保育士 土樽保育園 主任保育士 土樽保育園 高橋　紀子

平成 23年 1月 1日付　湯沢町職員異動

湯沢町教育委員会　℡７８４－２２１１２ 月 の 学 校 行 事２ 月 の 学 校 行２ 月 の 学 校 行 事事
内　　　　　容開催日学校等内　　　　　容開催日学校等

・湯沢中学校体験入学（6年）
・湯沢町小学校
　　　　親善スキー大会
・校内スキー大会
・新 1年生 1日入学
・学習参観、期末懇談、校内
　版画展（3/3 まで）

  3 日（木）
  9 日（水）

17 日（木）
23日（水）
25日（金）

土樽小学校

・校長、教育長会議
・教育委員会

  18 日（金）
  23 日（水）

教育委員会

・湯沢中学校体験入学（6年）
・湯沢町小学校
　　　親善スキー大会
・新 1年生 1日入学
・三国地区スキー大会

  3 日（木）
  9 日（水）

17 日（木）
24日（木）

三国小学校

・湯沢中学校体験入学（6年）
・校内スキー記録会
　（3～ 6年アルペン）
・湯沢町小学校
　　       親善スキー大会
・低学年スキー学習参観　
　校内スキー記録会
　（5～ 6年クロカン）
・新 1年生 1日入学
・オープンスクール懇談会

  3 日（木）
  4 日（金）

  9 日（水）

16 日（水）

23日（水）
25日（金） 

湯沢小学校

・湯沢中学校体験入学（6年）
・湯沢町小学校
　　　親善スキー大会
・三俣地区合同スキー大会

  3 日（木）
  9 日（水）

15 日（火）

三俣小学校

・新入生体験入学
　（町内小学校 6年）
・全中スキー大会（10日まで）
・期末テスト 1日目
・期末テスト 2日目
・新人クロカン大会

  3 日（木）

  7 日（月）
14 日（月）
15日（火）
18日（金）

湯沢中学校

・湯沢中学校体験入学（6年）
・湯沢町小学校
　　　親善スキー大会
・校内スキー大会
・新 1年生 1日入学

  3 日（木）
  9 日（水）

16 日（水）
24日（木）

神立小学校
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雪崩の災害は１月と２月に集中して発生しています。雪崩はスピードが速く、起きてから逃げることはできませ
ん。雪の少ない時期から、雪崩の発生しやすい場所や、どのようなときに発生するのか知っておくことが大切です。

雪崩の発生しやすい場所は？
一般的に角度が３０度以上で高低差１０ｍ以上ある斜面が、雪崩の危険があるといわれています。特に３５～４５
度の斜面が一番危険です。また低い木や草しか生えていない斜面は注意が必要です。雪山の登山やスキー場で
は、このような危険な場所には近づかないことが大切です。

危険な兆候を発見したら…
山の尾根から雪がはり出した雪庇（せっぴ）や斜面の亀裂など、雪崩の兆候を発見したときは速やかにご連絡
ください。

【連絡先】�湯沢町役場 総務課　℡７８４－３４５１　　�南魚沼地域振興局 地域整備部　℡７７２－２２４９

�表層雪崩は、雪崩のすべ
り面が積雪内部にあり、
気温が低く降雪が続く時
期に多く発生します。

�雪崩の速さは、時速１００
～２００�と新幹線並みの
スピードです。

�全層雪崩は、雪崩のすべ
り面が地表面にあり、春
先の融雪期に多く発生し
ます。

�雪崩の速さは、時速４０～
８０�と自動車並みのス
ピードです。

全層雪全層雪崩崩 表層雪表層雪崩崩
積雪

積雪

すべり面

積雪
積雪

すべり面

心がけましょう！　除雪中の事故防止のための 10 か条
本格的な雪のシーズンの事故で、特にご注意いただきたいのが、屋根の雪おろし等の除雪中の事故です。雪に慣れて

いるはずの新潟県内でも毎年けが人が発生しています。
除雪中の事故防止のための１０か条を心がけ、無理のない安全な計画で除雪作業を進めましょう。

県がまとめた「除雪中の事故防止に向けた対策」パンフレットは、下記ホームページからダウンロードできます。

～雪処理事故防止のための注意点～
　������������	
�������������������������		
���
��
�
�����

①作業は家族、となり近所にも声掛けて

　　　　　　　　　　　　　　２人以上で！

②低い屋根でも油断は禁物！

③建物のまわりに雪を残して雪おろし！

④作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！

⑤晴れの日ほど要注意！屋根の雪がゆるんでる！

⑥忘れずに！　命綱とヘルメット

⑦はしごの固定を忘れずに！

⑧除雪道具はこまめに手入れ、点検を！

⑨エンジンを切ってから！

　　　　　除雪機の雪詰まりの取り除き

⑩携帯電話の携行を忘れずに！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　雪による事故にご用心！ 　 

雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩 に気をつけましょに気をつけましょうう～これからが要注意です～これからが要注意です～～
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ホームタンクから灯油を小分けにする
ときは絶対に目を離さないでください。

たった数分の給油。ホームタンクか   たった数分の給油。ホームタンクからら目を離さないでください目を離さないでください

南
魚
沼
保
健
所
で
女
性
を
対
象

と
し
た
健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
女
性
の
産
婦
人
科
医
師
が
個
別

に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

思
春
期
か
ら
更
年
期
の
心
と
か

ら
だ
の
相
談
、
妊
娠
や
避
妊
、
不
妊

に
関
す
る
こ
と
、
婦
人
科
の
病
気
な

ど
で
お
悩
み
の
方
は
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】

平
成　

年
２
月　

日
（
火
）

２３

２２

午
後
２
時　

分
〜
４
時
ま
で

３０

【
会
場
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部

南
魚
沼
市
六
日
町
６
２
０
‐
２

【
相
談
担
当
医
】

た
か
き
医
院　

高
木
成
子
先
生

【
申
込
先
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部　

地
域
保
健
課

�
０
２
５
・
７
７
２
・
８
１
３
７

【
申
込
み
締
切
】

平
成　

年
２
月　

日
（
月
）

２３

１４

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。

ご
希
望
の
方
は
必
ず
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

県
で
は
、
身
近
な
消
費
生
活
に
関

す
る
相
談
の
た
め
、
県
内
各
地
に
お

い
て
県
弁
護
士
会
と
連
携
し
て
、
生

活
相
談
会
を
開
催
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

相
談
内
容
は
、
借
金
や
ヤ
ミ
金
融

問
題
、
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売

に
よ
り
使
用
し
き
れ
な
い
量
の
寝

具
、
教
材
、
健
康
食
品
を
買
っ
て
し

ま
っ
た
、
ま
た
は
、
儲
か
る
と
言
わ

れ
て
買
っ
た
株
や
社
債
、
金
等
様
々

な
消
費
者
問
題
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ご
本
人
で
な
く
と
も
、
身

内
の
方
や
知
り
合
い
の
方
か
ら
そ

ん
な
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
等

の
方
か
ら
の
ご
相
談
も
受
け
ま
す
。

【
開
催
日
】

�
２
月　

日
（
火
）

１５

午
後
１
時　

分
〜

３０

　
　

午
後
４
時　

分
（
３
時
間
）

３０

募
集
人
数　

３
〜
４
名

�
３
月　

日
（
火
）

１５

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

　
　

午
後
４
時　

分
（
６
時
間
）

３０

募
集
人
数　

５
〜
６
名

【
会
場
】

南
魚
沼
市
民
会
館

南
魚
沼
市
六
日
町
８
６
５

【
申
込
み
先
】

南
魚
沼
消
費
生
活
相
談
窓
口

�
０
２
５
・
７
７
２
・
２
５
４
１

【
開
催
日
】

平
成　

年
２
月　

日
（
日
）

２３

２０

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１１

参
加
申
し
込
み
不
要
、
入
場
料
無

料
、
入
退
場
自
由

【
場
所
】

チ
サ
ン
ホ
テ
ル
＆
コ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
セ
ン
タ
ー　

４
階

新
潟
市
中
央
区
笹
口
１
‐
１

【
内
容
】

各
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
別

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
参
加
者

は
希
望
す
る
大
学
の
教
職
員
か
ら

講
義
内
容
・
学
習
方
法
・
受
講
手
続

き
な
ど
に
つ
い
て
、
直
接
相
談
を
受

け
る
。

【
参
加
大
学
】

慶
應
義
塾
大
学
、法
政
大
学
、中
央

大
学
、
日
本
大
学
、
日
本
女
子
大
学
、

玉
川
大
学
、
東
洋
大
学
、
明
星
大
学
、

大
阪
学
院
大
学
、
帝
京
大
学
な
ど
。

く
わ
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

一
般
お
よ
び
高
校
生

【
連
絡
先
】

〒
１
１
３
‐
０
０
３
３

東
京
都
文
京
区
本
郷

　
　
　
　
　

２
‐
２
７
‐
１
６

大
学
通
信
教
育
ビ
ル
４
階

公
益
財
団
法
人　

私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

�
０
３
‐
３
８
１
８
‐
３
８
７
０

　

女
性
の
健
康
相
談
会

　

弁
護
士
に
よ
る

　
　
　

消
費
生
活
無
料
相
談
会

　

大
学
通
信
合
同
入
学
説
明
会

ホームタンクからの小分け中にその場を離れてしまったり、配管の破損があったりなどして、河川への油の流出事
故が発生しています。油が流出すると下流の水道や農業用水、漁業などに被害を及ぼし、処理に多額の費用がかかるこ
ともあるため、原因者がその費用を負担しなければならない場合もあります。

漏洩事故防止のために

◆ その場を離れない！　目を離さない！
・ホームタンクからポリタンクなどに灯油を小分けするときは、絶対にそ
の場を離れないようにしてください。
・給油後は、必ずバルブを閉めたか確認しましょう。
・ホームタンク用の自動停止機能付バルブが販売されています。灯油販売
店などにお問い合わせください。

◆ 防油堤を設置しましょう！
・２００�以上貯蔵できるホームタンクには、設置が義務付けられています。
・タンクからの給油前に防油堤のバルブが閉じているか確認しましょう。

◆ 落雪や除雪に注意して！ 
・屋根からの落雪や除雪時の配管破損に注意しましょう。 

◆ 定期点検を怠らない！ 
・ホームタンクや暖房器具、配管に亀裂や老朽化がないか、定期点検に努めましょう。
　� 油が漏れてしまったら、元栓を閉め、流出した油が広がらないよう応急処置し、湯沢消防署（℡７８４－３３７７）
　または町民課町民生活班（℡７８４－３４５３）まで至急ご連絡ください。
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地上デジタル放送視聴のための低所得世帯への支援お知らせ

�対象となる世帯や支援内容は以下のとおりです。
①NHK放送受信料が全額免除となっている世帯への支援
　【支援の対象】
　まだ、地上デジタル放送に対応ができず、�生活保護
　などの公的扶助を受けている世帯、�障がい者がいる
　世帯で、世帯全員が市町村民税非課税の世帯、�社会
　福祉施設に入所している世帯のいずれかに該当し、　
　NHK放送受信料が全額免除の世帯が対象です。
　【支援内容】
　地上デジタル放送対応の簡易なチューナー（1台）を無
　償で給付し、対象世帯を訪問してチューナーの設置を
　行います。アンテナ改修等が必要な場合は無償で工事
　を行います。

②市町村民税非課税世帯への支援
　【支援の対象】
　まだ地上デジタル放送に対応できず、「世帯全員が市
　町村民税非課税の措置を受けている世帯」が対象です。
　（NHKとの放送受信契約が必要です。）

【支援の内容】
地上デジタル放送対応の簡易なチューナー（1台）を無償
給付します。また、チューナーの設置方法や操作方法を
電話でサポートします。（チューナーの訪問設置、アンテ
ナ改修は行いません。）

�申込方法等について
　申込書に必要事項を記入し、必要書類を添付して総務
省地デジチューナー支援実施センターへ送付してくだ
さい。申込書は、インターネット・電話等で総務省　地
デジチューナー支援実施センターからお取り寄せくだ
さい。身近な公共機関やNHK放送局においてある場合も
あります。

【問い合わせ】　
支援制度については、総務省　
地デジチューナー支援実施センター
①については　�０５７０－０３３８４０
②については　�０５７０－０２３７２４　まで
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1 月のおすすめ料理

《作り方》
�　白菜はさっとゆでて冷ましておく。春雨も 1,2 分ゆでて戻し、短く
切っておく。玉ねぎ、しいたけはみじん切にする。チーズは 4本の拍子
木切にする。生姜はすりおろす。

�　ボウルに豚ひき肉と春雨、玉ねぎ、しいたけ、スキムミルク、塩・
こしょうを入れてよくこねる。4等分してチーズを中心に入れ、白菜の
葉先の方において巻く。

�　鍋に�を並べ、Aを入れ、落し蓋をして、火にかけコトコト煮る。

 《材料　4個分》 
　　白菜・・・・・・・・・・4枚
　春雨 ・・・・・・・・・10ｇ
　玉ねぎ（みじん切）・・・1/4 個
　しいたけ（みじん切）・・・2枚
　プロセスチーズ（拍子木切）・30 ｇ
　生姜（すりおろす）・・・1かけ
　豚赤身ひき肉・・・・・150 ｇ
　スキムミルク・・・・大さじ 3
　塩、こしょう

　だし汁・・・・・・・200 ｍ?
　しょうゆ・・・・・・大さじ 1
　みりん・・・・・・・大さじ 1
　酒・・・・・・・・・大さじ 1

チーズ入チーズ入りり
ロールはくさロールはくさいい

Ａ
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2 月 の2 月 の 暦暦

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３ごみ収集
三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�（１１日は休み）指定袋に入れる。可 燃 ご み

１６日２５日１５日１７日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

９日１８日８日１０日紙 類 ・ 布 類

２日４日１日３日

指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

ペ ッ ト ボ ト ル

４日２日３日１日空 き 缶

１８日９日１０日８日空 き び ん

２５日１６日１７日１５日そ の 他 不 燃 ご み

指定袋に入れる。有 害 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内） �７８４－３１４９予防接種　　
会 場 ・ 時 間対 象種 類日

健康増進施設

１４:００～１５:００

１期：生後１２～２４か月の間に１回接種
２期：就学前１年の間に１回接種

麻しん・風しん１�

生後６か月に達するまでに１回接種B C G１５�

１期：生後３～１２か月の間に３～８週間の間隔で３回接種
１期追加：３回目接種後、おおむね１２～１８か月おいて１回接種

三 種 混 合２２�

◎持参するもの：母子手帳、予診票、受診券、体温計、筆記用具
◎必ず実施時間内においでください。接種料金は無料です。
くわしくは、平成２２年度乳幼児予防接種カレンダーをご覧ください。

障がい者のつどい　　　　　　  ※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２２１５８１７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２４１７１０３７７０ ー １３３１
地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９保健衛生行事
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１０:１５集合平成２１年１２月～平成２２年１月生まれ１歳児歯科健診

８� 総合福祉センター９:００集合平成２０年１２月～平成２１年１月生まれ２歳児歯科健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

総合福祉センター１３:００集合平成２１年６月～７月生まれ１歳６か月児健診１８�

総合福祉センター１３:３０集合平成２２年６月～７月生まれ６か月児健診
２２�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付
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 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。月曜日の整形外科は１０時まで。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  火曜日の整形外科は１１時３０分まで。
 午後：１時３０分～1４時３０分　※火曜日の整形外科は４時３０分まで。中島医師の小児科午後診察（２月は２５日）は、完全予

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　約制となります。火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ますのでご了承願います。
 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）
 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 【問い合わせ】
     湯沢町保健医療センター
     ℡１８６-０２５-７８０-６５４３
     ℡７８０-６５４４ （歯科）

 ２月 湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

橋  本
１２日・１９日橋 本橋 本橋  本橋  本

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎宮 崎橋 本整形外科 ※

松 下外 科

浅 井佐藤（誠）佐藤（誠）浅 井渡 辺井 上浅 井佐藤（優）井 上内 科 ①
予約あり

西 谷野澤（広）井 上野澤（つ）渡 辺井 上西 谷内 科 ②
予約あり

担当医師野澤（広）佐藤（優）
野澤（つ）
※２日、９日は不在の
ため、担当医師が診察
します。

佐藤（優）浅 井内 科 ③
予約なし

担当医師
佐藤（優）

もしくは

渡 辺

野澤（つ）
※４日は不在のため、
担当医師が診察しま
す。

渡 辺
井 上

希望をお受けできな
い日もございます。予
めご了承ください。

佐藤（誠）野澤（広）
西 谷

※１日は不在のため、
担当医師が診察しま
す。

渡 辺
野澤（つ）
※７日は不在のため、
担当医師が診察しま
す。

内 科 ④
予約なし

小  川
５日・２６日

西 尾西 尾岩 嵜岩 嵜眼 科

中  島
２５日

有  本
４日・１８日
中  島
２５日

有 本有 本小 児 科

井 上
もしくは
渡 辺

上 平
検査のみ
西 谷

１０日、２４日
西 谷

浅 井
佐藤（優）

野澤（広）
もしくは

佐藤（誠）
西 谷渡 辺検 査

（内視鏡等）

笠 原
５日・１９日笠 原笠 原笠 原笠 原

笠 原
戸 谷

９日、２３日

笠 原
戸 谷

９日、２３日
笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

 診療日・休診のご案内 　
※内科・・・・１月３１日（月）～２月４日（金）まで西谷医師は業務出張のため不在です。
　　　　　　　１月３１日（月）～２月１０日（木）まで野澤（つ）医師は業務出張のため不在です。
※小児科・・・４日（金）、１８日（金）は有本医師、２５日（金）は中島医師が診察します。２５（金）中島医師の午後診察は完全予約制。
※整形外科・・担当橋本医師の土曜診察は１２日（土）、１９日（土）のみです。
※眼科・・・・火・木曜日の午後診察は完全予約制。土曜の眼科診察は５日（土）、２６日（土）です。
※歯科・・・・担当笠原医師の土曜診察は５日（土）、１９日（土）です。
※口腔外科・・担当戸谷医師の診察日は、９日（水）、２３日（水）です。

 のけんこつ体操のけんこつ体操教教室室
時間日会場

１０:００～１１:３０２５日�１８日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２２日�８日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
８日�
２２日�

１日�
１５日�

農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２３日�９日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１８日�４日�

２５日�
総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

２２月月

２月の行政相談
相談委員　南雲　恒忠２月１０日（木）

午後１時３０分～３時　　湯沢町公民館　会議室１

２月の心配ごと相談日

相 談 員相談日

腰越　秀子樋口　保芳２月２日（水）

高橋トミエ橋本　秋治２月９日（水）

金丸　一江高橋　武成２月１６日（水）

腰越　秀子樋口　保芳２月２３日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。　時間中は
　お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。
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お
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願
い
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す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111
２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２ 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 ののののののののののののののののののののの 救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当２月の救急診療当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番

外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７７３－３２１１中 澤 医 院１２：００   ～  １８：００
５�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
６�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１２：００   ～  １８：００
１２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８０－６５４３湯沢町保健医療センター１２：００   ～  １８：００
１９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２０�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１２：００   ～  １８：００
２６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２７�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００


