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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう
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「
パ
ア
ン
！
」
ス
タ
ー
タ
ー
ピ

ス
ト
ル
の
大
き
な
音
と
と
も
に
、

放
物
線
を
描
き
な
が
ら
。

　

７
月　

日
、
真
夏
の
青
空
の
下
、

２７

湯
沢
町
小
学
校
親
善
水
泳
大
会

が
神
立
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
長
年
、
こ
の
水
泳
大
会
で

は
多
く
の
種
目
で
大
会
新
記
録

が
出
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
皆
さ

ん
新
記
録
を
目
指
し
て
日
々
練

習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
小
麦
色

に
焼
け
た
元
気
な
皆
さ
ん
か
ら

は
、
そ
れ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
て
、
結
果
は
い
か
に
！

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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７
月
初
旬
は
梅
雨
末
期
の
大
雨

で
、全
国
各
地
で
被
害
が
あ
り
ま

し
た
。そ
の
後
、梅
雨
明
け
し
て
か

ら
は
一
転
し
て
猛
暑
が
続
い
て
い

ま
す
。昨
年
は
、冷
夏
の
影
響
で
不

作
と
な
り
、価
格
が
高
騰
し
ま
し

た
が
、今
年
は
十
分
な
雨
と
日
照

時
間
、高
い
気
温
で
実
り
の
あ
る

収
穫
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。夏

休
み
に
入
り
、ご
家
族
で
出
か
け

ら
れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す

が
、熱
中
症
な
ど
に
は
、十
分
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。熱
中
症
は
、重

度
に
な
る
と
意
識
不
明
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。こ
ま
め
に
水
分

を
補
給
し
、体
調
に
少
し
で
も
変

化
が
あ
り
ま
し
た
ら
、日
陰
な
ど

涼
し
い
と
こ
ろ
で
休
憩
を
と
っ
て

く
だ
さ
い
。

さ
て
、７
月　

日
、町
内
小
学
校

２７

の
親
善
水
泳
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
中
か
ら
町
だ
け
で
な
く
、日

本
を
代
表
す
る
よ
う
な
選
手
が
出

て
き
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

若
い
皆
さ
ん
は
可
能
性
に
満
ち
溢

れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
大
き
な
夢
を

抱
き
、目
標
に
向
か
っ
て
こ
れ
か

ら
も
練
習
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
下
界
の
暑
さ
と
は
無
縁
な

山
の
頂
を
目
指
し
、こ
の
時
期
は

多
く
の
登
山
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
す

が
、そ
の
う
ち
日
本
百
名
山
の
ひ

と
つ
で
も
あ
る
苗
場
山
の
山
開
き

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。登
山
者

の
皆
様
に
は
、湯
沢
町
の
大
自
然

を
満
喫
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

う
反
面
、無
理
を
し
な
い
行
程
と

十
分
な
装
備
、そ
し
て
何
よ
り
も

徹
底
し
た
体
調
管
理
を
お
願
い
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
苗
場
山
の
ふ
も
と
三
俣
地

区
の
伊
米
神
社
大
祭
に
、今
年
初

め
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。地
域
が
一
体
と
な
っ
た
様
子

に
触
れ
驚
き
、そ
の
素
晴
ら
し
さ

に
感
動
し
ま
し
た
。夏
の
暑
さ
よ

り
も
熱
い
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
感

じ
た
次
第
で
す
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

先
月
は
、全
国
観
光
地
所
在
町

村
協
議
会
の
研
修
会
が
行
わ
れ
、

こ
れ
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。外

か
ら
眺
め
る
こ
と
で
自
ら
が
よ
く

わ
か
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
、外

部
で
の
研
修
会
に
参
加
し
て
、湯

沢
町
が
雪
を
イ
メ
ー
ジ
と
し
た
全

国
的
な
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
こ
と
が

再
確
認
で
き
ま
し
た
。今
年
の
湯

沢
町
の
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は

「　

年
ブ
ラ
ン
ド
―
湯
沢
」と
あ
り

50ま
す
。も
っ
と
こ
れ
に
誇
り
を

も
っ
て
町
を
各
方
面
に
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
と
言
え
ば
、若
い
熱

気
で
盛
り
上
が
る「
フ
ジ
ロ
ッ
ク
」。

苗
場
ス
キ
ー
場
で
の
開
催
が
今
年

で　

回
目
と
な
り
、一
つ
の
ブ
ラ

１２
ン
ド
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。十

万
人
を
超
え
る
来
場
者
が
、自
然

と
調
和
し
て
盛
り
上
げ
る
様
子
は

今
や
町
の
誇
り
で
す
。こ
れ
も
地

元
や
関
係
者
の
皆
様
の
ご
苦
労
の
賜

物
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、か
ね
て
か
ら
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
石
川
遼
選
手
の
記
念
館

「
リ
ス
の
家
」が
湯
沢
町
に
あ
り
ま

し
た
が
、こ
の
度
湯
沢
高
原
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
わ
き
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。町
の
新
し

い
名
所
と
し
て
さ
ら
に
賑
わ
う
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

さ
て
、７
月　

日
に
第
４
回
湯

26

沢
町
議
会
臨
時
会
が
開
か
れ
、こ

れ
ま
で
不
在
で
あ
っ
た
副
町
長
の

選
任
に
つ
い
て
、賛
成
多
数
で
同

意
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。副
町
長

に
就
任
し
た
山
本
茂
正
氏
は
、湯

沢
町
で
の
行
政
経
験
が
長
く
、地

域
の
信
任
も
厚
い
方
で
す
。文
教

施
設
整
備
等
で
、即
戦
力
と
し
て

手
腕
を
振
っ
て
頂
け
る
も
の
と
思

い
ま
す
。

町
長
コ
ラ

町
長
コ
ラ
ムム

７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状
況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

７
月
の
町
長
活
動
状
況
に
つ
い
てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて

１
日

２
日

３
日

５
日

７
日

８
日

　

日
１０

　

日
１２

　

日
１３

　

日
１４

　

日
１５

　

日
１８

　

日
２０

　

日
２１

　

日
２２

　

日
２３

　

日
２６

　

日
２７

　

日
２８

　

日
２９

　

日
３０

朝
礼
／
平
成　

年
度　

北
陸
国
道
協
議
会
総
会

２２

湯
沢
町
高
齢
者
大
運
動
会
／
２
０
１
０
秋
桜
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

苗
場
山
山
開
き

全
国
観
光
地
所
在
町
村
協
議
会
現
地
研
修
（
６
日
ま
で
）

平
成　

年
度
新
潟
県
自
衛
隊
協
力
会
定
期
総
会
／
㈱
ガ
ー
ラ
湯
沢
臨
時
株
主
総
会

２２

議
員
協
議
会
／
新
潟
県
ス
キ
ー
観
光
産
業
振
興
協
議
会
理
事
会

平
成　

年
度　

ホ
タ
ル
の
夕
べ

２２

苗
場
山
伊
米
神
社
大
祭
／
高
崎
河
川
国
道
事
務
所
長
来
庁

課
長
会
議

新
潟
空
港
整
備
推
進
協
議
会
通
常
総
会
・
講
演
会

湯
沢
町
ふ
れ
あ
い
福
祉
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
設
立
総
会

ア
ユ
釣
り
大
会

新
潟
県
公
立
学
校
施
設
整
備
促
進
期
成
会
定
期
総
会

７
月
補
正
町
長
査
定
／
マ
グ
ナ
視
察
団
訪
問

マ
グ
ナ
フ
ェ
ア
ウ
ェ
ル

石
川
遼
記
念
館
開
館
式
典
／
新
潟
県
共
同
募
金
会
理
事
会
・
評
議
員
会

臨
時
議
会

小
学
校
五
校
親
善
水
泳
大
会
／
土
木
振
興
協
議
会
／
県
消
防
大
会
ポ
ン
プ
操
法
競

技
会
激
励
会

新
潟
県
道
路
整
備
協
会
評
議
員
会
・
定
期
総
会
／
新
潟
県
河
川
協
会
定
期
総
会
／

新
潟
県
治
水
砂
防
協
会
定
期
総
会

秋
田
県
湯
沢
市
長
来
庁
／
中
越
地
区
国
道
事
業
促
進
協
議
会
要
望

水
上
町
長
来
庁
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副
町
長
に

　
　

山
本
茂
正
氏

文
教
施
設
整
備
委
員

文
教
施
設
整
備
委
員
会会

　

の
開
催
に
つ
い

の
開
催
に
つ
い
てて

湯
沢
町
の
今
後
の
教
育
環
境
整

備
に
向
け
て
、
各
分
科
会
を
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

分
科
会
は
公
開
で
開
催
し
ま
す

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
傍
聴
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

  
第
2
回　

建
設
分
科
会  

�
日
時　

8
月　

日
（
火
）

10

　
　
　
　

午
後
1
時　

分
〜

30

  
第
3
回　

保
育
分
科
会  

�
日
時　

8
月　

日
（
木
）

26

　
　
　
　

午
後
1
時　

分
〜

30

  
第
4
回　

教
育
分
科
会  

�
日
時　

9
月
2
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
1
時　

分
〜

30

�
会
場　

　

各
分
科
会
と
も
に
、

　
　
　

湯
沢
町
役
場
3
階　

　
　
　

議
会
第
2
会
議
室

＊
傍
聴
時
に
は
次
の
こ
と
を
禁
止

し
ま
す
。

・
会
議
の
冒
頭
時
以
外
の
写
真
撮
影

・
会
議
の
録
音

・
会
議
を
妨
げ
る
言
動
等

・
会
場
内
で
の
印
刷
物
等
の
配
布

ふるさと（出身地に限らず、応援したいと思う地域）の県や市町村を「寄付金」という形で応援しやすくするために、
寄付金控除の制度を拡充するもので、湯沢町では平成 20 年度から実施しています。21 年度末現在、総額 5,022,500 円
の寄付金が集まりました。
このうち、効果的な事業を行える額が集まっている、下記表の⑤（観光産業等振興事業）について、皆さんからの提
案を募集します。

★募集期間 　８月８日（日）～８月３１日（火）まで
★提案内容　観光産業の振興に寄与し、継続的なものではないが、多大な効果を期待できる事業を検討しご提案く
　　　　　　　ださい。予算上限は 333 万円とします。
★応募資格　湯沢の観光産業の振興につながる提案をお持ちの方
★応募方法　郵便・メール・ＦＡＸ
★注意事項　�様式・書式は問いません。
　　　　　　�抽象的ではなく、具体的な提案をお願いします。
　　　　　　�提案には住所・氏名・電話番号を必ず明記してください。
　　　　　　※提案内容について確認の連絡をさせていただく場合があります。

【応募先・問合せ先】湯沢町役場総務課　企画財政班
〒 949-6192　湯沢町大字神立 300 番地　℡ 025-784-3451  　� 025-784-1818
　� kikaku-zaisei@town.yuzawa.lg.jp  

金額寄付者の希望使途

７１２，０００円①ふるさと湯沢の自然と景観を守り、これを活かした事業

１８０，０００円②ふるさと湯沢の子どもたちを健やかに育み、高齢者や障がい者にやさしいまちづくり事業

１６０，０００円③ふるさと湯沢と都会との交流を進める事業

１００，０００円④ふるさと湯沢の文化や伝統等を守り伝承する事業

３，３３０，０００円⑤ふるさと湯沢の観光産業等振興事業

５４０，５００円⑥その他、町長が必要と認める事業

観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事観光産業等振興事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるさささささささささささささささささささささととととととととととととととととととととと納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業（ふるさと納税活用事業））））））））））））））））））））））

の提案を募集します！

昭
和　

年
、
湯
沢
町
に
奉
職
。
都
市

４７

計
画
課
、
建
設
課
、
総
務
課
、
ロ
ー
プ

ウ
ェ
ー
事
業
所
な
ど
を
経
て
平
成　
１３

年
４
月
、
清
津
川
ダ
ム
対
策
室
長
、
平

成　

年
３
月
、地
域
整
備
課
長
を
最
後

２２
に
退
職
。

（　

歳　

湯
元
）

６０ ７
月　

日（
月
）、第
４
回
臨
時
議
会

２６

が
開
か
れ
、
５
月
８
日
よ
り
不
在
と

な
っ
て
い
た
副
町
長
の
選
任
人
事
が

審
議
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、今
年
３
月
で
湯
沢
町
役

場
を
退
職
し
た
、山
本
茂
正
氏
の
選
任

が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、山
本
茂
正
氏
が
副
町

長
に
任
命
さ
れ
、
７
月　

日
（
月
）、
就

２６

任
し
ま
し
た
。
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町民課　子育て支援班からのお知らせ　　℡784-3453

☆児童扶養手当の現況届は
　8月 27 日（金）までに提出してください

児童扶養手当を受給している方は、毎年８月中に前年
の所得や児童の監護状況を確認するための現況届等を
提出しなければなりません。この現況届を提出しないと
８月以降の手当が受けられなくなることがあります。忘
れずに提出してください。

☆「児童扶養手当」
　　　父子家庭にも支給されます

平成２２年８月１日から
父子家庭にも児童扶養手
当が支給されます。手当
を受給するためには、申
請（認定請求）が必要です。
支給要件に該当する方は、
町民課子育て支援班に問
い合わせのうえ、手続き
をしてください。

◎児童扶養手当とは…
父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていな
い児童が育成される家庭（ひとり親家庭）の生活の安定
と自立の促進と、児童の福祉の増進を目的として支給さ
れます。

≪支給要件≫
次の要件に該当する児童（１８歳になって最初の３月３１

日まで、児童に障がいがあるときは２０歳未満）を養育し
ている方に手当が支給されます。
　①父母が婚姻を解消した児童
　②父（母）が死亡した児童
　③父（母）が一定程度の障がいの状態にある児童
　④その他、父（母）が１年以上遺棄している児童、父（母）
　が拘禁されている児童、母が婚姻によらないで懐胎
　した児童　　など
ただし、次の何れかに該当する場合は支給されません。
　・父（母）が婚姻関係（内縁関係も含む）にある
　・死亡や障がい等について、年金や補償等を受けられる
　・対象児童が施設に入所している　　など

≪手当の額≫
受給資格者が監護･養育する児童の数や受給資格者の
所得などにより決められます。
�児童１人の場合
　全部支給：４１，７２０円
　一部支給：４１，７１０円～９，８５０円
�児童が２人以上の加算額
　２人目：５，０００円
　３人目以降１人につき：３，０００円

☆ひとり親家庭等医療費（県親）受給者証　
の更新は 8月 27 日（金）までに手続きし　
てください

県親受給者証をお持ちの方は、８月中に有効期間の更
新手続が必要です。この手続を怠ると１０月以降の医療費
の助成が受けられなくなりますので、ご注意ください。
児童扶養手当受給者については、児童扶養手当現況届と
一緒に手続きをしてください。

◎ひとり親家庭等医療費助成とは…
母子・父子家庭等の本人負担分医療費を助成する制度
です。児童扶養手当の支給要件①～④に該当する児童と、
児童を養育している方が対象になります。

医療機関を受診した際の自己負担は以下のとおりです。

通院：月の４回目まで１回につき５３０円
　　　（５回目以降は０円）
入院：1日につき１，２００円

☆特別児童扶養手当の所得状況届は
　9月 10日（金）までに提出してください

特別児童扶養手当を受給している方は、前年の所得と
児童の監護状況を確認するため、毎年所得現況届を提出
しなければなりません。この所得現況届を提出しないと
８月以降の手当が受けられなくなることがあります。忘
れずに提出してください。

◎特別児童扶養手当とは…
精神または身体に一定の障がいを有する児童（２０歳未

満）の福祉の増進を目的として、児童を養育している方
に支給される手当です。障がいの程度に応じて１級また
は２級に認定されます。

≪支給要件≫
おおむね次のような障がい状態にある２０歳未満の児
童を養育する家庭に手当が支給されます。
①両目や両耳、上下肢、体幹が不自由な児童
②知的障がい、精神障がいのある児童
③内部疾患等により日常生活が著しく制限される児童
ただし、対象児童が児童福祉施設等に入所していると
きなどは支給されません。

≪手当の額≫
　対象児童 1人につき
　１級 ５０，７５０円
　２級 ３３，８００円
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のお知らせ

   １ ０月１日現在で全国一斉に調査します  
国勢調査は、日本に住んでいるすべての人及び世帯を対象とする国の最も重

要な統計調査で、国内の人口や世帯の実態を明らかのするため実施します。
なお、9月下旬から調査員が皆さまのお宅へお伺いします。

 「統計法」という法律に基づき実施します   
　「統計法」（国の統計に関する基本的な法律）では、総務大臣が 5年ごとに実施しなければならないと定め
ているほか、調査対象者に対し、調査票に記入して提出する義務（報告義務）を定めています。

    調査票の記入内容は厳重に保護されます   
　統計法では、調査対象者が安心して調査票に記入いただけるよう、調査員を始めとする調査関係者に対し
て調査票の記入内容を厳重に保護することを定めています。

　【問い合わせ】
　総務課　784 － 3451

ゆ
っ
く
り
と
走
る
方
も
記
録
を
ね
ら
う
方

も
、
大
歓
迎
の
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
す
。

日
時9

月　

日
（
土
）

１１

受
付 

午
前
７
時　

分
３０

ス
タ
ー
ト 

午
前
９
時

集
合
場
所

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前

対
象中学

生
以
上

コ
ー
ス

大
源
太
川
沿
い
往
復
（　
�
）

１０

賞全
員
に
参
加
賞
と
完
走
証
が
あ
る
ほ
か
、
各

賞
が
多
数
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法

・
湯
沢
町
公
民
館
に
お
い
て
あ
る
所
定
の
郵
便

払
込
取
扱
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加

料
１，
５
０
０
円
を
添
え
て
、
８
月　

日
３１

（
火
）ま
で
に
郵
便
局
に
て
払
込
み
く
だ
さ
い
。

・
町
内
の
中
学
生
（
無
料
）
は
、
湯
沢
町
公
民

館
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

【
主
管
】
湯
沢
町
走
ろ
う
よ
会

【
問
い
合
わ
せ
】

駒
形
（
堰
場
）

℡
７
８
５
・
５
３
３
８

参
加
者
募
集

第　

回
湯
沢
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン

２８
参
加
者
募
集

第　

回
湯
沢
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン

２８
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������������������������������������������������
������������������������������������������������
������������������������������������������������

　平成２ ２年１ ０月１日から

　　　米トレーサビリティ法が施行されます
①平成２２年１０月１日から米トレーサビリティ法の対象品目となる米（玄米、精米、砕米等）・米加工品（米飯類、米
粉、もち、だんご、米菓、清酒等）の仕入・販売等）の仕入・販売等を行う事業者は、その記録を原則３年間保存するこ
とが義務化されます。（産地情報伝達は平成２３年７月１日から義務化）

②対象事業者は、米生産者、飲食店等米飯類提供事業者、米・米加工品の製造事業者及び販売事業者等で対象品目を
取り扱う全ての事業者が該当します。

【関連情報】　農林水産省ホームページ
http://www.maff.go.jp/j/soushoku/keikaku/kome_toresa/index.html

くわしくは以下までお問い合わせください。
【問い合わせ】
　北陸農政局新潟農政事務所　　地域第五課　℡０２５－７９２－８２１１
　北陸農政局魚沼統計・情報センター　　　　℡０２５－７９２－０２４３　　
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第 25第 25 回回 町町民ゴルフ大会参加者募民ゴルフ大会参加者募集集

「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

湯
沢
町
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
長
の
宮

田
學
氏
が
、　

年
間
の
公
民
館
運
営
審
議
会

２３

委
員
長
と
し
て
の
実
績
と
、
長
年
に
わ
た
る

公
民
館
活
動
の
推
進
及
び
地
域
文
化
の
発
展

に
寄
与
し
た
功
績
に
よ
り
、
新
潟
県
公
民
館

連
合
会
よ
り
永
年
勤
続
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。表

彰
式
は
７
月　

日
に
新
潟
市
北
区
文
化

１６

会
館
で
開
催
さ
れ
た
、
第　

回
新
潟
県
公
民

６１

館
大
会
で
行
わ
れ
、
宮
田
氏
が
出
席
し
ま
し

た
。 新

潟
県
公
民

新
潟
県
公
民
館館

連
合
会
表

　
 
連
合
会
表
彰彰

◎ 主　　催 町民ゴルフ大会実行委員会
◎ 後　　援 湯沢町教育委員会　湯沢町公民館
◎ 参加資格 湯沢町在住の方（マンションオーナーの方も含む）
　　　　　　　  または、湯沢町内の事業所に勤務されている方

◎ 日　　時 9 月 17 日（金）
◎ 会　　場 ゴールド越後湯沢カントリークラブ
◎ 参 加 費 3,500 円　＜賞品代、パーティー代込＞
◎ プレー代 6,300 円　＜プレー代、昼食代、諸税含む＞
 ・原則セルフプレーとなります。
◎ 競技方法 18 ホール・ストロークプレー（９ホール（新新）ぺリア方式）
 個人戦・・・男女共通
 団体戦・・・各地域、町内会、クラブチーム他（チーム編成は自由）
 ※団体戦は、１チーム 3～ 4名とし、各チーム上位３名のネットスコアで順位を決める。
◎ 申込締切 9 月 5日（日）　※期限厳守※
◎ 申込方法 参加申込用紙に必要事項をご記入の上、大会事務局までＦＡＸまたはご持参ください。
 ※申込用紙は、湯沢パークホテル、湯沢町公民館、ムラタヤスポーツ店、中里ゴルフ練習場、
 苗場観光協会、湯沢温泉総合案内所にあります。

◎ 申 込 み  ゴールド越後湯沢カントリークラブ内　町民ゴルフ大会実行委員会事務局
 問い合わせ　  �７８７－３１４２　（�７８７－４１１１）
◎ そ の 他 ※組み合わせ表は、当日受付でお渡しいたします。（スタート時間は事前にご連絡いたします）
◎ そ の 他 ※表彰式でのアルコール類の提供はいたしませんのでご了承ください。

リニューアルオープンの「石川遼記念館　リスの家YUZAWA」石川様より
「キャディバッグ」を提供していただきました。今大会の目玉賞品としてご用意させていただきます。

�

�

�

�

��������������������������������������������

��������������������������������������������

�
�
�

�
�
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

●期　 日：9月 11 日（土）　開会式　午前 9時～
○会　 場：湯沢中央公園ゲートボール場
●参 加 料：1チーム　2,000 円
○申込方法：チーム名、代表者名、協力員、選手名を申し込み用紙に記入し、
　　　　 　  参加料を添えて湯沢町公民館へ申し込んでください。
　　　　　 （申込用紙は、公民館窓口にあります。ゲートボール連盟加盟
　　　　　   団体にはあらかじめ配布してあります。）
●申込締切：8月 31 日（火）午後 5時まで
○主　　催：湯沢町教育委員会・湯沢町総合管理グループ　
●主　　管：湯沢町ゲートボール連盟
○問い合わせ先：湯沢町公民館　℡ 784-2460

○●○●○ 平成 22 年度    第 25 回 ●○●○
 ●○●○ 町民ゲートボール大会 ●○●○●

各種競技結果 日頃の成果を遺憾なく発揮しました！

平成 22年度　北信越高等学校総合体育大会兼　　　
平成 22年度　全国高等学校総合体育大会陸上競技大会北信越予選会
6.18 ～ 20　東北電力ビッグスワンスタジアム 
　男子　4×400 ｍリレー
　　　　4位　長岡大手高　（第 1走者　安藤　康太（2年・一之町））　インターハイ出場

新潟県スポーツ少年団総合体育大会　第 26回少林寺拳法大会　　　　
7.11　　新潟市鳥屋野総合体育館　 
? 単独演武
　　小学生高学年の部
　　3位　若月　隼太（三国小 6年・浅貝）
　　　　
? 組演武
　　中学生男子の部
　　7位　前原　陸（湯沢中 1年・一之町）  杉山　翔太（湯沢中 1年・駅通）　組
　　　　　　　　　　　　
? 団体演武
　　小学生高学年の部
　　4位　若月　隼太　（三国小 6年・浅　貝）　　前原　 玄　（湯沢小 6年・一之町）
　　4位　小宮山遥帆　（湯沢小 6年・上　中）　　林　　永遠　（中之島小 5年・南魚沼市）
　　4位　富沢　亮介　（湯沢小 6年・一之町）　　中俣　翔太　（湯沢小 6年・石白）

各種競技結果各種競技結果　日頃の成果を遺憾なく発揮し日頃の成果を遺憾なく発揮しまましした！た！
第63回　新潟県高等学校総合体育大会陸上競技大会
5.30 ～ 6.2　東北電力ビッグスワンスタジアム 
　男子　4×400 ｍリレー
　　　　4位　長岡大手高　（第 1走者　安藤　康太（2年・一之町））
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湯湯沢沢町町小小学学校校親親善善水水泳泳大大会会結結果果
期日　７ 月 ２ ７ 日 （火） 
会場　神立小学校プール

１００ｍ自由形　６年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

０１：１５：４湯沢　上中渡　辺　夏　希�

０１：３４：７土樽　中里高　橋　美　空�

０１：４５：６土樽　古野二小野塚　美　結�

５０ｍ自由形　６年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：３７：６三国　浅貝若　月　隼　太�

００：３７：８土樽　谷後小野塚　　蓮　�

００：３８：１神立　戸沢金　子　一　樹�

１００ｍ自由形　６年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

０１：３４：９神立　栄町高　橋　章　将�

０１：３８：２土樽　谷後小野塚　　蓮　�

０１：５２：５神立　田中南　雲　　眞　�

５０ｍ自由形　５年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：３９：９神立　田中南　雲　　　衛�

００：４８：４湯沢　西中當　山　晃　彦�

００：４８：８土樽　萩原南　雲　勇　作�

１００ｍ自由形　５年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

０１：４３：７土樽　 原目　黒　里　奈�

０１：４７：６土樽　中子南　雲　真　穂�

５０ｍ自由形　５年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：３８：６土樽　原剣　持　さ　き�

００：４４：０神立　戸沢金　子　萌　華�

００：４４：８三俣　三俣２森　下　風　香�

００：４４：８湯沢　下熊野南　雲　智　穂�

５０ｍ自由形　６年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：３９：４神立　戸沢泉　川　澪　奈�

００：３９：５土樽　中里高　橋　美　空�

００：４２：２湯沢　上熊野森　下　佳　耶�

２５ｍ自由形　５年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：２１：９神立　栄町金　澤　勇　太�

００：２３：７神立　栄町樋　口　凌　真�

００：２７：８神立　芝原笛　田　啓　輔�

２５ｍ自由形　６年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：２８：７湯沢　上中小野塚　　稜　�

００：４４：７湯沢　上中阿　部　秀　太�

２５ｍ自由形　５年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：２４：６神立　田中南　雲　日　向�

００：３５：７神立　原新田太　田　夕紀子�

���������（自由形）

出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出ままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！出ました！大会新記録！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

やったね！大会新記録！！

渡辺　夏希さん
（湯沢小学校　6年）

大
会
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
。
タ
イ
ム
は

い
か
が
で
し
た
か
？
今
大
会
で
は
、
渡
辺
夏

希
さ
ん
（
湯
沢
小　

6
年
）
が
、
1
0
0
ｍ
自

由
形
と
、　

ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
で
見
事
大
会
新

50

記
録
を
出
し
ま
し
た
。

渡
辺
さ
ん
は
昨
年
、
5
年
生
の
と
き
も
、

同
種
目
で
大
会
新
記
録
を
出
し
て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

皆さん、頑張りました！！
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５０ｍ平泳ぎ　６年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：49：2三国　浅貝若　月　隼　太�

００：５0：6土樽　 原南　雲　祐　樹�

００：５5：5神立　戸沢金　子　一　樹�

５０ｍ平泳ぎ　５年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：５２：１神立　田中南　雲　　衛�

０１：０６：１湯沢　愛宕山　本　　諒�

５０ｍ背泳ぎ　５年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

０１：０８：９神立　堰場角　谷　璃理香�

０１：１３：２三俣　三俣１富　沢　和　加�

５０ｍ平泳ぎ　５年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：５９：７湯沢　下熊野南　雲　智　穂�

０１：０５：３神立　戸沢金　子　萌　華�

０１：０６：６土樽　原目　黒　里　奈�

５０ｍバタフライ　５年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：４６：６土樽　 原剣　持　さ　き�

００：５２：７三俣　三俣２森　下　風　香�

００：５７：７三俣　大島森　下　珠　莉�

２００ｍ フリーリレー 男子
タイタイムムチ ー ムチ　ー　ム　名名順順位位

０２：４６：８神立小学校 A�

０２：５５：８土樽小学校 A�

０３：０８：９　　 湯沢小学校 A　　�

５０ｍバタフライ　６年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：３７：８湯沢　上中渡　辺　夏　希�

２００ｍ フリーリレー 女子
タイタイムムチ ー ムチ　ー　ム　名名順順位位

０２：４２：８土樽小学校 A�

０２：４３：１湯沢小学校 A�

０３：０５：１神立小学校 A�

５０ｍ背泳ぎ　６年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

０１：１３：４三国　浅貝堀　越　大　河�

５０ｍバタフライ　６年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：５７：２三国　二居生　方　翔　也�

５０ｍ背泳ぎ　６年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：５７：７湯沢　一之町小　林　澪　奈�

０１：０３：４神立　小原南　雲　祐　里�

０１：０４：１湯沢　一之町冨　沢　京　加�

１００ｍ平泳ぎ　６年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

０１：５５：０湯沢　駅通田　村　春　華�

０２：１４：１湯沢　石白池　田　桃　香�

０２：１６：０湯沢　一之町斎　藤　　凛　�

５０ｍ平泳ぎ　６年女子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：５２：７湯沢　駅通田　村　春　華�

００：５４：５神立　戸沢泉　川　澪　奈�

００：５４：５湯沢　上熊野森　下　佳　耶�

５０ｍ背泳ぎ　５年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

００：５８：７三国　浅貝梅　沢　雄　斗�

０１：０７：９土樽　萩原南　雲　勇　作�

０１：１５：４湯沢　幅下種　村　敬　太�

１００ｍ平泳ぎ　６年男子
タイタイムム学校名・町内学校名・町内名名氏氏　　　名名順順位位

０２：１０：４神立　宮林関　　克　輝�

����������	�（平泳ぎ）

�������	��（背泳ぎ）

���������（バタフライ）

����������（フリーリレー）

やったね！大会新記録！！
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て
咲
く
青
い
空 

昭　

江
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回収時間8月の回収日回収場所

18:30
～

17:00
8/16 ～ 20

役場正面玄関

公民館正面玄関

�水、天かす等の異物は取り除いてください。
�必ず油の入っていた容器に入れて出してくださ
　い。（缶入り製品の場合のみペットボトル可。）
�容器のフタはしっかり締めてください。
�設置されている回収ボックスの中に、容器を立て
　て入れてください。
　※一般家庭から排出される油が対象です。
　※賞味期限の切れた油も回収します。

使用済み天ぷら油の回収に
　ご協力ありがとうございます。

７月の使用済み天ぷら油の回収では、６４リットルの油を回
収することができました。（６月回収量７７リットル）
地球温暖化防止のため、使用済み天ぷら油は捨てずに回収
場所に出しましょう。

回収する油は植物系の天ぷら
油のみです！

（菜種油、大豆油、ごま油、コー
ン油、サラダ油など）

【問い合わせ】
湯沢町役場　町民課　℡ 784 － 3453

　一般家庭以外の方は、森下企業株式会社にお問い合わ
せください。
森下企業株式会社　　℡ 784 － 3371

�

8 月の回収日 

�

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動　

　
夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
初
日
の
７
月　

日
、
南
魚

２２

沼
警
察
署
、
南
魚
沼
交
通
安
全
協
会
湯
沢
支
部
、
湯
沢
町

交
通
指
導
員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
て
、
湯
沢
町
の

国
道　

号
沿
い
に
交
通
指
導
所
を
開
設
し
ま
し
た
。
当

１７

日
は
午
前
９
時　

分
か
ら
約
１
時
間
に
わ
た
り
、
約
２

３０

５
０
人
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

県
内
の
交
通
事
故
の
特
徴

平
成　

年
中
の
全
国
の
致
死
率
が
５．
４
で
あ
る
の

２１

に
対
し
て
、
新
潟
県
は
８．
６
（
全
国
ワ
ー
ス
ト　

位
）

１１

と
死
亡
事
故
に
な
る
確
率
が
非
常
に
高
い
と
い
う
状
況

で
す
。
昼
夜
別
に
見
る
と
、
昼
間
で
は
致
死
率
４．
６
、

夜
間
で
は　
．
９
と
夜
間
の
致
死
率
が
高
く
な
っ
て
い

１９

ま
す
。

致
死
率
と
は
死
傷

者
千
人
の
う
ち
何
人

が
死
亡
し
て
い
る
か

と
い
う
も
の
で
、新
潟

県
の
致
死
率
が
高
い

原
因
の
一
つ
は
車
両

の
走
行
速
度
が
高
い

こ
と
で
す
。速
度
規
制

を
守
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、夜
間
や

降
雨
時
、住
宅
地
な
ど

を
走
行
す
る
と
き
は
、

制
限
速
度
に
限
ら
ず
、

心
に
ゆ
と
り
を
も
っ

て
、ス
ピ
ー
ド
を
控
え

た
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

交
差
点
の
交
通
事
故
防
止

平
成　

年
中
県
内
で
は
、
全
交
通
事
故
（
１
０，
５
８

２１

９
件
）
の　
．
６
％
に
あ
た
る
５，
２
５
７
件
の
交
通
事

４９

故
が
交
差
点
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

交
差
点
事
故
の
多
く
は
、
一
時
停
止
や
安
全
確
認
な

ど
の
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

が
要
因
で
す
。
交
差
点
で
は
、
確
実
な
一
時
停
止
と
左
右

の
安
全
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

交差点ひとくちアドバイス
一時停止標識のある交差点で、左右を見通せる位置まで一気に進んで停止し
ていませんか？このような止まり方では、自動車はもちろん、歩行者や自転車
と衝突ということになりかねません。特に見通しの悪い交差点では、３段階の
停止が重要です。

①停止線で一時停止し、周囲の安全を確認する。
②少し進んで自車の頭を出し、再停止する。
 （自車を見せる停止）
③左右の確認ができる位置まで進み、
   もう一度停止し、安全確認する。
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事業者の皆さまへ

街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充街中充電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電
ネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンバババババババババババババババババババババネットワークメンバーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
　　を募集しています！

環
境
に
配
慮
し
た
次
世
代
の

自
動
車
と
し
て
県
内
で
も
普
及

が
進
ん
で
い
る
電
気
自
動
車
で

す
が
、外
出
先
で
緊
急
に
充
電
で

き
る
場
所
が
ま
だ
ま
だ
少
な
い

の
が
現
状
で
す
。

新
潟
県
で
は
、
事
業
者
、
団
体

等
の
皆
さ
ん
か
ら
「
街
中
充
電

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
メ
ン
バ
ー
」と
し

て
、駐
車
場
等
の
既
存
の
コ
ン
セ

ン
ト
を
開
放
い
た
だ
く
こ
と
で
、

県
内
の
充
電
可
能
場
所
を
増
や

し
、同
時
に
事
業
所
へ
の
誘
客
や

P
R
機
会
増
加
の
チ
ャ
ン
ス
と

し
て
い
た
だ
く
新
し
い
取
り
組

み 
「
街
中
充
電
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

を
始
め
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、県
産
業
振
興
課

ま
で
。

℡
０
２
５
・
２
８
０
・
５
２
５
７

わ
ず
か
な
電
気
と
場
所

の
提
供
で
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
に
。

地
球
に
や
さ
し
い

取
組
を
P
R
で
き
ま
す
。

�日　時　　９月１２日（日）
　　　　　　午前９時～午後３時まで（受付時間）
�会　場　　エフエムゆきぐに　１階ロビー
�募集人数　３０人（事前に予約が必要です）
　　　　　　※ 予約は９月１０日（金）まで受け付けています。
�登録条件　・骨髄提供の内容を十分に理解している方
　　　　　　　※骨髄提供の内容を理解していただくため、リーフレットをお読みください。
　　　　　　・年齢が１８歳以上、５４歳以下で、体重が男性４５�以上、女性４０�以上の健康な方
�問い合わせ、申込み先 新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境部　医薬予防課保健予防係　　℡７７２－８１４２

どのように参加するの？
参加を希望する場合は、新潟県オリジナルの専用ス
テッカーを市町村の窓口を通じて配布しますので、分か
りやすい場所に掲示ください。県は、ホームページ専用
サイトにマップを掲載しＰＲします。もちろん独自にＰ
Ｒしていただいても構いません。

参加要件は？
電気自動車での来訪者の求めに応じ、電気を提供して
くださる事業者であれば、職種、規模、法人格の有無等は
問いません。登録参加料は無料です。

充電はどのように行われるの？
電気自動車に装備されている５ｍ程度のコードをコン
セントに差し込むと充電が開始されます。（充電作業は
運転者が行えます。なお、ＡＣ１００Ｖコンセントでは充電
完了まで約１４時間ほどかかりますが、短時間でも数�走
る分の緊急の充電は可能です。コンセント使用は１時間
を限度とするなど、ルールを作ることをお勧めしますが、
事業者の状況に応じて決めてください。

どんなコンセントでもいいの？
ＡＣ１００Ｖ、ＡＣ２００Ｖいずれでも結構ですが、アー
ス付きのコンセントとしてください。また、駐車スペー
スの確保や、１５Ａの電流が流れてもブレーカーが落ちな
いよう周辺環境の確保に十分ご留意ください。

充電に使われる電気料はどのくらい？
電気料はＡＣ１００Ｖ　約２４円／１時間
　　　　ＡＣ２００Ｖ　約４８円／１時間
　　　　　　　　　　　　　　　　（参考数値です）
電気事業法上、「電気料」を徴収することはできません
が、サービス提供の対価として料金徴収することは可能
です。

どうビジネスチャンスにつながるの？

店舗等への誘客の機会となります。県のホームページ
に店舗を掲載する際、御社のＰＲもできます。来店した
方へのサービス特典などがあれば併せてホームページ
に掲載できます。

骨髄バンク
休日ドナー登録受付実施
骨髄提供希望者（ドナー）の確保のため、休日
での登録受付を行います。
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地震・豪雪・豪雨など異常気象による災害が多発し、大きな被害をもたらしています。災害が発生した時に自分に
できることは何があるのか、安全に効果的に地域を守るためには何ができるのか。防災や災害支援について一緒に学
んでみませんか。

第１回　「災害ボランティア入門」
　　�日程　　　９月１３日（月）１３：３０～１５：３０
　　�会場　　　湯沢町総合福祉センター　
　　�対象　　　地域福祉、災害ボランティアに興味のある方どなたでも
　　�定員　　　３０名

第２回　「災害に強い地域づくり」
　　�日程　　　９月２６日（日）１０：００～１２：００
　　�会場　　　湯沢町総合福祉センター
　　�対象　　　地域福祉、災害ボランティアに興味のある方どなたでも
　　�定員　　　３０名

　　
　　講　師　　NPO法人にいがた災害ボランティアネットワーク
　　　　　　　事務局長　　李　仁鉄　氏
　
【申込締切】　９月６日（月）
【申込み・問い合わせ】　湯沢町社会福祉協議会　　℡７８４－４１１１

金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

再来予約患者
様のみ。

再来予約患者様。
新患診察は受
付午前 9時 30
分または 10人
まで。

午前休診（手術）。
午後は再来予
約患者様のみ。
新患診察なし。

再来予約患者様。
新患は紹介予
約の方のみ。

新患診察のみ。
受付は午前 9
時 30 分または
10人まで。
再来診察なし。

診察の
患者様

午前 10時～
　　午後 1時

午前 10 時～
　　　　正午
午後 1時～
　　午後 4時

午後 2時～
　　午後 4時

午前 10 時～
　　　　正午
午後 1時～
　　午後 4時

午前 10 時～
　　　　正午

診　察
時　間

　

月
１
日
か
ら
整
形
外
科
外
来

１０
の
受
付
・
診
察
時
間
が
左
記
の
よ
う

に
変
わ
り
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
お

電
話
く
だ
さ
い
。

℡
７
７
２
・
７
１
１
１

　

県
立
六
日
町
病
院　

整
形
外
科
か
ら
の
お
知
ら
せ

�
ア
ー
ク
溶
接

・
期
間　
　

月　

日
〜　

日

１０

２６

２８

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�
２
級
土
木
施
工
管
理
技
士
受
験

・
期
間　

８
月　

日
〜　

月　

日
の
う
ち
、　

日
間

２７

１０

２２

２７

　
　
　
　

午
後
６
時　

分
〜
９
時　

分

３０

３０

�
デ
ジ
カ
メ
編
集

・
期
間　

９
月
３
日
〜　

月
１
日
の
う
ち
９
日
間

１０

　
　
　
　

午
後
６
時　

分
〜
９
時　

分

３０

３０

※
受
講
料
等
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
基
金
訓
練
基
礎
演
習
コ
ー
ス

・
訓
練
期
間

　
　

月
〜
翌
３
月
（
６
ヶ
月
）

１０
・
内
容

　

再
就
職
に
必
要
な
事
務
、
Ｉ
Ｔ
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
礎
的
分

野
の
技
能
を
学
ぶ

・
受
付
窓
口

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

・
そ
の
他

　

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教
材
費
３
万
円
程
度
自
己

負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。
雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い

方
で
も
、一
定
の
条
件
を

満
た
し
た
場
合
は
訓
練
、

生
活
給
付
金
の
支
給
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

℡
７
７
２
・
４
５
５
４

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ルル

開
講
コ
ー
ス
の
ご
案

　
　

開
講
コ
ー
ス
の
ご
案
内内

災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害にににににににににににににににににににににに強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい　地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講地域づくり講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
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女
性
、
母
親
の
ね
が
い
、
要
求
を

語
り
合
い
学
び
あ
う
広
場
で
す
。初

め
て
の
方
や
男
性
も
ど
う
ぞ
お
誘

い
あ
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
日
程
】

９
月
５
日
（
日
）

午
前　

時
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

・
受　

付　

午
前
９
時　

分
３０

・
分
科
会　

午
前　

時
１０

　
（
映
画
、ア
ン
ダ
ン
テ
上
映
等
）

・
全
体
会　

午
後
１
時　

分
３０

　

記
念
講
演　

旭
爪
あ
か
ね
氏

　
（
ア
ン
ダ
ン
テ
著
者
）

【
会
場
】

小
出
郷
文
化
会
館
（
小
出
農
協

ホ
ー
ル
、
干
溝
集
落
セ
ン
タ
ー
）

【
参
加
費
】

　

会
員
券　

１，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
映
画
鑑
賞
含
む
）

【
主
催
】

新
潟
県
母
親
大
会
実
行
委
員
会

【
後
援
】

新
潟
県
、魚
沼
市
、南
魚
沼
市
、小

千
谷
市
、十
日
町
市
、津
南
町
、湯
沢

町【
申
込
み
】

魚
沼
民
主
商
工
会　

井
口

℡
０
２
５
・
７
９
２
・
３
０
７
４

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
、
休
日
を
利
用
し
て
気
楽
に
自
分

の
山
を
管
理
・
手
入
れ
す
る
た
め
の

基
本
を
学
ぶ
「
休
日
林
業
入
門
講

座
」
を
開
講
し
ま
す
。
今
年
の
テ
ー

マ
は
「
間
伐
」
で
す
。

自
分
の
山
が
混
み
合
っ
て
い
る

け
ど
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
人
、
今
ま
で
山
の
手
入
れ
を
し

た
こ
と
が
無
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。

自
分
の
山
を
き
れ
い
に
す
る
第
一

歩
を
始
め
ま
せ
ん
か
！

【
開
催
予
定
日
】

９
月　

日
、　

月　

日
の
全
2
回

１２

１０

１６

【
講
座
内
容
】

・
山
の
手
入
れ
の
方
法
・
造
林
補

助
金
・
チ
ェ
ン
ソ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
・
間
伐
作
業
な
ど
（
講
義
と
実
習
）

【
実
施
場
所
】

南
魚
沼
市
内
の
森
林
な
ど
（
会
場

は
、
受
講
決
定
通
知
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。）

【
募
集
人
数
】

南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
在
住
の
森
林

所
有
者　

約　

名
２０

【
応
募
条
件
】

下
記
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

・
森
林
内
作
業
の
可
能
な
方

・
森
林
所
有
者
で
あ
る
こ
と

・
南
魚
沼
市
ま
た
は
湯
沢
町
に
在

　
　

住
の
方

・
全
2
回
を
受
講
す
る
意
志
が
あ

　
　

る
方
。

【
参
加
料
】

全
２
回
で
１
、
５
０
０
円
（
保
険

料
・
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）　

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

８
月　

日（
水
）ま
で
に
、左
記
担

２５

当
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
応
募
人
数
が
多
い
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

新
潟
県
南
魚
沼
地
域
振
興
局

農
林
振
興
部
林
業
振
興
課　

本
間

℡
７
７
２
・
８
２
６
３

�
７
７
２
・
８
２
８
９

①
高
齢
者
の
雇
用
就
業
を
応
援

す
る
、
シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

地
域
事
業
の
受
講
者
を
募
集
し
ま

す
。

【
講
座
内
容
】

家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ

９
月　

日
〜　

日
（
４
日
間
）

１３

１７

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
南
魚
沼
に
あ
り
ま
す
。

【
受
講
料
】
無
料

【
対
象
者
】

　

代
前
半
を
中
心
に
し
た
高
齢

６０
者
（
そ
の
他
条
件
あ
り
）

【
申
込
み
】

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
付
い
て
い
る

専
用
申
込
み
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
う
え
、
８
月　

日
ま
で

３０

に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
申

込
み
く
だ
さ
い
。

②
あ
な
た
の
豊
富
な
知
識
と
経

験
を
地
域
の
た
め
に
活
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
会
員
募
集
】

概
ね　

歳
以
上
で
、
健
康
で
働
く

６０

意
欲
の
あ
る
方
大
歓
迎
。

【
仕
事
承
り
ま
す
】

臨
時
、短
期
、仕
事
量
、就
業
時
間

に
関
わ
ら
ず
気
楽
に
ご
用
命
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー℡

７
７
２
・
４
９
７
３

　

休
日
林
業
入
門
講
座

　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

『
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
』

対
策
本
部
か
ら

　
　
　
　

警
戒
本
部
へ

昨
年
流
行
が
危
惧
さ
れ
た
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
、
現
時

点
で
は
沈
静
化
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
県
は
７
月
９
日
に
対
策
本
部
か

ら
警
戒
本
部
へ
と
移
行
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
湯
沢
町
に
お
い
て
も

昨
年
４
月　

日
、
午
後
５
時
に
設
置

３０

し
た
対
策
本
部
を
７
月　

日
付
け

１３

で
警
戒
本
部
に
移
行
し
ま
し
た
。

な
お
、
今
後
の
対
応
は
健
康
福
祉

課
で
行
い
ま
す
。

　
　
　

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

℡
７
８
４
・
３
１
４
９

平
成　

年
４
月
１
日
付
け
採
用

２３

の
社
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
職
種
及
び
人
数
】

運
輸
関
係
従
事
員　

４
名

【
勤
務
地
】

当
社
営
業
エ
リ
ア
内

当
面
は
十
日
町
駅
ま
た
は
六
日

町
運
輸
区
の
予
定

【
募
集
締
切
】

９
月　

日
（
金
）

１０

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

北
越
急
行
株
式
会
社

総
務
部
総
務
課

℡
７
７
０
・
２
８
２
０

　

北
越
急
行
㈱

　
　

社
員
募
集
の
ご
案
内

　

第　

回
新
潟
県
母
親
大
会

５６
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眠
れ
な
い
、
不
安
、
閉
じ
こ
も
り

が
ち
だ
、
そ
の
他
、
更
年
期
の
せ
い

か
気
持
ち
が
沈
む
、
お
年
寄
り
の
も

の
忘
れ
、
認
知
症 
な
ど
な
ど
・
・
・

　

そ
の
よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち

の
方
、
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
の
方
な

ど
に
、専
門
医（
精
神
科
）が
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守

ら
れ
ま
す
。（
無
料
で
す
が
、あ
ら
か

じ
め
予
約
が
必
要
で
す
）

【
日
時
】　

９
月
９
日
（
木
）

　
　

午
後
１
時
〜
４
時

【
会
場
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部

【
問
い
合
わ
せ
・
予
約
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

　

℡
７
７
２
・
８
１
３
７

魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
（
特
養　

八
色
園
）
の
職
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
職
種
】

介
護
士　

２
名
程
度

【
受
験
資
格
】

・
昭
和　

年
４
月
２
日
以
降
に
生

４６

ま
れ
た
者
で
、
高
等
学
校
卒
業
以
上

の
学
歴
を
有
し
、
介
護
福
祉
士
資
格

を
有
す
る
者
。

・
地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
条

項
に
該
当
し
な
い
者
。

【
試
験
日
】

　

月
９
日
（
土
）

１０
【
試
験
会
場
】

南
魚
沼
市
浦
佐
４
０
５
９
番
地
１

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

八
色
園

【
試
験
内
容
】

高
等
学
校
卒
業
程
度
の
内
容
で
、

地
方
公
務
員
と
し
て
必
要
な
一
般

的
な
知
識
及
び
知
能
に
つ
い
て
の

教
養
試
験
、
作
文
試
験
及
び
面
接
試

験
で
す
。

【
採
用
ま
で
の
流
れ
】

合
格
者
に
は
、　

月
末
ま
で
に
通

１０

知
し
、
平
成　

年
４
月
１
日
付
け
で

２３

採
用
と
な
り
ま
す
。

【
受
験
手
続
】

・
受
験
申
込
書
（
特
養　

八
色
園

事
務
室
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。）

に
必
要
事
項
を
記
入
、
押
印
し
、
申

込
み
前
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た

写
真
（
縦
４�
×
横
３�
）
１
枚
を

貼
り
、
他
に
１
枚
を
添
え
て
９
月　
１０

日
（
金
）
ま
で
に
八
色
園
事
務
室
あ

て
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の

場
合
は
９
月　

日
（
金
）
ま
で
の
消

１０

印
が
あ
る
も
の
ま
で
受
け
付
け
ま

す
。・

受
験
申
込
書
類
を
請
求
す
る
場

合
は
８
０
円
切
手
を
貼
り
、
宛
名
を

明
記
し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

・
郵
送
で
受
験
申
込
書
を
提
出
す

る
場
合
は
、
封
筒
表
に
「
受
験
申
込

書
在
中
」
と
朱
書
き
し
、
簡
易
書
留

な
ど
確
実
な
方
法
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

〒
９
４
９
・
７
３
０
２

南
魚
沼
市
浦
佐
４
０
５
９
番
地
１

魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
組
合

℡
０
２
５
・
７
７
７
・
３
８
１
１

湯
沢
町
が
非
核
平
和
都
市
宣
言

を
し
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
講
演
会

を
行
い
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

【
日
時
】

８
月　

日
（
土
）

２1

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分

30

４０

【
会
場
】

湯
沢
町
公
民
館　

3
Ｆ

　
　
　

会
議
室
１
・
会
議
室
2

【
内
容
】

・
講
演
会
「
核
兵
器
の
な
い
平
和
な

世
界
」
を
め
ざ
し
て

―
「
核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
」

の
実
現
は
、「
遠
い
夢
」
で
は
な

く
「
手
の
届
く
目
標
」
―

お
話
し
…
桑
原
加
代
子
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】

湯
の
町
湯
沢
平
和
の
輪
事
務
局

　
（
担
当　

笛
木
）

℡
7
8
5
・
５
０
６
２

　

心
の
健
康
相
談
会

　

八
色
園
か
ら

　
　

介
護
士
募
集
の
ご
案
内

　

湯
沢
町
非
核
平
和
都
市
宣
言

                       
記
念
講
演
会

【
制
度
の
目
的
】

母
子
家
庭
及
び
寡
婦
の
方
の
経

済
的
な
自
立
を
お
手
伝
い
す
る
と

と
も
に
、
扶
養
し
て
い
る
お
子
さ
ん

の
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
の
貸

付
制
度
で
す
。

【
貸
付
金
を
利
用
で
き
る
方
】

　

①
母
子
家
庭
の
母
（　

歳
未
満
の

２０

　

児
童
を
扶
養
し
て
い
る
方
）
ま

　

た
は
児
童
本
人

　

②
寡
婦
（
か
つ
て
母
子
家
庭
の
母

　

で
あ
っ
た
方
で
、
現
在
も
配
偶

　

者
の
な
い
方
）
ま
た
は
寡
婦
が

　

扶
養
し
て
い
る　

歳
以
上
の

２０

　

子

　

③　

歳
以
上
の
配
偶
者
の
な
い

４０

　

女
性
で
あ
っ
て
、
母
子
家
庭
の

　

母
及
び
寡
婦
以
外
の
方

　

④
父
母
の
な
い
児
童
（　

歳
未
満

２０

　

の
方
）

【
資
金
の
種
類
（　

種
類
）】

１２

�
お
子
さ
ん
の
就
学
の
た
め
の

　
　

資
金
（
修
学
資
金
、
就
学
支
度

　
　

資
金
）

�
お
母
さ
ん
の
事
業
の
た
め
の

　
　

資
金
（
事
業
開
始
資
金
、
事
業

　
　

継
続
資
金
）

�
お
母
さ
ん
の
技
能
習
得
の
た

　
　

め
の
資
金
（
技
能
習
得
資
金
）

�
お
子
さ
ん
の
技
能
習
得
の
た

　
　

め
の
資
金
（
修
業
資
金
）

�
お
母
さ
ん
・　

歳
未
満
の
お
子

２０

　
　

さ
ん
の
就
職
の
た
め
の
資
金

　
（
就
職
支
度
資
金
）

�
医
療
ま
た
は
介
護
を
受
け
る

　
　

た
め
の
資
金
（
医
療
介
護
資　

　
　

金
）

�
生
活
費
に
関
す
る
資
金

　
（
生
活
資
金
）

�
住
宅
に
関
す
る
資
金

　
（
住
宅
資
金
、
転
宅
資
金
）

�
お
子
さ
ん
の
結
婚
の
た
め
の

　
　

資
金
（
結
婚
資
金
）

【
利
子
】

無
利
子
〜
年
１．
５
％
（
資
金
の

種
類
や
連
帯
保
証
人
の
有
無
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。）

【
返
済
】

据
置
期
間
経
過
後
、
３
〜　

年
以

１５

内
（
資
金
の
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。）

【
連
帯
保
証
人
】

連
帯
保
証
人
を
立
て
な
く
て
も

貸
付
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
申
請
窓
口
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
福
祉
課

　

℡
７
７
２
・
８
１
３
８

　

母
子
・
寡
婦
福
祉
資
金

　

貸
付
金
制
度
の
ご
案
内
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お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

7
月
2
日

7
月
5
日

上
原

半
澤

 
由
愛 

ゆ

め

 
一
流 

い
ち
る

さ
ん

さ
ん

（
谷　

地
、唯
司
・
佐
夜
子
さ
ん
）

（
松　

川
、英
和
・
杏
子　

さ
ん
）

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

７
月
９
日

７
月　

日
１２

７
月　

日
２２

高
井

   
丸
山

森
下

祐
輔

ツ
ル

マ
ツ
ノ

さ
ん

さ
ん

さ
ん

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

※
7
月　

日　

午
前
ま
で
の
届
出
分
。

２３

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
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 8 月のおすすめ料理

《作り方》

①鍋にたっぷりの水を入れ火に
かけ、沸騰したらきゅうりを入れ
て 2分ゆでる。火を止めて、鍋の
まま置いて冷ます

②別の鍋にしょうゆ、みりんを沸
騰させ冷ましておく。冷めたら酢
を加える。

③　①を 5ｍｍくらいの小口切
りにして、水をよくしぼる。

④ボールにきゅうり、②、鷹の爪、
千切りの生姜を加え、よく混ぜる。

⑤冷蔵庫に入れ味をなじませる。
小分け冷凍にして、好きな時に食
べてもＯＫ。

�ポイント�
酢は 5倍酢を使うとコクがでま
す。分量は 50ｃｃがベスト！

《作りやすい分量》 
材料　
　きゅうり・・・中 25本
　　　　　　　　（3ｋｇ）
　　　　　　
　 醤　油・・・2カップ
　 みりん・・・1と 1/2 カップ

　 　穀物酢・・・100 ｃｃ

鷹の爪、生姜・・・お好みで

きゅうりきゅうりのの
さっぱり漬　さっぱり漬けけ
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