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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう
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現
代
社
会
に
お
い
て
の
社
会
的

役
割
に
つ
い
て
は
、「
男
性
だ
か

ら
」「
女
性
だ
か
ら
」
と
い
う
垣
根

は
消
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
な
か
で

も
顕
著
に
見
ら
れ
る
の
が
、
消
防

団
員
。
全
国
で
女
性
消
防
団
員
が

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
湯
沢
町
で

も
女
性
消
防
団
員
が
地
域
の
た
め

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

「
自
分
が
育
っ
た
町
、暮
ら
す
町
、働

く
町
、
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な

町
を
守
り
た
い
。
私
た
ち
に
も
で

き
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。」

　

ポ
ン
プ
操
法
は
然
り
、
女
性
な

ら
で
は
の
き
め
細
か
さ
で
防
火
啓

発
活
動
等
を
行
い
、
災
害
防
止
に

努
め
て
い
ま
す
。
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副
町
長
退
任
あ
い
さ
つ

山
々
に
は
残
雪
と
新
緑
が
映
え
る
美
し
い
季

節
と
な
り
ま
し
た
。

五
月
七
日
の
任
期
満
了
を
も
ち
ま
し
て
、
湯
沢

町
副
町
長
を
退
任
し
ま
し
た
。

昭
和
四
十
七
年
に
湯
沢
町
職
員
に
採
用
以
来

三
十
八
年
間
、
こ
の
間
様
々
な
時
代
変
遷
が
あ
り

ま
し
た
。

採
用
当
時
は
高
度
経
済
成
長
期
か
ら
の
右
肩

上
が
り
の
町
の
発
展
、
新
幹
線
や
高
速
道
路
工
事

の
槌
音
が
鳴
り
響
い
て
い
た
頃
で
も
あ
り
ま
し

た
。そ

し
て
高
速
交
通
時
代
を
迎
え
る
と
、
さ
ら
に

大
勢
の
観
光
客
が
湯
沢
町
を
訪
れ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
あ
い
ま
っ
て
迎
え
た
バ
ブ
ル
経
済
は
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
林
立
と
地
価
の
高
騰
を
招
き
、

「
東
京
都
湯
沢
町
」
と
揶
揄
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

そ
の
後
バ
ブ
ル
経
済
の
終
焉
や
、
世
界
同
時
不
況

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
時
代
と
世
相
の
中
で
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
思
い
起
こ
す
と
感

慨
無
量
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
間
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

今
、
湯
沢
町
は
過
去
最
大
と
も
言
え
る
事
業
計

画
で
あ
る
文
教
施
設
整
備
統
合
計
画
（
中
学
校
の

新
築
と
、
小
学
校
の
統
合
を
併
せ
た
小
中
一
貫
校

整
備
と
保
育
園
の
統
合
）
の
実
現
に
向
け
動
き
出

し
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
計
画
を
実
現
す
る
こ
と

が
、
年
々
進
む
少
子
化
の
な
か
で
、
明
日
の
子
ど

も
た
ち
の
保
育
と
教
育
に
明
る
い
光
を
与
え
、
合

併
を
選
択
し
な
か
っ
た
湯
沢
町
の
今
後
の
力
と

自
身
に
繋
が
っ
て
く
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

実
現
に
向
け
て
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の
課

題
が
あ
り
ま
す
が
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
進
ん
で

く
れ
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
、
町
民
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
申
し
上

げ
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

平
成
二
十
二
年
五
月
七
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
間　

知
良

　

三
十
八
年

三
十
八
年
間間

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

　
　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
たた
 
ル
ー
ル
を
守
っ
て
山
菜
採
取
！

　

苗
場
山
入
林
の
取
扱
に
つ
い
て
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�
『
入
林
票
』
の
交
付
に
つ
い
て

従
前
ど
お
り
、大
字
三
俣
、神
立
及
び
湯
沢
の
３
地

区
を
対
象
に
会
員
を
募
り
、会
費
１
０，
０
０
０
円
に

て
５
年
間
有
効
の
入
林
票
を
交
付
し
ま
す
。

今
年
か
ら
、入
林
票
裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
る「
心

得
」の
厳
守
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
、違
反
者
に
対
し

て
は
権
利
停
止
、
あ
る
い
は
悪
質
な
者
に
対
し
て
は

入
林
票
の
無
効
処
置
等
を
徹
底
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

�
『
県
外
者
・
他
市
町
村
民
及
び
前
記
３
地
区
以

　

外
の
湯
沢
町
民
』
の
入
林
に
つ
い
て

今
年
よ
り
、「
一
人
当
日
一
日
の
み
有
効
」
の
『
入

山
許
可
書
』
を
１
枚
１，
０
０
０
円
に
て
販
売
し
、
当

該
日
は
一
日
ゆ
っ
た
り
と
山
菜
採
取
を
行
な
え
る
こ

と
と
し
ま
す
。
入
山
許
可
書
は
、事
前
に
当
組
合
で
購

入
で
き
る
ほ
か
、
現
地
の
ゲ
ー
ト
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

�
『
入
林
票
』
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

今
年
は
、
春
季
に
つ
い
て
は
５
月　

日
（
月
）
〜
７

３１

月　

日
（
土
）
と
し
、
秋
季
に
つ
い
て
は
、
９
月　

日

３１

１８

（
土
）
〜　

月　

日
（
日
）（
予
定
）
と
し
ま
す
。

１０

３１

【
問
い
合
わ
せ
】

　

苗
場
山
地
区
共
用
林
野
組
合

　

℡
７
８
４
・
２
２
７
９

湯
沢
の
大
自
然
の
恵
み
、山
菜
は
貴
重
な
財
産
で
す
。
山
菜
採
取
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
マ
ナ
ー
が
大
切
で
す
。

こ
の
た
び
、
苗
場
山
入
林
（
山
菜
採
取
）
の
取
扱
い
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
変
更
し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。



（3）

 

 

 

 

 

�

�

�

�

�������

�������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

新型インフルエンザに関する相談窓口の
　　　　　　　　　　電話番号が変わります
新型インフルエンザの症状が見られたら、直接医療機関にて
受診せずに、相談窓口に電話でご相談ください。

　  新しい電話番号　　

　  ℡ 025-784-3149（湯沢町保健センター）
    開設時間　
         午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
　  ※土日・祝日は湯沢町役場に転送されます。

　本年度も引き続き、新型インフルエンザワクチン接種に費用
助成措置があります。手続きは昨年と同様ですが、ご不明な点は、
湯沢町保健センターにお問い合わせください。

湯
沢
町
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入
者
が
対
象
の
人
間
ド
ッ
ク
費
用

助
成
に
つ
い
て
、
追
加
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

今
回
は
、
湯
沢
町
の
特
性
で
あ
る
季
節
的
従
業
を
考
慮
し
て
、
年
の
途

中
で
国
保
以
外
の
保
険
に
切
り
替
わ
る
方
々
の
た
め
に
、
一
部
対
象
要
件

を
次
の
右
線
部
の
よ
う
に
変
更
し
ま
す
。

�
昭
和　

年
４
月
２
日
か
ら
昭
和　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

１１

４５

�
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
の
な
い
世
帯
の
方

�
平
成　

年
６
月
１
日
現
在
国
保
資
格
の
あ
る
方
で
、か
つ
過
去
３

２２

　
　

年
間
の
う
ち
通
算
１
年
以
上
国
保
資
格
の
あ
る
方

な
お
、
助
成
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
は
湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

で
、
基
本
コ
ー
ス
3
3，
6
0
0
円
の
う
ち
、
助
成
金
額
は
2
4，
1
0
0

円
、
自
己
負
担
額
は
9，
5
0
0
円
と
な
り
ま
す
。

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
福
祉
課
で
申
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

�
申
込
方
法

　
　

印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
、
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
健
康

　
　

福
祉
課
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�
申
込
期
限

　

6
月　

日
（
金
）

25

【
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
福
祉
課　

国
保
保
健
班

　

℡
7
8
4
・
4
5
6
0

人
間
ド
ッ
ク
追
加
申
込
の
お
知
ら
せ

地
上
テ
レ
ビ
放
送
は
、
2
0
1
1

年
7
月　

日
ま
で
に
現
在
の
ア
ナ

24

ロ
グ
放
送
が
終
了
し
、
デ
ジ
タ
ル
放

送
に
完
全
移
行
し
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル

化
対
応
に
つ
い
て
の
方
法
や
お
困

り
ご
と
へ
の
対
応
を
目
的
と
し
た
、

デ
ジ
サ
ポ
（
総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
）
に
よ
る
説
明
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

�
日
時　

6
月
9
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
4
時

10

�
会
場

　
　
　
　

湯
沢
町
公
民
館　

ロ
ビ
ー

＊
参
加
無
料
、
事
前
の
申
し
込
み
不
要
。

　
　
　
　

説
明
会
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
総
務
省　

新
潟
県
テ
レ
ビ

受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ

新
潟
相
談
会
グ
ル
ー
プ
）
ま
で
。

℡
0
2
5
・
2
8
8
・
0
5
3
5

 
地
デ
ジ
で
お
困
り
の
方
へ

　

説
明
会
開
催

               
の
ご
案
内
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対
象
者
は

対
象
者
は
？？　

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま

で
の
期
間
に
お
い
て
、

①
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
例：

倒
産
、
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）

②
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

（
例：

雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職
）

と
し
て
失
業
等
給
付
を
受
け
る
方

　

軽
減
額
は

軽
減
額
は
？？　

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、前
年
の
所

得
な
ど
に
よ
り
算
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
軽
減
は
、
前
年
の
給
与
所
得
を

そ
の
１
０
０
分
の　

と
み
な
し
て

３０

行
い
ま
す
。

※
具
体
的
な
軽
減
額
な
ど
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

軽
減
期
間
は

軽
減
期
間
は
？？　

　

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま

で
の
期
間
で
す
。

※
雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を
受

け
る
期
間
と
は
異
な
り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
加
入
中
は
、
途
中

で
就
職
し
て
も
引
き
続
き
対
象

と
な
り
ま
す
が
、
会
社
の
健
康
保

険
に
加
入
す
る
な
ど
国
民
健
康

保
険
を
脱
退
す
る
と
終
了
し
ま

す
。

　

制
度
が
始
ま
る
前

制
度
が
始
ま
る
前
のの

失
業
は
対
象
外
で
す
か

失
業
は
対
象
外
で
す
か
？？

　

制
度
が
始
ま
る
前
１
年
以
内（
平

成　

年
３
月　

日
以
降
）
に
離
職
さ

２１

３１

れ
た
方
は
、
平
成　

年
度
限
り
、
国

２２

民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※
た
だ
し
、
平
成　

年
度
の
保
険
税

２１

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

  
平
成

年
４
月
か

平
成　

年
４
月
か
らら

２２２２
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま

　
 
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
すす

�
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職�
（
特
定
受
給
資
格
者
）
や
、

�
雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職�
（
特
定
理
由
離
職
者
）
を
さ
れ
た
方
へ

　
【
問
い
合
わ
せ
】
税
務
課　

課
税
班

　
　
　
　
　
　
　

℡
7
8
4
・
3
5
4
2

軽
減
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
の

際
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
印
鑑
を
持
参
く

だ
さ
い
。
く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

軽
減
の
対
象
者

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方
が

対
象
で
す
。

�
世
帯
員
全
員
が
町
民
税
非
課
税

で
あ
る
こ
と
。

　
（
生
活
保
護
受
給
者
及
び
旧
措
置

入
所
者
と
し
て
実
質
的
に
負
担

軽
減
を
受
け
て
い
る
者
を
除

く
。）

�
年
間
収
入
が
一
人
世
帯
で
１
５

０
万
円
、
世
帯
員
が
一
人
増
え
る

ご
と
に　

万
円
を
加
算
し
た
額

５０

以
下
で
あ
る
こ
と
。（
仕
送
り
や

非
課
税
収
入
を
含
む
。）

�
預
貯
金
等
の
額
が
、
一
人
世
帯
で

３
５
０
万
円
、
世
帯
員
が
一
人
増

え
る
ご
と
に
１
０
０
万
円
を
加

算
し
た
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

（
預
貯
金
等
と
は
、
有
価
証
券
、
債

権
等
を
含
む
。）

�
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
以
外

に
活
用
で
き
る
資
産
が
な
い
こ
と

�
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶

養
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。（
同
居
、

別
居
を
問
わ
な
い
。）

�
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班

℡
７
８
４
・
４
５
６
０

軽減の割合軽減対象者となる
利用者負担の種類

軽減対象者の区分 特例措置期間
（H23．3．31 まで）標準

100 分の 53100 分の 50介護保険サービス利用者負担段階
第 1段階 100 分の 50100 分の 50日常生活費

100 分の 28100 分の 25介護保険サービス
上記以外

100 分の 25100 分の 25日常生活費

【利用者負担の種類】　・介護保険サービス＝介護保険サービスに係る１割負担
【利用者負担の種類】　・日常生活費＝食費・居住費・滞在費・宿泊費
【軽減割合の特例措置について】　平成 21年 4月の介護報酬改定に合わせ、介護保険サービス利
用者負担の軽減の割合を拡大する特例措置。期間は平成 23年 3月 31 日まで。

社
会
福
祉
法
人
等
が
実
施
す
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、
一
部
の
居

宅
・
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額
が
、
申
請
に
よ
り
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等
にににににににににににににににににににににに
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ

社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負負
担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担
軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽
減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
のののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららららららららららら

　

利
用
者
負
担
軽
減
制
度
の
お
知
ら
せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
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中中国国青青海海省省地地震震ににおおけけるる被被災災者者救救援援ののたためめのの募募金金ののおお願願いい
４月１４日に中国青海省で発生した大地震は、一昨年の四川省地震に続き、死者２０００人を超える甚大な被害をもら
しました。本県では、平成１６年の中越大地震及び平成１９年の中越沖地震に際しまして、世界中の多くの国から多大な
ご支援をいただき、被災者をはじめとする全県民が復興への勇気を取り戻すことができました。
本県といたしましても、同じ震災を受けた被災地として、人道的立場から今回広く県民の皆さまに呼びかけて募金
を行い、被災者の救援や被災地の復興に役立てて頂くことといたしました。
どうぞ、この趣旨をご理解いただき、多数の皆さまからのご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  平成２２年４月２１日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  新潟県知事　泉田　裕彦
募集期間
　　　　　　平成２２年４月２８日（水）～平成２２年６月３０日（水）まで
払 込 先
　口 座 名　中国青海省地震被災者救援募金事務局
　　　　　　　代表　杉山　順爾（すぎやま　じゅんじ）

　口座番号　第四銀行県庁支店　　　　　普通預金口座　１２８９０６０
　　　　　　北越銀行県庁支店　　　　　普通預金口座　２００２４２７
　　　　　　大光銀行新潟支店　　　　　普通預金口座　３０３４８７９
　　　　　　新潟県信用金庫出来島支店　普通預金口座　１０２７２９６

中国青海省地震における被災者救援のための募金のお願い

※銀行窓口、または信用金庫
窓口からお振込みください。
振込手数料は、同一銀行の支
店から振り込む場合、または
県内の信用金庫から振り込む
場合は無料です。

南
魚
沼
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、６
月　

日（
土
）、広
神
野
球
場
で
開

１２

催
さ
れ
る
B
C
リ
ー
グ
の
公
式
戦
に
お
い
て
、「
い
じ
め
タ
ッ
チ
ア
ウ
ト
」
と

題
し
て
人
権
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。先
着
１
０
０
０
名
様
に
、球
団
と
共
同

制
作
し
た
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、人
権
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
人
K
E
N
ま
も
る
君
、あ
ゆ
み
ち
ゃ

ん
も
登
場
し
て
、
人
権
に
関
す
る
呼
び
掛
け
を
行
い
ま
す
。
同
球
場
で
は
、
今

シ
ー
ズ
ン
唯
一
の
試
合
と
な
る
予
定
で
す
の
で
、
皆
さ
ま
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
VS

　

群
馬
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ペ
ガ
サ
ス

�
日　

時　

６
月　

日（
土
）　

午
前　

時
開
場　
　

午
後
１
時
試
合
開
始

１２

１１

�
会　

場　

広
神
野
球
場
（
魚
沼
市
）

い
じ
め
タ
ッ
チ
ア
ウ
ト

い
じ
め
タ
ッ
チ
ア
ウ
ト
！！

　
　

B
C
リ
ー
グ

B
C
リ
ー
グ
でで
人
権
啓
発
活
動

人
権
啓
発
活
動
！！

時間帯日数曜日期間コース名 

9:00～17：00
3火・水・木6/22 ～ 6/24アーク溶接

2木・金6/10 ～ 6/11ISO9001 内部監査員養成

18：30～21：30

6火・金6/11 ～ 6/29ワード検定 3級

14火・金6/11 ～ 7/27キャド基礎

6月・木6/17 ～ 7/5エクセル検定 3級

※受講料等詳細についてはお問い合わせください。

 
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
か
ら

           
受
講
者
募
集

【
問
い
合
わ
せ
】

　

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

　

℡
７
７
２
・
４
５
５
４

※
試
合
観
戦
に
は
入
場
券
の
購
入
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
球
団
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

������������������������

������������������������� �
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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町
で
は
、
本
年
度
も
克
雪
住
宅
を
建
築
す
る
場
合
、
予

算
の
範
囲
内
で
工
事
費
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
を
実

施
し
ま
す
。
雪
下
ろ
し
に
よ
る
負
担
の
軽
減
及
び
危
険

防
止
か
ら
、
雪
下
ろ
し
の
い
ら
な
い
住
宅
の
普
及
を
目

的
と
す
る
も
の
で
す
。
融
雪
式
、
耐
雪
式
、
高
床
落
雪
式

で
、
雪
に
強
い
住
宅
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

�

一
般
住
宅
等
で
、
融
雪
式
・
耐
雪
式
ま
た
は
落
雪
式

（
高
床
の
み
）
の
住
宅
の
新
築
、
ま
た
は
改
良
す
る
も
の
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
以
下
の
と
お
り
と
な

り
ま
す
。

�

融
雪
式
住
宅
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
（
電
気
・
ガ
ス
・
石

油
等
）
の
利
用
に
よ
り
、
屋
根
融
雪
す
る
も
の
。

　

※
地
下
水
を
利
用
し
た
散
水
式
は
対
象
外
で
す
。

�

耐
雪
式
住
宅
３．
４
メ
ー
ト
ル
の
積
雪
荷
重
に
対
し
、

安
全
で
あ
る
こ
と
が
構
造
計
算
等
に
よ
り
確
認
で
き
、

か
つ
雪
庇
対
策
を
講
じ
た
も
の
。

�

落
雪
式
住
宅
（
高
床
の
み
）
屋
根
勾
配
を
お
お
む
ね

　

度
以
上
と
し
、
金
属
板
等
滑
雪
能
力
の
あ
る
屋
根

２５材
を
使
用
、
ま
た
は
強
制
排
雪
装
置
を
設
置
す
る
こ

と
に
よ
り
落
雪
す
る
も
の
で
、
基
礎
を
非
木
造
と
し

床
下
高
が
平
均
地
盤
面
よ
り
、
１．
５
メ
ー
ト
ル
以

上
の
住
宅
。
た
だ
し
、
落
下
す
る
屋
根
雪
の
影
響
距

離
（
南
魚
沼
地
域
屋
根
雪
に
関
す
る
指
導
要
綱
に
よ

る
。）
を
確
保
し
て
い
る
も
の
。

�

補
助
金
は
次
の
式
に
よ
り
算
出
し
ま
す
。

◇
融
雪
式
・
要
援
護
世
帯
補
助
金
額 

＝

対
象
工
事
費
（
限
度
額
2
5
0
万
円
）
×
補
助

率
（　
．
６
％
）　
（
限
度
額
は　

万
円
）

17

44

◇
高
床
落
雪
式
・
耐
雪
式
補
助
金
額 

＝

対
象
工
事
費
（
限
度
額
2
5
0
万
円
）
×
補
助

率
（　
．
２
％
）　
（
限
度
額
は　

万
円
）

１３

３３

【
例
】　

対
象
工
事
費
が
１
０
０
万
円
の
場
合
の

補
助
金
額
は
･･･

◇
融
雪
式
住
宅

　
　
　

万
６
千
円（
１
０
０
万
円
×　
．
６
％
）

１７

１７

◇
落
雪
式
住
宅（
高
床
の
み
）・
耐
雪
式
住
宅

　
　
　

万
２
千
円（
１
０
０
万
円
×　
．
２
％
）

１３

１３

※
対
象
工
事
費
と
は
克
雪
住
宅
と
一
般
住
宅
と

の
建
築
工
事
費
の
差
額
と
な
り
ま
す
。

※
要
援
護
世
帯
の
居
住
す
る
住
宅
へ
の
克
雪

化
補
助
率
は
、
一
律　
．
６
％
と
な
り
ま
す
。

17

※
こ
こ
で
い
う
要
援
護
世
帯
と
は
、
次
の
世
帯

を
い
い
ま
す
。

1
高
齢
者
世
帯

�
世
帯
全
員
が
満　

歳
以
上
の
方
の
み
で
構

６５

成
さ
れ
て
い
る
世
帯
（
ひ
と
り
暮
ら
し
を
含
む
）

�
満　

歳
以
上
の
高
齢
者
と
義
務
教
育
終
了

６５
前
（
満　

歳
以
下
）
の
児
童
の
み
で
構
成
さ

１５

れ
て
い
る
世
帯

2
障
が
い
者
世
帯

　

世
帯
主
が
、
身
体
障
害
者
福
祉
法
施
行
規
則

に
定
め
る
障
が
い
の
級
別
が
１
級
か
ら
４
級

ま
で
の
障
が
い
者
で
あ
る
世
帯

3
精
神
障
が
い
者
世
帯
知
及
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　

知
的
障
が
い
者
世
帯

　

世
帯
主
が
、
身
体
障
害
者
福
祉
法
施
行
規
則

に
定
め
る
障
が
い
の
級
別
が
１
級
か
ら
４
級

ま
で
に
相
当
す
る
精
神
障
が
い
者
ま
た
は
知

的
障
が
い
者
で
あ
る
世
帯

4 
母
子
世
帯

　

配
偶
者
の
い
な
い
女
子
と
義
務
教
育
終
了

前
（
満　

歳
以
下
）
の
児
童
の
み
で
構
成
さ

１５

れ
て
い
る
世
帯

　
【
申
込
み
】

　
　

建
築
工
事
の
着
手
前
に
補
助
金
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
受
付
期
間
】

　
　
　

月　

日
（
金
）
ま
で

１０

２９

　
【
対
象
工
期
】

　
　

４
月
１
日
か
ら
翌
年
の
2
月
末
日
ま
で

に
施
工
し
た
住
宅
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
工

事
は
町
か
ら
の
審
査
結
果
の
通
知
後
に
開

始
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
補
助
金
交
付
申
請
】
工
事
が
完
了
し
た
ら
、

　

工
事
完
了
後　

日
以
内
に
補
助
金
交
付

３０

申
請
書
及
び
事
業
実
績
報
告
書
を
地
域
整

備
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
町
で
補
助
金

の
額
を
決
定
し
ま
す
。

　
【
補
助
金
の
支
払
い
】

　
　

完
了
検
査
終
了
後
お
支
払
い
し
ま
す
。

（　

日
以
内
）

３０
※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
べ
て
の

方
の
ご
希
望
に
そ
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
、
補
助
金
交
付
申
請
書
お
よ
び
実
績

報
告
書
は
地
域
整
備
課
に
あ
り
ま
す
。

　
【
申
込
み
・
相
談
の
窓
口
】　

　

湯
沢
町
役
場　

地
域
整
備
課　

建
設
整
備
班

　

℡
７
８
４
・
４
８
５
２

　
�

���������������������

���������������������� �������

������

補
助
金

補
助
金
額額

申
込
手

申
込
手
続続

　

平
成　

年
度　

克
雪
す
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業

22

  
雪
下
ろ
し
か
ら
の
開
放
を
め
ざ
し
て　

雪
国
く
ら
し
の
お
手
伝
い電気、石油、ガス等を用いた熱源に

より、短期間に融雪する方法

融 雪融　雪　式式

電気・石油・
ガスなどの熱源

暖気の循環

生活余熱、外気の利用等により、一定
期間をかけて徐々に融雪する方法

高床落雪高床落雪式式 （融雪式の要件に
合致しないもの）

敷地に堆雪スペースを確保し、屋根
雪を自然落下させる方法

対
象
住

対
象
住
宅宅
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湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造造住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事湯沢町木造住宅耐震診断支援事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
町
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
「
湯
沢
町
木
造
住
宅

耐
震
診
断
支
援
事
業
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
の
も
の
で
、木
造
住
宅
の

耐
震
対
策
を
通
し
て
建
築
物
の

安
全
性
を
高
め
、
地
震
か
ら
の

被
害
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

大
き
な
地
震
が
発
生
す
る
と
、
古
い
木
造
住
宅
が
倒
壊
し
て
、
大
き

な
被
害
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
専
門
家
に
よ
る
「
住

ま
い
の
診
断
」
を
受
け
て
、い
つ
来
る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
に
備
え
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

地
震
に
備
え
て
、
安
全
と
安
心
を
！

  
耐
震
診
断
内
容  

�
耐
震
診
断
は
、�
日
本
建
築
防
災
協
会
が
発
行
す
る
「
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
と
補
強
方
法
」
に
お
け
る
一
般
診
断
に
よ
り
実
施
す

る
も
の
で
す
。

�
�
日
本
建
築
防
災
協
会
な
ど
が
行
う
講
習
会
を
修
了
し
、
湯
沢
町

に
登
録
し
た
耐
震
診
断
士
が
、
診
断
を
行
い
ま
す
。

�
一
般
診
断
と
は
、
耐
震
補
強
の
必
要
性
の
判
断
を
目
的
と
し
た
も

の
で
あ
り
、
原
則
と
し
て
地
震
で
の
倒
壊
の
可
能
性
に
つ
い
て
判

断
し
ま
す
。
耐
震
補
強
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
る
方
に
は
、
判

断
基
準
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
診
断
に
あ
た
っ
て
は
、
壁
材
な
ど
を
は
が
し
た
り
す
る
こ
と
は
し

な
い
で
、
主
に
内
外
観
（
建
物
の
形
状
、
壁
量
、
壁
の
材
質
、
建
物

の
劣
化
状
況
）
に
よ
り
診
断
を
行
い
ま
す
。

所有者負担額
�－�

町補助金額
�

耐震診断費用
�

対象住宅の
延床面積

10,000 円60,000 円70,000 円70 ｍ２以下

15,000 円65,000 円80,000 円
70 ｍ２超～
175 ｍ２以下

20,000 円80,000 円100,000 円175 ｍ２超～

  補助金額    補助対象  

対象建築物　個人所有の昭和56年 5月 31日以前に
　　　　　　建築された木造建築物（建築後 28年以
　　　　　　上経過）

対　象　者　住宅の所有者

対 象 戸 数　6戸
　　　　　　※ただし、予算を超えた場合はその時点

申 請 期 限　平成 22年 10 月 29 日（金）

【
対
象
要
件
・
申
込
方
法
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
】

　

地
域
整
備
課　

建
設
整
備
班　

℡
７
８
４
・
４
８
５
２

　

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

現
在
の
成
年
後
見
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
て
か
ら
平
成　

年
４
月

２２

で　

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

１０成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
、

知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど
に

よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が

十
分
で
な
い
方
（
ご
本
人
）
に
つ
い

て
、
家
庭
裁
判
所
が
ご
本
人
の
権
利

や
利
益
を
守
る
成
年
後
見
人
等
（
保

佐
人
、補
助
人
等
も
含
め
ま
す
。）を

選
ぶ
こ
と
で
、
ご
本
人
を
支
援
す
る

制
度
で
す
。

事
件
数
の
動
向

基
本
的
に
毎
年
増
加
し
て
お
り
、

平
成　

年
の
事
件
数
は
、
約
２
７，

２１

５
０
０
件
と
、
こ
の
制
度
が
始
ま
っ

た
平
成　

年
の
事
件
数
の
４
倍
に

１２

達
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
成
年
後
見
人
等
が
行
っ
た

仕
事
の
報
告
を
受
け
、
必
要
な
指
導

を
行
う
後
見
等
監
督
事
件
数
も
増

え
て
お
り
、平
成　

年
の
事
件
数
は
、

２１

約
５
７，
０
０
０
件
と
、
平
成　

年
１２

の
約　

倍
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１５

　

成
年
後
見
人
等

　
　
　
　

選
任
の
実
情

弁
護
士
や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉

士
な
ど
の
専
門
職
を
含
む
親
族
以

外
の
第
三
者
が
、
成
年
後
見
人
等
に

選
任
さ
れ
る
事
件
の
割
合
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
平
成　

年
に
は
全

２１

体
の
約　

％
を
占
め
て
い
ま
す
。

３７

家
庭
裁
判
所
で
は
、
成
年
後
見
制

度
を
さ
ら
に
利
用
し
や
す
く
す
る

こ
と
を
目
指
す
と
と
も
に
、
様
々
な

工
夫
を
重
ね
て
き
た
結
果
、
申
し
立

て
か
ら
審
判
ま
で
の
審
理
期
間
は

年
々
短
縮
し
て
い
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
が
安
定
し
て
運

用
さ
れ
る
た
め
に
は
、
ご
本
人
を
取

り
巻
く
社
会
全
体
が
緊
密
な
連
携

を
図
り
つ
つ
、
成
年
後
見
制
度
に
関

す
る
様
々
な
役
割
を
適
切
に
分
担

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
鍵
に
な

る
も
の
と
考
え
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
さ
ら

に
く
わ
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い

方
は
、
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
申
し
立
て
を
行
う
た
め
の

手
続
き
や
書
類
等
に
つ
い
て
お
知

り
に
な
り
た
い
方
は
、
裁
判
所
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

����������������

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
近
く
の

家
庭
裁
判
所
の
窓
口
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度　

　
　

〜
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら　

年
〜

10
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

内容／☆対象者活動場所／日時サークル名／問い合わせ先

絵画の制作や美術館見学、写生旅行、作品展などを
通して、心豊かな人生を楽しむ会です。

湯沢町公民館
毎週金曜日
（4月～ 10 月）
13：30 ～ 15：30
19：00 ～ 21：00

サークル絵夢

林　信行
℡ 784 ー 2234

歌の好きな仲間が集まって、先生のご指導のもと
楽しく活動しています。皆の声をあわせて創り出
せるハーモニーの楽しさをあなたも是非体験して
みてください。
☆合唱に興味のある方

湯沢町公民館
毎週月曜日
19：30 ～ 21：00

チェリー会

高波　恵子

℡ 787 － 3268

簡単エアロビクス＆ストレッチ。音楽にあわせて
楽しく身体を動かしましょう。難しい動きはない
ので、自分のペースで参加できます。
☆中学生以上

湯沢町公民館
毎週火曜日
19：30 ～ 20：45

Y．A．C

里吉　常代
℡ 785 － 5487
Sammy55@topaz.ocn.ne.jp

湯沢町で活動中のサークルをご紹介します。生涯学習のテーマである「自分の自発的意思」で学ぶサークル活動です。
興味のある方や参加申込みは、直接問合せ先までご連絡ください。

湯沢町 サークサークルル 紹介

４
月　

日
、
社
会
教
育
委
員
会
兼
公
民
館
運
営
審
議
委
員
会

２６

が
開
催
さ
れ
、
今
年
度
の
生
涯
学
習
実
施
計
画
等
が
決
定
さ
れ

ま
し
た
。
生
涯
学
習
実
施
計
画
に
は
、
公
民
館
や
雪
国
館
が
行

う
施
策
に
つ
い
て
、
今
年
度
の
重
点
目
標
や
実
施
す
る
事
業
な

ど
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
の

生
涯
学
習
、
地
域
の
絆
を
大
事
に
し

た
分
館
長
を
中
心
と
し
た
地
区
館

活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
を
通
し
た
体
力
づ
く
り
、
そ

し
て
、
町
民
間
の
交
流
な
ど
、
生
涯

学
習
に
よ
る
町
づ
く
り
と
な
っ
て

い
ま
す
。
生
涯
学
習
実
施
計
画
は
公

民
館
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
生
涯
学
習
実
施
計
画
が

　
　
　
　
　
　
　

策
定
さ
れ
ま
し
た

お詫びと訂正　4月 26 日号のサークル紹介の中で一部誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

大正琴花水木の会　　活動日について　　　誤→第１・３土曜日　　正→第１・３金曜日
　

女
子
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

教
室
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

メ
ン
バ
ー
も
随
時
募
集
中
で
す
！

【
日　

程
】
５
月　

日
〜
翌
２
月　

日

２５

２２

　
　
　
　

毎
週
火
曜
日　

午
後
７
時
〜
９
時

【
会　

場
】
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

ア
リ
ー
ナ

【
対　

象
】
小
学
３
年
〜
６
年
生　

女
子

【
会　

費
】
５，
６
０
０
円
（
保
険
料
６
０
０
円
含
む
）

【
問
い
合
わ
せ
】

・
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

担
当　

小
野
塚　

℡
７
８
４
・
１
５
１
１　

・
湯
沢
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会　

　

担
当　

貝
瀬　
　

℡
０
８
０
・
５
６
９
３
・
２
１
５
６

【
主
催
】

　

湯
沢
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

設
立
準
備
委
員
会
（
仮
称
）

　

湯
沢
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
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地区館長・書記
…地区館行事を計画し、地区の交流
を図ります。

分館長
…公民館や地区館行事を通してそれぞれの地区の交流
を図り、地域の絆を深めるための活動を行います。

湯沢町体育指導委員
…スポーツやレクリエーションを通して町民の
体力づくりや、交流をバックアップします。

生涯学習推進会議委員
社会教育委員・公民館運営審議会委員

藤川　智司浅　貝
神保　善行二二　居居
高橋　和男三俣 1
池田　光春三三俣俣 22
森下　　稔大　島
富澤　敏夫八木八木沢沢
小林　章一栄　町
笛田　政利芝芝　原原
笛田　道夫七谷切
上村健太郎戸戸　沢沢
高橋　裕美平　沢
山田　勝三田田　中中
井熊　紀夫堰　場
平林　　修原新原新田田
南雲　政実小　原
南雲　　弘宮宮　林林
角谷　　進中　子
柳　　吉晴添添　名名
南雲　一也原
山田　繁展西西　原原
高橋　宣道小　坂
腰越　富男滝ノ滝ノ又又
高橋　和巳谷　後
高橋　雄二旭旭　原原
星野　　勝萩　原
原沢　達夫中中　里里

角谷　淳史古野 1
南雲　重幸古古野野 22
半沢　悦史松　川
剣持　仁史土土　樽樽
横田　眞一岩原高原
高波　泰斗土樽スキー土樽スキー場場
高橋　　実一之町
寺口　　勝駅駅　通通
山柴　良仁上　中
上原　唯司谷谷　地地
樋口　昌美楽　町
林　　俊一下下　中中
林　　朝生幅　下
山崎　浩司諏諏　訪訪
神崎　　保愛　宕
田村　　学堀堀　切切
中原　優敏湯　元
渡邉　俊也布布　場場
芳川　秀紀滝　沢
南雲　元樹西西　中中
大津　正宣西　山
樋口　正則下熊下熊野野
森下　雅人上熊野
葛西　宏是石石　白白
小林　　昇湯鉄神立

三三国国
地地区区館館

伊藤　正弘顧　　問
高野　晃一地区館長
渡辺　和人書　　記
桑原　洋子担当職員

三三俣俣
地地区区館館

日岡　　求顧　　問
関　　忠夫地区館長
井口　　泉書　　記
桑原　洋子担当職員

土土樽樽
地地区区館館

松崎　一昭顧　　問
半澤　祥治地区館長
佐藤　吉宏書　　記
田村　康大担当職員

神神立立
地地区区館館

鬼木　英幸顧　　問
角谷　高志地区館長
菊池　俊郎書　　記
田村　由美担当職員

湯湯沢沢
地地区区館館

岡村　秀一顧　　問
横田　英隆地区館長
本田　正俊書　　記
関　　正幸担当職員

生
涯
学
習
推
進
会
議
委

生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員員

牛木　善博　湯沢中学校長社
会
教
育
委
員
兼
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

松崎　一昭　土樽小学校長

中嶋　　格　体育協会長

南雲　幸夫　体育指導委員会長

中谷眞利子　ボランティア連絡協議会

木村　和哲　都市施設公社事務局長

宮田　　學　識見を有する者

田村　武雄　識見を有する者

佐藤こゆき　湯沢中学校ＰＴＡ会長

関　　明美　識見を有する者、生涯学習アドバイザー

関　　秋光　健康福祉課長

阿部　道雄　教育課長

滝ノ又南雲　幸夫会会　長長
上熊野里吉　常代委　員
萩　原飯塚　由加委　員
石　白宮下　真弓委　員

戸　沢小野塚佳代子委　員
三俣 1関　カズエ委　員
滝ノ又井熊　　充委　員

駅　通森下　律子会会　長長
中　子高野　好子副会副会長長
浅　貝綿貫　祐子

二　居富沢　清美

三俣 1山柴かが里

三俣 2森下　志摩

七谷切笛田二美子

原新田南雲　好幸

萩　原飯塚　武雄

一之町高橋喜代子

湯　元高橋五輪夫

宮　林南雲　　弘

平成22年平成22年度度各各委員のご紹委員のご紹介介 よろしく
お願いします

青少年育成指導員
…青少年の健全育成を図るための活動を行います。
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湯
沢
町
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
る
た
め
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
運
営
・

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
住
民
の
健
康
や
体
力
の
保
持
増
進
を
ね
ら
い
と
し
た
教

室
の
企
画
運
営
等
を
行
う
「
体
育
指
導
委
員
」
を
募
集
中
で
す
。

【
今
回
の
募
集
対
象
】

湯
沢
町
内
在
住
の　

歳
以
上　

歳
以
下
の
男
女
で
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
熱
意
と 

１８

４０

   
行
動
力
の
あ
る
方
（
夜
間
や
土
曜
・
日
曜
の
教
室
・
行
事
に
参
加
で
き
る
方
）

【
募
集
人
員
】
３
名

【
任　

期
】
平
成　

年
３
月　

日
ま
で

２３

３１

　
　
　
　
（
教
育
委
員
会
規
則
に
よ
り
そ
の
後
の
再
任
は
妨
げ
な
い
）

【
身　

分
】
湯
沢
町
教
育
委
員
会　

非
常
勤
特
別
職
員
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
に
よ
る
）

【
報　

酬
】
湯
沢
町
条
例
に
よ
り
日
額
を
も
っ
て
支
給
す
る

【
活
動
内
容
】

　
�
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
教
室
の
企
画
運
営

　
�
教
育
委
員
会
、
公
民
館
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
へ
の
協
力

　
�
各
種
研
修
会
へ
の
参
加

【
申
込
方
法
】

申
込
書
（
湯
沢
町
公
民
館
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
履
歴
書　

　

を
添
え
て
、
６
月　

日
（
月
）
ま
で
に
湯
沢
町
公
民
館
に
提
出
く
だ
さ
い
。

２１

【
そ
の
他
】
選
考
結
果
は
、
面
接
後
に
直
接
本
人
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
湯
沢
町
公
民
館　

℡
７
８
４
・
２
４
６
０

６月 湯沢町公民館事業カレンダー
夜間午 後午 前日夜 間午 後午 前日

中級英会話講座
実用書道講座
シルバーダンス講座

16
（水）

英語入門講座
人権相談

子どもひろば１
（火）

17
（木）

中級英会話講座
実用書道講座
シルバーダンス講座

２
（水）

初級英会話講座（昼）
絵手紙講座
赤ちゃんひろば

18
（金）

３
（木）

コカリナキッズ講座19
（土）

初級英会話講座（昼）赤ちゃんひろば４
（金）

20
（日）

コカリナキッズ講座５
（土）

陶芸基礎講座
初級英会話講座（夜）

21
（月）

６
（日）

陶芸基礎講座
英語入門講座
押し花講座

子どもひろば22
（火）

陶芸基礎講座
初級英会話講座（夜）

７
（月）

中級英会話講座シルバーダンス講座23
（水）

陶芸基礎講座
英語入門講座
押し花講座

子どもひろば（絵本）8
（火）

子ども雪おろし
太鼓練習

24
（木）

中級英会話講座
実用書道講座
シルバーダンス講座

9
（水）

初級英会話講座（昼）育児講演会25
（金）

子ども雪おろし
太鼓練習行政相談10

（木）

土曜ひろば26
（土）

初級英会話講座（昼）赤ちゃんひろば11
（金）

27
（日）

12
（土）

陶芸基礎講座
初級英会話講座（夜）

28
（月）

13
（日）

陶芸基礎講座押し花講座子どもひろば29
（火）

陶芸基礎講座
初級英会話講座（夜）

14
（月）

中級英会話講座30
（水）

陶芸基礎講座
英語入門講座
押し花講座

子どもひろば15
（火）

 湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢湯沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募  体育指導委員募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
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湯沢町公民湯沢町公民館館 図図書室書室
利用時利用時間間 ** 午午前９時～午後８前９時～午後８時時
貸出冊貸出冊数数 ** １１人人３冊ま３冊までで
貸出期貸出期間間 ** １１０日以０日以内内

休館…年末年始

刊刊

内内

新新

案案図 書 室
り
よ
だ

� このほかにも、たくさんの新刊が入りました� くわしくはホームページをご覧ください。

こ
の
た
び
長
岡
市
在
住
の
入
村
様
よ
り
、
長
年
収
集
し
保
存
さ
れ
て

い
た
川
端
康
成
氏
関
係
の
資
料
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

川
端
先
生
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
時
や
突
然
の
訃
報
新
聞
記
事
、
雑
誌

等
の
掲
載
記
事
を
は
じ
め
そ
の
他
貴
重
な
資
料
の
抜
粋
記
事
を
２
冊

の
冊
子
に
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
お
手
に
と
っ
て
ご
覧
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
３
階
に
は
以
前
に
も
入
村
様
よ
り
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

書
籍
等
も
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
雪
国
館
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������

「
雪
国
館
」
湯
沢
町
歴
史
民
俗

         
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　　　　　　　　　　　　　　　集英社（LEE)

津村節子（つむら・せつこ）著　　　　　　講談社

　　　　　　　福音館書店（こどものとも絵本）

    ある大風の日、ご機嫌なぞうくんが散歩に
でかけると、強い風に吹かれ、友だちのかば
くんが転がってきた。かばくんを押してあげながら
散歩を続けるぞうくん。すると、わにくんや、かめく
んまで転がってきて・・・。

　楽しいことも嬉しいこともあったはずなのに・・・。
悔いのみを抱いて生きてゆく遍路みち。生き残った
ものの悲しみを描く短編５篇を収録。
『群像』『文學界』掲載をまとめて単行本化。

　延命の選択、緩和ケア、在宅での看取り、
死別の悲しみとの向き合い方・・・。患者や
家族、医療・介護関係者らそれぞれの立場
から見つめなおす。『信濃毎日新聞』連載
「いのちを紡ぐ」に用語解説や読者からの手紙を
付加し単行本化。

信濃毎日新聞社文化部著　　　　岩波書店

　素材のちからを知っている栗原さんならでは
のとっておきレシピ。身近な野菜を中心に、季節
の味、肉や魚介も含めた３９素材を取り上げ、そ
れぞれの料理を紹介します。

　栗原はるみ（くりはら・はるみ）著　 なかのひろたか作・絵

遍路みち

ぞうくんのおおかぜさんぽ

大切な人をどう看取るのか
　　　　　　　　終末期医療とグリーフケア

　　　　０歳から３歳未満児親子　あつまれ！
　【日　時】6月 8日（火） 午前 11 時～正午
　【会　場】湯沢町公民館　1階　和室

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵 本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本 ののののののののののののののののののののの ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひ ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ絵 本 の ひ ろ ばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば

おいしくたべよう。
　　　　　　　　　素材をいかすレシピ１３３

平成 21 年度の図書室蔵書貸出冊数は、16,680 冊
でした。また、利用者はのべ 35,500 人でした。多く
の皆さんにご利用いただきありがとうございました。
今年度もたくさんの本が皆さんをお待ちしています。
ぜひご利用ください。

図書室をもっと身近に　暮らしのなかに
　　　　　　　　　　　2010 年は国民読書年
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 ● 主 催  湯沢町テニス協会　湯沢町体育協会
 ● 時　間  午前 10 時～正午
 ● 会　場  中央公園南テニスコート　4面
 ● 指導者  日本体育協会公認テニス指導員　貝瀬　芳寿
 ● 対 象    小学生以上
 ● 参加費  500 円（スポーツ保険料、飲み物代）
 開催日に現地で徴収します

 ●  申込先 湯湯沢町公民館　℡784ー2460
 ●  その他  ・雨天の場合は中止です。
 ・硬式テニスを対象としています。
 ・テニスラケットのない方へは、主催者側で
   ラケットを用意します。

【問い合わせ】　湯沢町テニス協会事務局　高橋　淳夫　℡ 784 － 3740

申込締切開催日

　6月 19 日（水）　6月 12 日（土）

　7月 21 日（水）　7月 24 日（土）

　8月 14 日（水）　8月   7 日（土）

　9月 18 日（水）　9月 11 日（土）

10 月 13 日（水）10 月 16 日（土）

  ●  日　程  

参加者募集
����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
����������������������������������

初心者＆ジュニアテニス教室

第
７
回

湯
沢
温
泉
ス
ケ
ッ
チ
コ
ン
ク
ー

第
７
回　

湯
沢
温
泉
ス
ケ
ッ
チ
コ
ン
ク
ー
ルル

�
テ
ー
マ�

　

越
後
湯
沢
の
風
景
、
風
俗
、
祭
り
、
行
事
な
ど
で
、
そ
の

　
　

特
徴
を
取
り
入
れ
た
も
の
。

�
応
募
資
格�

　

湯
沢
に
来
て
絵
を
描
け
る
方

�
作
品
規
格�

画
用
紙
F
―
6
（
当
方
に
て
用
意
）
に
描
い
て
く
だ
さ
い
。

額
装
は
不
可
、
画
材
規
定
な
し
、
平
面
作
品
と
し
、
裏
面
に
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
画
題
を
必
ず
記
入
の
う
え
、
丸
め

ず
に
出
品
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

※
画
用
紙
、
鉛
筆
等
の
配
布
と
、
作
品
の
受
付
は
、
6
月　
15

日
か
ら　

月　

日
ま
で
湯
沢
温
泉
総
合
案
内
所
（
越
後
湯
沢

12

15

駅
西
口
）
に
て
行
い
ま
す
。

�
出
品
点
数�
　

一
人
3
点
以
内

�
出
品
料�
　

無
料

�
入
賞
者
発
表�

　

湯
沢
温
泉
総
合
案
内
所
に
掲
示
す
る
と
と
も
に
、
入
選

　
　

者
に
は
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
て
連
絡
い
た
し
ま
す
。

�
問
い
合
わ
せ
・
郵
送
先�

〒
9
4
9
―
6
1
0
1

新
潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字
湯
沢
2
4
3
1
番
地
1

湯
沢
温
泉
総
合
案
内
所
内
「
ス
ケ
ッ
チ
コ
ン
ク
ー
ル
」
係

℡
0
2
5
・
7
8
5
・
5
3
5
3

�
賞�

　

・
金
賞　

1
名

　
　

賞
状
・
賞
金
5
万
円
・
湯
沢
温
泉
ペ
ア
宿
泊
券

　

・
銀
賞　

1
名

　
　

賞
状
・
賞
金
3
万
円
・
地
酒
1
本　

1
.
8�

　

・
銅
賞　

2
名

　
　

賞
状
・
賞
金
1
万
円
・
地
酒
1
本　

7
2
0�

　

・
理
事
長
賞　

1
名

　
　

賞
状
・
ユ
ー
タ
ン
券
7
千
円

　

・
特
別
賞　
　

1
名

　
　

賞
状
・
ユ
ー
タ
ン
券
3
千
円　
　

他
賞
多
数
。

※
出
品
作
品
は
全
て
主
催
者
の
も
の
（
著
作
権

法
に
基
づ
く
権
利
を
含
む
）
と
し
て
展
示
し
、

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
や
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
に
し

て
販
売
し
て
い
く
予
定
で
す
。

多数のご応募を
お待ちしています。
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き
れ
い
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

湯
沢
町
衛
生
組
合
総
会
が

開
か
れ
ま
し
た

４
月　

日
（
木
）、
湯
沢
カ
ル

２２

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
総

会
に
は
各
町
内
の
衛
生
代
議
員
の

皆
さ
ん
と
衛
生
組
合
の
役
員
が
出

席
し
、
平
成　

年
度
の
事
業
報
告
と

２１

決
算
報
告
お
よ
び
平
成　

年
度
の

２２

事
業
計
画
、
予
算
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
井
熊
組
合
長
よ
り
衛
生
組

合
土
樽
支
部
の
理
事
と
し
て　

年
１０

間
貢
献
し
た
南
雲
セ
ツ
子
さ
ん
へ

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。（
写
真
）

湯
沢
町
の
町
民
一
人
当
た
り
の

ご
み
の
量
は
、
県
内
市
町
村
の
中
で

は
多
い
ほ
う
で
、
不
法
投
棄
も
後
を

絶
た
な
い
状
況
で
す
。
町
民
の
皆
さ

ん
に
は
分
別
収
集
へ
の
ご
協
力
や

リ
サ
イ
ク
ル
品
の
積
極
的
な
活
用

な
ど
、
ご
み
を
減
ら
す
工
夫
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、ご
み
は「
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
と
「
ご
み
の
分
け

方
・
出
し
方
」
で
よ
く
確
認
し
て
か

ら
出
し
ま
し
ょ
う
。

 
衛
生
組
合
は
、
き
れ
い
で
快
適

な
ま
ち
の
実
現
の
た
め
に
、
次
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�
 
道
路
や
河
川
パ
ト
ロ
ー
ル
の 

 

実
施

�
 
不
法
投
棄
物
回
収
・
警
告
看
板

 

の
設
置

�
 
ご
み
減
量
化
の
た
め
の
物
資 

 

斡
旋
や
補
助
な
ど

�
 
ご
み
の
出
し
方
の
巡
回
指
導

廃
棄
物
処
理
法
に
よ
り
廃
棄
物

の
屋
外
焼
却
、い
わ
ゆ
る「
野
焼
き
」

は
一
部
の
例
外
を
除
き
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
毎
年
５
件
ほ
ど
の
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
ま
す
が
、
野
焼
き
は
環

境
被
害
を
も
た
ら
す
だ
け
で
な
く
、

屋
外
に
干
し
た
洗
濯
物
に
に
お
い

が
つ
き
、
ま
た
、
煙
が
部
屋
に
入
る

こ
と
か
ら
窓
を
開
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
な
ど
、
広
い
範
囲
で
他
の
人

に
迷
惑
を
か
け
ま
す
。
そ
し
て
、
ぜ

ん
そ
く
の
方
に
は
発
作
の
原
因
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
落
ち
葉
な

ど
堆
肥
に
で
き
る
も
の
は
肥
料
と

し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
紙

な
ど
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
は

燃
や
さ
ず
に
処
理
す
る
方
法
を
実

践
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

野
焼
き
は
禁
止
で
す

き
れ
い
で
快
適
な

ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
！

可燃

衛
生
組
合
の
取
り
組
み
は
？

投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししししししし　　　　　　　　　　　投票立会人を募集しまままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
湯沢町選挙管理委員会では、近く予定されている参議院議員通常選挙の投票立会人を募集することとしています。
湯沢町の選挙人名簿に登録されている人（日本国民であり、満２０歳以上で引き続き
３か月以上湯沢町に住所を有する人）なら誰でも立会人になることができます。

勤務する期間 勤務する期間  投票日１６日前から投票日前日（期日前投票）と投票日当日です。
　　　　　　　　（例）投票日が７月１１日（日）の場合 　　 
　　　　　　　　　 　期日前投票は６月２５日（金）～７月１０日（土）
募集する人員 募集する人員  ・・期日前投票 1 日ごとに 2人
 ・・投票日 各投票区ごとに 2～ 3人
勤務する時間 勤務する時間  ・・期日前投票 午前 8時 15 分～午後 8時 15 分
 ・・投票日 午前 6時 45 分～午後 8時 15 分
報酬額 報酬額  ・・期日前投票 12,319 円（税引き後）
 ・・投票日 13,968 円（税引き後）

申込方法等、くわしくは湯沢町選挙管理委員会までお問い合わせください。

【問い合わせ】湯沢町選挙管理委員会　℡７８５－２０３７
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参議院議員通常選挙

※期日前投票期間中及び投票日は、
昼食及び夕食は選挙管理委員会で用
意します。ただし、昼食は実費負担と
なります。

予告

感謝状を受け取る　南雲セツ子さん
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ほっほっとと健健 康康 情情 報報
～健康づくりに役立つ情報をお届けします～

自分・家族・大切な人のこと考えてみませんか自分・家族・大切な人のこと考えてみませんか？？
５月３１日～６月６日は「禁煙週間」です　　５月３ １日～６月６日は「禁煙週間」です。。

５
月　

日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」、５
月　

日
〜

３１

３１

６
月
６
日
の
一
週
間
は
「
禁
煙
週
間
」
で
す
。

ま
た
、
今
年
度
の
厚
生
労
働
省
の
テ
ー
マ
は

「
女
性
と
子
ど
も
を
た
ば
こ
の
害
か
ら
守
ろ
う
」で
す
。

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
化
学
物
質
が
４
,
０
０
０

種
類
、
そ
の
う
ち
体
に
有
害
な
化
学
物
質
が
２
０

０
種
類
、
発
が
ん
性
物
質
は　

種
類
も
含
ま
れ
て

４０

い
る
た
め
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
だ
け
で
な
く
、
周

り
に
い
る
人
の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、

周
囲
の
人
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

た
ば
こ
は
脳
、
肺
、
心
臓
な
ど
全
身
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
、
が
ん
に
か
か
り
や
す
く
な
る
と
と
も

に
、
口
臭
、
歯
周
病
、
し
み
、
そ
ば
か
す
が
で
き
や

す
く
、美
容
に
も
影
響
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、た
ば

こ
１
本
を
吸
う
と
、
約
５
分
寿
命
が
縮
ま
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

グ
ラ
フ
①
は
、
主
流
煙
と
副
流
煙
（
喫
煙
者
が

直
接
吸
う
主
流
煙
に
対
し
、
た
ば
こ
の
先
か
ら
立

ち
上
る
煙
）
の
有
害
物
質
の
量
を
比
較
し
た
も
の

で
す
。

副
流
煙
は
主
流
煙
に
対
し
発
が
ん
性
物
質
が

　

倍
〜
１
０
０
倍
多
く
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

１０わ
か
り
ま
す
。

グ
ラ
フ
②
は
、
妊
娠
し
て
い
る
方
が
た
ば
こ
を

吸
っ
た
と
き（
副
流
煙
も
含
む
）の
、こ
ど
も
の
発

育
に
対
す
る
影
響
を
表
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。身
長
、

一
般
的
能
力
が
平
均
よ
り
下
が
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

湯
沢
町
で
は
、
自
然
を
大
事
に
、
人
に
や
さ
し

い
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
元
気
な
町
を
メ
イ
ン
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
プ
ラ
ン

（
湯
沢
町
健
康
づ
く
り
計
画
）
の
中
で
、「
喫
煙
予

防
・
未
成
年
飲
酒
予
防
・
こ
こ
ろ
の
健
康
不
安
」

を
重
点
課
題
に
あ
げ
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
喫
煙
は
未
成
年
飲
酒
と
と
も
に
小

中
学
校
と
協
働
し
、
保
護
者
や
住
民
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
の
も
と「
未
成
年
喫
煙
予
防
教
室
」や「
ア

ル
コ
ー
ル
を
正
し
く
知
ろ
う
教
室
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
町
独
自
の
教
材
を
作
成
し
、
知
識
だ
け

で
な
く
誘
わ
れ
た
と
き
に
ど
う
断
る
か
の
ス
キ

ル
学
習
も
取
り
入
れ
、
小
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を

中
学
校
で
追
加
学
習
す
る
な
ど
、
つ
な
が
り
の
あ

る
教
育
シ
ス
テ
ム
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

喫
煙
マ
ナ
ー
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

・
吸
わ
な
い
人
の
前
で
は
吸
わ
な
い

・
歩
き
た
ば
こ
を
し
な
い

・
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い

禁
煙
し
て
み
よ
う
か
な
・
・
・

　
　
　
　
　
　
　
　

と
思
う
方
へ
」

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、

火
曜
日
と
金
曜
日
の
午
後
に
禁
煙

外
来
（
予
約
制
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

グラフ①

グラフ②

平
均
か
ら
の
偏
り
（
月
齢
）

身
長
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子
ど
も
た
ち
を
た
ば
こ
の
害
か

ら
守
る
こ
と
や
、
未
成
年
の
飲
酒
を

防
止
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
住
民
の

皆
さ
ん
の
認
識
を
深
め
、
よ
り
一
層

普
及
啓
発
を
図
る
た
め
に
、
昨
年
度

「
ア
ル
コ
ー
ル
・
タ
バ
コ
」
に
関
す
る

標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。
多
数
の
力

作
の
中
か
ら
湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ー

健
康
プ
ラ
ン
推
進
委
員
会
で
選
考

さ
れ
た
優
秀
作
品
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
な
お
、
平
成　

年
度
は
こ
の
標

２２

語
を
合
言
葉
に
、
子
ど
も
た
ち
を
た

ば
こ
の
害
か
ら
守
る
こ
と
や
未
成

年
の
飲
酒
を
防
止
す
る
こ
と
に
力

を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
８
４
・
３
１
４
９

歯の大切さ、ご存知ですか歯の大切さ、ご存知ですか？？
６月４日～１０日は「歯の衛生週間」です　　６月４日～１ ０日は「歯の衛生週間」です。。

湯沢町では、妊婦の方、40・50・60 歳の節目の年齢を迎える方に湯沢町内の歯科医院で使える歯科健診受診券を配
布し、助成しています。対象者には、６月中旬頃、ハガキでご案内します。健康づくりにぜひご利用ください。

歯周病チェックリスト

□ 歯ぐきがピンク色ではなく、赤色をしている
□ 歯ぐきがはれている
□ 歯ぐきから血が出ていることがある
□ だ液がねばねばしている
□ 歯が浮く感じがしたり、むずむずしたりする
□ 歯が長くなったと感じる
□ 口臭がある
□ 固いものが噛みにくい
□ 歯ぐきを押すと膿が出ることがある
□ 歯がぐらぐらする

   代表的な歯のトラブルには、むし歯・歯周病・かみ
合わせの問題などがあり、放っておくと痛み・口臭だ
けでなく、細菌が血管を通って全身に悪影響を及ぼ
します。下のチェックリストに当てはまる症状が１
つでもあれば、早めに受診しましょう

頭部・顔面の病気
�脳炎・脳膜炎
�頭痛
�顔面神経痛
�顎関節症
�副鼻腔炎

皮膚の病気
�湿疹

肺の病気

� 誤嚥 性肺炎
ごえん

その他の病気
�菌血症
�早産・低体重児出産
�冷え性
�不眠
�倦怠感

消化器の病気
�胃腸障害

循環器の病気
�感染性心内膜炎
�狭心症
�動脈硬化
�高血圧

筋肉・関節の病気
�肩や腰のしびれ
�手足のしびれ
�関節炎

   �歯や口のトラブルが影響する病気　

歯は、食べ物を咬むために、正しく発音するためにとても大切です。歯が 1本抜けるだけでもかみ合わせが悪くなっ
たり、筋肉や関節の病気を引き起こします。噛む力が弱くなると、食べられるものが限られ、栄養の偏りにもつながり
ます。他にも、閉じこもりなどの原因になることも…。歯科健診を年 1回受診することをお勧めします。

　

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

平
成　

年
度　

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２１
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
コココココココココココココココココココココ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
バババババババババババババババババババババ
コココココココココココココココココココココ
標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標
語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優
秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀

　
　

ア
ル
コ
ー
ル
・
タ
バ
コ
標
語
募
集　

優
秀
賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞

☆
「
飲
め
ま
せ
ん
！
」　

勇
気
を
出
し
て　

自
分
か
ら

　
　
　
　
　
　

小
林　

雄
太
さ
ん　
　

神
立
小
学
校
６
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
現
湯
沢
中
学
校
１
年
）

☆
歩
く
と
き　

タ
バ
コ
は
よ
け
て
も　

煙
は
あ
た
る

　
　
　
　
　
　

高
橋　

楓　

さ
ん　
　

湯
沢
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
現
八
海
高
校
１
年
）
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内　　　　　容開催日学校等内　　　　　容開催日学校等

・読み聞かせの会（虹の会）
・プール清掃
・中越教育事務所計画訪問
公開授業
・6年修学旅行

・植樹会 5年

11 日（火）
14日（金）　
10日（木）

16日（水）～
　　17日（木）

21日（月）

土樽小学校

・教育委員会
・校長、教育長会議

22日（火）
23日（水）

教育委員会

・プール清掃
・学校評議委員会、給食試食
会、学習参観、PTA茶話会
・プール開き
・町教委学校訪問
・全校登山
・三俣小と合同スポーツテスト

12 日（水）　
19日（水）

14日（月）
22日（火）
24日（木）
28日（月）

三国小学校

・水泳授業開始（予定）
・避難訓練
・鍛錬合宿、植樹会 5年

・町教委学校訪問
・オープンスクール、学校評
議委員会

18日（火）
10日（木）
21日（月）～
　22日（火）

22日（火）
28日（月）

湯沢小学校

・プール清掃
・親子虫歯予防教室、親子給食会
・読み聞かせ教室
・プール開き
・高学年修学旅行

・町教委学校訪問
・三国小と合同スポーツテスト

12 日（水）
19 日（水）
11日（金）
14日（月）
17日（木）～
　　18日（金）
22日（火）
28日（月）

三俣小学校

・郡市陸上
・郡市各種大会

・いじめ 0集会
・学習参観日
・期末テスト

・中越陸上

12日（水）
19日（水）～
　　10日（木）
21日（月）
22日（火）
25日（金）～
　　28日（月）
30日（水）～
　7月 1 日（木）

湯沢中学校

・プール開き
・避難訓練
・お話タイム
・オープンスクール
・外国語活動授業研究、研究
協議会
・町教委学校訪問
・音楽朝会（6年生）

13 日（木）
14日（金）　
18日（火）
10日（木）
21日（月）

22日（火）
24日（木）

神立小学校

湯沢町教育委員会　℡７８４－２２１１
６ 月 の 学 校 行 事６ 月 の 学 校 行６ 月 の 学 校 行 事事

     湯沢町レジャープール「オーロラ」からのご案内     

６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内プププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルがががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーープププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！６月５日より屋内プールがオープン！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

60歳以上高校生以上4歳～中学生営　業　日

プール入場券
（１回券）

500 円1,900 円500 円
6月 5日（土）～ 7月 11 日（日）の毎週土曜・日曜
7月 20 日（火）～ 23日（金）屋外プール休止のため

800 円1,500 円800 円
7月 17 日（土）～ 7月 19 日（月）
7月 24 日（土）～ 8月 31 日（火）

60歳以上高校生以上
小学 3年生
～中学生

保護者セット
（4歳～小学 2年生）プール定期券

（シーズン券）
2,500 円5,000 円2,500 円5,000 円

セットバスタオル水着レンタル料金
（１回料金） 500 円200 円300 円

※ 4歳～小学校 2年生の子どもは保護者同伴とし、保護者 1名につき家族内の 子ども 2名までがご利用できる、保護者セッ　
トをご利用ください。

時　間営　業　日

午前 10時～午後 5時
（7月 17 日（土）～ 8月 31 日（火）は午前 9時 30 分より）

6月 5日（土）～ 7月 11 日（日）の毎週土・日のみ
7月 17 日（土）～ 8月 31 日（火）

屋内プール

午前 9時 30 分～午後 5時
7月 17 日（土）～ 7月 19 日（月）
7月 24 日（土）～ 8月 31 日（火）

屋外プール

【問い合わせ】
湯沢町レジャープール「オーロラ」
℡ 787-6600

※屋外プールは、7月 20 日（火）～ 7月 23（金）の間、休業となります。また、屋外プールは天候状況により休業する場合が　
あります。
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交
通
事
故
防
止
を
目
的
と
し
て
、

各
小
学
校
で
交
通
安
全
教
室
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
横
断
歩
道
の
わ
た

り
方
や
自
転
車
の
乗
り
方
に
つ
い

て
、
一
生
懸
命
勉
強
し
ま
し
た
。

南
魚
沼
警
察
署
員
、
交
通
指
導
員

及
び
交
通
安
全
協
会
湯
沢
支
部
の

方
か
ら
、
道
路
の
横
断
の
仕
方
、
自

転
車
の
仕
組
み
・
自
転
車
の
乗
り

方
・
交
通
ル
ー
ル
な
ど
い
ろ
い
ろ
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
道
路
の
歩
き
方
や
自
転
車
の
運

転
に
役
立
つ
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
保
護
者
の

皆
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
地
域
ぐ

る
み
で
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

○
●
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
勉
強
し
た
よ
！
●
○

三
俣
小　

4
月　

日
16

神
立
小　

4
月　

日
23

湯
沢
小　

4
月　

日
24

土
樽
小　

4
月　

日
26

三
国
小　

4
月　

日
30

が
け
崩
れ
、
地
す
べ
り
等
の
土

砂
災
害
は
、
一
瞬
の
う
ち
に
尊
い

命
や
貴
重
な
財
産
を
奪
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

日
頃
か
ら
天
候
情
報
等
を
確
認

し
、
危
険
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

山
や
が
け
、
川
な
ど
で
異
常
な

箇
所
を
見
つ
け
た
ら
、
す
ぐ
に
役

場
（
℡
７
８
４
・
４
８
５
２
）
や
、

南
魚
沼
地
域
振
興
局
（
℡
７
７
２
・

８
０
８
３
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

6 月 6 月はは
土砂災   土砂災害害
防止月間で　  防止月間ですす

湯沢交番所長さんから自転車の点湯沢交番所長さんから自転車の点検検
の仕方も教えていただきましたの仕方も教えていただきました。。

横断歩道は、自転車を押し横断歩道は、自転車を押してて
わたりましょうわたりましょう。。

みんな真剣に耳を傾けていますみんな真剣に耳を傾けています！！どうやったら安全に自転車に乗れどうやったら安全に自転車に乗れるる
かなかな？？

交通指導員さんに、自転車の乗り方交通指導員さんに、自転車の乗り方をを
教えていただきました教えていただきました。。

横断歩道をわたる前に安全確認し横断歩道をわたる前に安全確認しまま
しょうしょう。。
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気
象
庁
で
は
、
平
成　

年
５
月　

日
か
ら
、
気
象
警
報
・
注
意
報
を
市
町
村
を
対
象
と
し
て
発

２２

２７

表
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
湯
沢
町
に
災
害
発
生
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
、
こ
れ
ま
で
は
、
湯
沢

町
を
含
む
「
南
魚
沼
地
域
」
に
対
し
て
警
報
・
注
意
報
を
発
表
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成　

年
５

２２

月　

日
か
ら
は
、「
湯
沢
町
」
を
明
示
し
て
発
表
し
て
い
ま
す
。

２７な
お
、テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
大
雨
や
洪
水
な
ど
の
警
報
が
放
送
さ
れ
る
と
き
は
、画
面
に

表
示
で
き
る
文
字
数
や
読
み
上
げ
可
能
な
文
章
の
範
囲
内
で
伝
え
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
の
地
域
名
で
放
送
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
町
村
ご
と
の
気
象
警
報
・
注
意
報
の
詳
細
な
内
容
は
、

気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

��������������������

や
、

国
土
交
通
省
防
災
情
報
提
供
セ
ン
タ
ー
の
携
帯
電
話
サ
イ
ト

���������������������������������������������������

に
掲
載
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
新
潟
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課　

　
　
　
　
　
　

℡
0
2
5
・
2
4
4
・
1
7
0
3

N
P
O
法
人　

湯
沢
み
ど
り
の
会
で
は
、恒
例
の
植
樹
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�
日　

時　
　

・
一
般
の
方
の
植
樹　
　

６
月　

日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
正
午

２０

　
　
　
　
　
　

・
地
元
小
学
生
の
植
樹　

６
月　

日
（
月
）　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

２１

３０

３０

�
場　

所　
　

湯
沢
町
大
字
土
樽　

旭
原
舟
木
地
区

�
植
樹
数　
　

６
月　

日　

ブ
ナ
５
０
０
本　

６
月　

日　

ブ
ナ
２
０
０
本

２０

２１

�
携
行
品　
　

雨
具
、
手
袋
、
長
靴
、
昼
食
（
豚
汁
を
用
意
し
ま
す
）、
飲
み
物

�
そ
の
他　
　

小
雨
決
行
。
植
樹
道
具
は
当
方
で
用
意
し
ま
す
。
駐
車
場
、
仮
設
ト
イ
レ
あ
り
。

�
申
込
先　
　

湯
沢
町
大
字
神
立
３
５
９
番
地　
２０

　
　
　
　
　
　

佐
藤　

正
昭　
　

℡
・�
７
８
５
・
５
２
９
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�

hnykx818@
ybb.ne.j

 
        
        p  

�
申
込
締
切　

６
月　

日
（
火
）

１５

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���

緑
を
大
切
に
！　

〜
第　

回
植
樹
会
の
ご
案
内
〜

12

   
大
雨
な
ど
の
気
象
警
報
を

　
　
　

市
町
村
ご
と
に
発
表
し
ま
す
！

�
日　

時　
　

６
月　

日
（
土
）

１９

　
　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

�
場　

所　
　

南
魚
沼
市
消
防
本
部

�
定　

員　
　
　

名
３０

�
費　

用　
　

無
料

�
そ
の
他　
　

受
講
者
に
は

　
　
　
　
　
　

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

�
申
込
先　
　

南
魚
沼
市
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　

警
防
課
救
急
係

　
　
　
　
　
　

℡
７
８
２
・
５
３
３
１

�
日　

時　
　

７
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

�
場　

所　
　

湯
沢
消
防
署

�
定　

員　
　
　

名
３０

�
費　

用　
　

無
料

�
そ
の
他　
　

受
講
者
に
は

　
　
　
　
　
　

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

�
申
込
先　
　

湯
沢
消
防
署　

庶
務
係　

　
　
　
　
　
　
　

℡
７
８
４
・
３
３
７
７

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
応
急
手
当
を
学
び

ま
せ
ん
か
？
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
扱
い
な
ど
、
実
技
を
中
心
に
し
た

講
習
会
で
す
。
初
め
て
の
方
も
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
本
で
は
１
日
に
約
４
人
の
ペ
ー
ス
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

エ
イ
ズ
は
予
防
す
れ
ば
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
も
し
陽
性
で
あ
る
と
わ
か
っ
て
も
専
門
家
の

サ
ポ
ー
ト
を
得
て
、
発
症
を
予
防
し
な
が
ら
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
念
の
た
め
検

査
を
受
け
て
み
る
こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
も
相
手
の
た
め
に
も
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
せ
ん
か
？

�
検
査
は
原
則
、
無
料
・
匿
名
検
査
で
す
。　
　

�
感
染
不
安
の
機
会
が
あ
っ
た
時
点
か
ら
３
か
月
以
上
経
っ
て
か
ら
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し

　

て
く
だ
さ
い
。

�
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

�
検
査
受
付　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
�
通
常
検
査 �

 
毎
週
水
曜
日
（
休
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
 
午
前
９
時　

〜　
　

時　

分 

１１

３０

　
　
�
夜
間
検
査 �

 
第
１
水
曜
日
（
休
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　
　
 

午
後
５
時　

分
〜
７
時　

分　

３０

３０

普
通
救
命
講
習
会
の
ご
案
内

「
大
切
な
人
を
守
る
た
め

「
大
切
な
人
を
守
る
た
め
」」

エ
イ
ズ
検
査
を
受
け

エ
イ
ズ
検
査
を
受
け
てて

み
ま
せ
ん
か

　

み
ま
せ
ん
か
？？

【
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
保
健
所　

医
薬
予
防
課

エ
イ
ズ
専
用
電
話

℡
０
２
５
・
７
７
０
・
０
１
２
１
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５
月　

日
か
ら
６
月
５
日
は
禁

３１

煙
週
間
で
す
。

県
で
は
、
積
極
的
に
喫
煙
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
る
飲
食
店
を
「
健
康

づ
く
り
支
援
店
（
禁
煙
分
煙
部
門
）」

と
し
て
登
録
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。お
客
様
か
ら
も
、

「
安
心
し
て
子
ど
も
を
連
れ
て
食
事

が
で
き
る
」
な
ど
と
好
評
で
す
。

お
客
様
の
健
康
に
ま
で
配
慮
し

て
い
る
ご
自
慢
の
お
店
を
、
よ
り
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
チ
ャ

ン
ス
で
す
。お
店
か
ら
の
申
し
込
み
、

住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
く
ち
コ
ミ

情
報
を
随
時
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

南
魚
沼
健
康
福
祉
環
境
部

地
域
保
健
課

℡
７
７
２
・
８
１
３
７

�
７
７
２
・
２
１
９
０

・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

���������������������������

���������������������������� �

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

���������

���������� �

��������������������������

��������������������������� �

�������������������

�������������������� �

　

ス
ト
レ
ス
社
会
に
生
き
る
私
た

ち
・
・
・
誰
も
が
な
り
う
る
「
う
つ
」

に
つ
い
て
、上
手
な
生
き
方
に
つ
い

て
、真
面
目
に
し
か
も
面
白
く
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。今
日
か
ら
の

生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

７
月　

日
（
土
）

１０

　

午
後　

時　

分
〜
４
時　

分

１２

３０

１５

【
会
場
】

南
魚
沼
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
サ
ン
ラ
イ
ズ
六
日
町
）

【
内
容
】

・
講
演
①

　
「
う
つ
の
早
期
発
見
と
予
防
」

〜
家
族
・
友
人
を
う
つ
か
ら
守
る
〜

　

講
師　

　

新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

　

精
神
科
認
定
看
護
師

　

五
十
嵐　

正
徳　

先
生

・
講
演
②

　
「
い
き
い
き
人
生　

笑
い
と
健
康
」

〜
ス
ト
レ
ス
時
代
の
上
手
な
生
き
方
〜

　

講
師

　

新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会
常

務
理
事　

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

心
理
相
談
員

　

大
西　

金
吾　

先
生

　

参
加
費
は
無
料
で
、
申
込
み
も
不

要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

医
療
法
人　

越
南
会　

　
　
　
　
　

五
日
町
病
院

　
　
　
　
　
　

担
当　

清
塚

℡
７
７
６
・
３
１
１
３

　

新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所
で

は
、「
休
日
労
働
相
談
会
」を
開
催
し

ま
す
。
労
働
に
関
す
る
ご
相
談
に
対

し
て
、
労
働
基
準
監
督
署
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、
社
会
保
険
労
務
士
、
社
会

福
祉
士
等
の
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
予
約
は
不
要
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】

６
月　

日
（
日
）　

１９

　

午
後
１
時
〜
４
時　

分
３０

【
会
場
】

　

長
岡
地
域
振
興
局　

１
階

　
　

県
民
相
談
室　

他

【
問
い
合
わ
せ
】

長
岡
労
働
相
談
所

（
長
岡
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部

労
政
課
）

℡
０
２
５
８
・
３
７
・
６
１
１
０

（
労
働
相
談
専
用
電
話
）

※
長
岡
労
働
相
談
所
で
は
、労
働

に
関
す
る
様
々
な
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
無
料
の
弁
護
士
相
談
も
あ

り
ま
す
（
予
約
制
）。

【
相
談
時
間
】

月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
除
く
）

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

平
成　

年
度
に
使
用
す
る
た
め

２３

に
検
定
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

６
月　

日（
金
）〜
７
月
１
日（
金
）

１８

　

た
だ
し
、
土
曜
、
日
曜
を
除
く
。

午
後
８
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

４０

※
小
出
小
学
校
会
場
の
み
、
事
前
連

絡
が
あ
れ
ば
、
展
示
会
後
も
通
年

閲
覧
可
能
で
す
。

【
会
場
】

・
小
出
小
学
校
内　

小
出
教
科
書
セ

ン
タ
ー

・
小
千
谷
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

・
南
魚
沼
市
役
所　

大
和
庁
舎

※
小
千
谷
会
場
と
南
魚
沼
会
場
の
展

示
は
、
小
学
校
教
科
書
用
図
書
の

み
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
】

教
職
員
、
町
民
の
皆
さ
ん
、
ど
な

た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

小
学
校
教
科
書
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
５
・
７
９
２
・
０
０
４
１

　

空
気
も
お
い
し
い

　
　
　
　
　
　

飲
食
店
募
集

  
い
き
い
き
生
き
る
心
の
健
康

                   
市
民
公
開
講
座

　

休
日
労
働
相
談
会
開
催

　

平
成　

年
度
か
ら
使
用
の

２３

教
科
書
展
示
会
の
お
知
ら
せ
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※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３ごみ収集
三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（ ２９日は休み ）�・�・�指定袋に入れる。可 燃 ご み
１６日１８日１５日１７日

紐を十字にかける。
ダ ン ボ ー ル

９日１１日８日１０日紙 類 ・ 布 類
２日４日１日３日

指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

ペ ッ ト ボ ト ル
４日２日３日１日空 き 缶
１１日９日１０日８日空 き び ん
１８日１６日１７日１５日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内） �７８４－３１４９予防接種　　
会 場 ・ 時 間対 象種 類日

健康増進施設

生後６か月に達するまでに１回接種B C G１�

１期：生後３～１２か月の間に３～８週間の間隔で３回接種
１期追加：３回目接種後、おおむね１２～１８か月おいて１回接種

三 種 混 合８�

１期：生後１２か月（１歳）～２４か月（２歳）未満に１回接種
２期：就学前１年（保育園年長児）の間に１回接種

麻しん・風しん１５�

湯沢町保健医療センター平成１９年４月１日～平成２０年３月３１日生まれ日 本 脳 炎１６�
３０�

健康増進施設生後３～１８か月の間に６週間以上の間隔をあけて２回接種ポ リ オ２２�

◎持参するもの：母子手帳、予診票、受診券、体温計、筆記用具
◎必ず実施時間内においでください。接種料金は無料です。
くわしくは、平成２２年度乳幼児予防接種カレンダーをご覧ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９保健衛生行事
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター８:００～９:３０谷地、上熊野、下熊野、湯鉄神立合同検診１�
土樽小学校９:００～１０:００中子、添名、原、西原、萩原、岩原高原、土樽、土樽スキー場合同検診２�
神立小学校８:００～９:００芝原、七谷切、戸沢、平沢、田中、堰場

合同検診３�
総合福祉センター１０:００～１０:３０駅通
三俣小学校８:００～８:３０三俣１、三俣２、八木沢、大島

合同検診４�
三国地区公民館１０:３０～１１:００浅貝、二居
総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

８� 滝の又会館８:００～８:３０小坂、滝ノ又、谷後、旭原合同検診
総合福祉センター１０:００～１１:００上中合同検診
農山村開発総合センター８:００～９:３０中里、古野一、古野二、松川合同検診９�
総合福祉センター８:００～９:３０楽町、下中、幅下、諏訪、愛宕、堀切合同検診１０�
総合福祉センター１１３:００集合平成２０年１０月～１１月生まれ１歳半健診１１�
総合福祉センター１１０:１５集合平成２１年４月～５月生まれ１歳児歯科健診

１５�
総合福祉センター１９:００集合平成２０年４月～５月生まれ２歳児歯科健診
総合福祉センター１８:３０～２０:００妊婦および配偶者マタニティーサロン
総合福祉センター１３:３０～１４:３０申込者乳がん検診
総合福祉センター１３:３０～１５:３０申込者骨密度検診
総合福祉センター１１０:００集合平成２１年１０月～１１月生まれ６か月児健診

２２�
総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

6 月 の6 月 の 暦暦

障がい者のつどい　　　　　　  ※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会 場 ・ 時 間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２５
バスハイク

１５
＊

８＊１＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２４　調理実習１０＊３＊７７０ ー １３３１
地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※バスハイクや調理実習に参加希望の方は、実施主体または保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。
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 のけんこつ体操のけんこつ体操教教室室
時間日会場

１０:００～１１:３０２５日�１１日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２２日�８日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１８日�
２２日�

１日�
１５日�
２９日�

農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２３日�９日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１１日�
２５日�

４日�
１８日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

66月月

 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。火・木曜日(担当神田医師）の整形外科は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  １１時まで。

 午後：１時３０分～  ４時３０分　 ※火・木曜日(担当神田医師）の整形外科は４時まで。１１日（金）の小児科は４時１５分    
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  まで。火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなります
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  のでご了承願います。

 診　察 　 午前：９時～　※木曜日（担当神田医師）の整形外科は９時１５分から。
 午後：２時～　※火・木曜日(担当神田医師）の整形外科は３時から。１１日（金）の小児科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。
 往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

【問い合わせ】
湯沢町保健医療センター
 ℡７８０－６５４３ （病院）
 ７８０－６５４４ （歯科）

６月の行政相談
南雲　恒忠相談委員６月１０日（木）

　【時間】午後１時３０分～３時
　【会場】湯沢町公民館３階

 ６月 湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
日土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

橋  本
１２日・２６日橋 本橋 本

神  田
３日・１７日

神  田
３日・１７日

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎宮 崎橋 本橋 本整形外科 ※ 橋  本
１０日・２４日

橋  本
１０日・２４日

松 下外 科

浅 井担当医師担当医師浅 井渡 辺井 上浅 井佐藤（優）井 上内 科 ①
予約あり

西 谷野澤（広）井 上野澤（つ）渡 辺井 上西 谷内 科 ②
予約あり

担当医師佐藤（優）野澤（つ）内 科 ③
予約なし

担当医師佐藤（優）野澤（つ）渡 辺井 上
野澤（つ）
２日・１６日・３０日野澤（広）西 谷渡 辺野澤（広）内 科 ④

予約なし 野澤（広）
９日・２３日

小  川
５日・１９日西 尾西 尾岩 嵜岩 嵜眼 科

中  島
１１日

有  本
４日・１８日
中  島
１１日

有 本有 本小 児 科

井 上上 平
西 谷西 谷浅 井西 谷野澤（広）西 谷渡 辺検 査

（内視鏡等）

笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原
戸 谷

笠 原
戸 谷笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

 診療日・休診のご案内 　
※内科・・・・１０日（木）～１１（金）までは井上医師は業務出張のため、不在となります。２８日 (月）～７月２日（金）まで野澤（広）医師は業
　　　　　　　務出張のため不在となります。　　※歯科・・・担当笠原医師の土曜診察は５日（土）、１９日（土）です。２８日（月）は休診です。
※小児科・・・４日（金）、１８日（金）は有本医師、１１日（金）は中島医師が診察します。
※整形外科・・担当橋本医師の木曜診察は、１０日（木）、２４日（木）、土曜診察は１２日（土）、２６日（土）です。２５日（金）は休診です。
　　　　　　　担当神田医師が木曜診察は、３日（木）、１７日（木）です。
※眼科・・・・火・木曜日の午後診察は完全予約制。土曜の診察は５日（土）、１９日（土）。
※口腔外科・・担当戸谷医師の診察日は、９日（水）、２３日（水）、３０日（水）です。

６月の心配ごと相談日
相 談 員相談日

腰越　秀子高橋　武成６月１２日（水）

高橋トミエ樋口　保芳６月１９日（水）

金丸　一江橋本　秋治６月１６日（水）

腰越　秀子高橋　武成６月２３日（水）

高橋トミエ樋口　保芳６月３０日（水）

【会場】総合福祉センター
※時間は午後１時～４時です。　時間中は
　お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

6月一杯で神田医師の整形外科診察は終了と
なります。7月以降は橋本医師が担当します。
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※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111
６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６ 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 ののののののののののののののののののののの 救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当６月の救急診療当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番

外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７７２－１０００青葉すこやかクリニック１２：００   ～  １８：００
５�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
１６�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１２：００   ～  １８：００
１２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
１３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８３－５５００中 山 医 院１２：００   ～  １８：００
１９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
２０�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１２：００   ～  １８：００
２６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
２７�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

０件１０件１０件発 生 件 数

０人１人　１人死 亡 者 数

ー３人１６人１３人負 傷 者 数

（１月１日～４月３０日）

まちのうごまちのうごきき
（前年比）４月３０日現在４月届出分

（ー 29）4,154男5出生

（－ 55）4,177女6死亡

（－ 84）8,331計60転入

（＋ 87）3,280世帯76転出


