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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう
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６
月
１
日
、
湯
沢
町
特
別
観
光

大
使
の
加
山
雄
三
さ
ん
が
湯
沢

町
役
場
に
お
出
で
に
な
り
、
湯
沢

フ
ィ
ー
ル
ド
音
楽
祭
の
P
R
の

た
め
記
者
会
見
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
も
開
催
に
向
け
て
気
合
十

分
で
す
。
湯
沢
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
す
っ
か
り
定
着
し
た
こ

の
音
楽
祭
も
今
年
で
７
回
を
迎

え
ま
す
。「
湯
沢
旅
情
」を
聴
く
と
、

大
自
然
に
恵
ま
れ
た
湯
沢
町
の

す
ば
ら
し
さ
を
改
め
て
実
感
し

ま
す
。
ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い

方
も
毎
年
行
っ
て
い
る
と
い
う

方
も
、
大
自
然
の
中
で
加
山
さ
ん

を
は
じ
め
と
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
歌
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

熱
い
夏
を
過
ご
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

湯沢町特別観光大湯沢町特別観光大使使
加山雄三さ　加山雄三さんん

今年も気合十分です今年も気合十分です！！ 湯沢町観光協会会長　
　　　　　小林　庄一さんと
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湯沢町老人クラブ連合会と一緒に、湯沢町高齢者大運動会
を開催します。ふるってご参加ください。 

�日時　7月３日（金）
　　　　　　       午前 10 時～午後３時 

�会場　湯沢カルチャーセンター 　 

　【問い合わせ】　湯沢町社会福祉協議会　７８４－４１１１ 
　　　　　          湯沢町健康福祉課　　　７８４－４５６０

� �������������������������������������������������������������������������������������������

がんばりましょうね！
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昭
和　

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で

５６

に
生
ま
れ
た
人

た
だ
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
を
除
き
ま
す
。

・
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
人

・
成
年
被
後
見
人
及
び
被
保
佐
人

・
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る

ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る

ま
で
の
人

・
湯
沢
町
の
職
員
と
し
て
懲
戒
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職
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処
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受
け
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当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い
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・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
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お
い
て
、
日
本
国
憲

法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊

す
る
こ
と
を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成

し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
人
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発
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第
１
次
試
験
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定

２１

１０

・
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次
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験
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中
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の
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定
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合
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す
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し
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す
。
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す
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土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
は
除
き
ま
す
。）

〈
郵
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よ
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出
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７
月　

日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
は
、
有
効
と
し

３１

て
受
け
付
け
ま
す
。
封
筒
の
表
に
「
受
験
申
込
書
在
中
」

と
朱
書
し
、「
速
達
・
書
留
」
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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湯沢町高齢者大運動会
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�工事期間
　　6月 29 日（月）～ 12 月末頃まで

�工事区間
　　繋橋～越後湯沢駅東口送迎駐車場前

�問い合わせ
　地域整備課　建設整備班　℡ 784-4852

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道 主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈奈良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山町道　主水奈良山線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線
道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道段段段段段段段段段段段段段段段段段段段段差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消））））））））））））））））））））工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工道路改良（歩道段差解消）工事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事

不便をおかけします
　　ご協力をお願いします

　越後湯沢駅東口の町道「主水奈良山線」では、歩道段
差を解消するための道路改良工事を行います。工事は
主に昼間作業となりますが、交通規制（片側交互通行）
のため混雑が予想されます。お急ぎの方、もしくは大
型車の方は国道１７号などへ迂回していただきますよ
うご協力をお願いします。
　また、越後湯沢駅東口駐車場入口についても片側交
互通行となる期間がありますので、あらかじめご了承
ください。
　工事期間中は何かとご不便をおかけしますが、安全
第一で進めますので、よろしくお願いします。

� �������������������������������������������������������������������������������������������

永年にわたる功績・功労者に贈られました

平成 21 年 春の叙勲

昭和５４年４月から３期１２年、湯沢町議会議員を務
められ、その間、都市計画審議委員会委員、農業委員会
委員などを歴任し、豊富な経験と識見をもって町の発
展に尽力されました。昭和５８年からの４年間は、産業
常任委員会副委員長という要職に就き、高邁な政治信
念をもって湯沢町産業の基盤拡大と振興発展に多大
な貢献をされました。

旭日単光旭日単光章章

故・河井　重正さん（古野一）
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お伝えします 湯湯沢町の国民健康保険と医療沢町の国民健康保険と医療費費

平成２０年平成２ ０年度度 国国保加入者の医療費は保加入者の医療費は……
　昨年度より後期高齢者医療制度が始まったため、被保険者数が前年度より１３００人程減となりました。
� 平成２０年度の１年間で、湯沢町の国民健康険加入者の医療費総額は、 7 億 7210 万 4千円　でした。
� この医療費と納付保険税を一人あたりに換算すると、次のようになります。
一人あたり医療費 24 万 3336 円
一人あたり納付保険税 6 万 3845 円

今年の数字で言えば、一人あたり２４万円の医療費に対して納付された保険税は７万円以下です。この差額
の１７万円あまりは、国・県の補助金や交付金、一般会計からの繰入金などで賄われています。

平成２０年４月から後期高齢者医療制度が始まり、国保会計も制度改正に伴って新たな項目が増え、金額に
も変動がありました。歳入では減税で国保税が１億１４００万円減、国県補助金等の減少、新たに前期高齢者交
付金が１億７５６１万１千円ありました。歳出では医療給付費が少し減少、老人保健制度廃止で拠出金が大きく
減り、新たに後期高齢者支援金１億３５１９万３千円の支払いがありました。尚、平成２０年度の歳入歳出にあま
り差がなく、繰越金は約７００万円となり、２１年度会計に大きな影響が出ました。

国保国保税税
２億２４０１万７千円（２１.９%２億２４０１万７千円（２１.９%））

国国・・県県補助金補助金等等
２億９４８５万９千円（２８.８％２億９４８５万９千円（２８.８％））

療養給付費交付金　　７１３３万８千円（７.０％）
共同事業交付金　１億７１２万１千円（１０.５％）

繰越金 ６２７４万６千円（６.１％） その他 ２５２７万５千円（２.５％）

国保医療給付国保医療給付費費
６億２７９９万３千６億２７９９万３千円円

（６１.８％　　　　（６１.８％））

老人保健拠出金　２２８５万６千円（２.２％）

介護納付金　５７５３万３千円（５.７％）

共同事業拠出金　１億２６８７万４千円（１２.５％）

その他　４５５７万４千円（４.５％）

 支出 　１０億１６０２万３千円 収入 　１０億２２９５万円　

平成２０年平成２ ０年度度 国国保の財政状況は保の財政状況は……

一般会計繰入金　６１９８万３千円（６.０％）

後期高齢者支援金　１億３５１９万３千円（１３.３％）

前期高齢者交付前期高齢者交付金金
１億７５６１億７５６１１万１千円（１７.２％万１千円（１７.２％））

国民健康保険税は医療費の財源として国、県からの負担金等と合わせて皆さんが相互扶助の精神から負
担するもので、病気やケガをしたときの療養給付費等の支払いに充てます。国民健康保険税は大切な財源で
すので、国保財政が健全に運営されるよう必ず納期までに納めましょう。
なお、税額は次の合計額からなり、世帯主に課税されます。世帯主が社会保険に加入していても、その世
帯の中に国民健康保険加入者がいれば世帯主に課税されます。

保険税の決め方
・国民健康保険税＝医療分＋介護納付金分＋後期高齢者支援金分
・被保険者の年齢と負担内容

負担すべき国民健康保険税年　　齢

医療給付費分＋後期高齢者支援金分40歳未満

医療給付費分＋後期高齢者支援金分＋介護納付金分40歳以上 65 歳未満

医療給付費分＋後期高齢者支援金分65歳以上 75 歳未満

������������������������������������������������
������������������������������������������������
������������������������������������������������
国民健康保険税が健全に運営されるよう必ず納期までに納めましょう
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医療給付費分（限度額４７万円）・・・・・・・�＋�＋�＝ A
�所得割 : 世帯に属する被保険者に係る総所得金額等× 5.6％
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（前々年度 7.7　前年度 3.9％）

�均等割 : 世帯に属する被保険者数 × 24,300 円
　　　　　　　　　　　　　　　　（前々年度 26,800　前年度 16,800 円）

� 平等割 : １世帯当たり 16,200 円
　　　　　　　　　（前々年度 18,000　前年度 13,200 円）

後期高齢者支援金分（限度額  １２万円）・・�＋�＝ B

�所得割 : 世帯に属する被保険者に係る総所得金額等 × 1.49％
                                                     　　　　　　　　　（前年度 1.73%）
�均等割 : 世帯に属する被保険者数 × 9,000 円
　　　　　　　　　　　　　　　　（前年度 9,600 円）

介護納付金分（限度額 １０万円）・・・・・・・・・・・・�＋�＝Ｃ
�所得割 : 世帯に属する第２号被保険者に係る総所得金額等 × 1.25％
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（前々年度 1.94　前年度 1.14％）
�均等割 : 世帯に属する第２号被保険者数 × 10,800 円
　　　　　　　　　　　　　　　　 　（前々年度 15,400 円　前年度 7,800 円）

国民健康保険税額（限度額６９万円）＝ A＋ B＋Ｃ

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税ののののののののののののののののののののののののののののののののの算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率ががががががががががががががががががががががががががががががががが決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決まままままままままままままままままままままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししし国民健康保険税の算定率が決まりましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

平
成　

年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
を
計
算
す
る
基
と
な
る
算

２１

定
率
が
、
６
月
議
会
で
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
基
づ
き
計
算

さ
れ
た
税
額
を
、
普
通
徴
収
の
場
合
は
、
７
月
か
ら
翌
年
３
月
の

年
９
回
に
分
け
て
納
付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
昨
年
度「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
長
寿
医
療
制
度
）」が

開
始
さ
れ
た
こ
と
で
、
医
療
給
付
費
分
と
介
護
納
付
金
分
に
加

え
て
、新
た
に
後
期
高
齢
者
支
援
金
を
負
担
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
徴
収
方
法
が
一
部
改
正
さ
れ
、
今
年　

月
よ
り
一
部

１０

の
方
を
対
象
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

天
引
き
）が
始
ま
り
ま
す
。（
下
記
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。）

10 月から 国国民健康保険税の特別徴収が始まりま民健康保険税の特別徴収が始まりますす
地方税法の改正により、平成２０年１０月から国民健康保険税の年金からの特別徴収（天引き）が始まりました。こ
れにより、あらかじめ計算された保険税額を社会保険庁等が差し引いて年金を支給し、差し引いた保険税額を社会保
険庁等が町に納付することになります。
対象となる方は、次のとおりです。なおこの特別徴収の対象とならない方は、今までどお
り普通徴収（口座振替や納付書）による納付となります。

対象となる方（次の全ての条件に該当する場合に対象となります）

� 65 歳以上 75 歳未満の普通世帯主の方（擬制世帯主は除きます）
�年額 18万円以上の年金を受給している
�介護保険料を特別徴収（天引き）されている
�介護保険料と国民健康保険税の合計額が、年金受給額の 2分の 1を超えない
�その世帯の国民健康保険被保険者全員が６５歳以上７５歳未満

特別徴収（天引き）される月は？

�年金受給月の 4月・6月・8月・10 月・12 月・2月（年 6回）

※今年度については、１０月、１２月、２月の３回が特別徴収の対象となります。また今年度の特別
徴収額は、７月から９月までに納付された額を差し引き、残りを３で割った額となります。

※特別徴収の対象となる方には、７月中旬に国民健康保険税の納税通知書をお送りする際に、
あわせて通知します。

口座振替の選択制について

　年金から天引き（特別徴収）せず口座振替を希望される方（確実に口座振替ができる方）は、通帳、届出印を持参の
上、税務課へ届け出ください。なお、昨年届け出をされた方は不要です。

【問い合わせ】
税務課 課税班
℡７８４－３４５２
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経済センサス- 基礎調査経済センサス-基礎調査にに
ご協力お願いします　　     　  ご協力お願いします。。

あなたの事業所も対象ですあなたの事業所も対象です。。

経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンサササササササササササササササササササササススススススススススススススススススススス経済センサスととととととととととととととととととととととははははははははははははははははははははは？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？は？

調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調 査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査 ののののののののののののののののののののの 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時調 査 の 時 期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期

調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査のののののののののののののののののののののそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそののののののののののののののののののののの調査のその後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後

調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調 査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査 方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方査 方 法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法

経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンサササササササササササササササササササササススススススススススススススススススススス経済センサスととととととととととととととととととととととははははははははははははははははははははは？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？は？
　経済センサスの「センサス」は全数調査の訳語であり、すべての対象をもれなく調査することを意味

　します。調査項目は、事業の内容、従業員数など基本的な項目について調査します。

平成２１年６月下旬から７月中旬　※調査は７月１日現在で実施します。

調査員が直接訪問して、調査票を配布・依頼し、記入済み調査票を後日回収に伺います。
�調査員が伺う場合は、必ず「調査員証」を携行しています。

� 地方消費税の清算および市町村への交付の際の基礎資料
� 雇用、中小企業、男女共同参画などの政策のための基礎資料
� 国民経済計算の推計への利用
� 通信設備の整備、都市の再開発計画などの基礎資料
� 防災対策の基礎資料　など　
　　　　　　　　　　　　
　私たちの身のまわりで幅広く利活用されます。

統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統　 計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計　 法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
この調査は、統計法に基づく基幹統計調査です。
統計法では、調査を受ける人に対しては報告の義務を、また調査を行う地方自治体・調査員などに対
しては、調査で知り得た情報を他に漏らしてはいけないと規定しています。さらに、これらに反したと
きの罰則が定められています。

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明ななななななななななななななななななななな点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点はははははははははははははははははははははコココココココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーまままままままままままままままままままままご不明な点はコールセンターまでででででででででででででででででででででで

総務省統計局　経済センサス基礎調査　コールセンター
　　　　　　　℡ 0570-002-171
　　　　　　　　　　（6月 1日～ 7月 28 日　午前 9時～午後 9時　土日・祝日含む）
ホームページ　http://www.stat.go.jp/data/e-census/2009/index.html

湯沢町役場総務課　庶務班　担当：今井・白井
　　　　　　　℡ 025-784-3451

ご協力お願いします。

総
務
課
か
ら
の

　
　
　

お
知
ら
せ

℡784-3451
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更年期に起こりやすい症状
�月経の様子がおかしい
 （２ヶ月来なかったり、２週間で来たり･･･）
�肩こり、腰痛、手足の痛み
�顔はほてるのに手足は冷えやすい
�息切れ、動悸がする
�頭痛、めまい、吐き気がある
�汗をかきやすい
�体がだるく疲れやすい
�寝付きが悪くなり、眠りが浅い
�くよくよしたり、憂うつになりやすい
�わけもなく気持が落ち込む
�家事も仕事もやる気がおきない
�怒りやすく、イライラする

ほっほっとと健健 康康 情情 報報
～健康づくりに役立つ情報をお届けします～

更年期とは？
女性ならば必ず訪れる閉経の前後各５年、ほぼ１０年間を指します。更年期はホルモンバランスの乱れな
どから、心身にいろいろな症状が現れてきます。

「女性の健康～更年期の健康について」
今回のテーマ

症状への対応
� ほかの病気のサインかも？
症状は更年期によるものではなく、ほかの病気の症状であることもあります。つらい症状や今までにない

心身の不調であれば更年期だと自己判断せず早めに受診しましょう。

� こころの不調にも気をつけましょう
上記の症状にもありますが、更年期には、からだばかりでなくこころにも変調が見られることがあります。
更年期はうつ状態になりがちです。そのときによく起こるのが、睡眠障害です。不眠が２週間以上続いてい
る場合は、受診や相談をお勧めします。不安感やゆううつな気分、イライラなどのこころの不調を感じたと
きは軽く考えず、自分なりのストレス解消法を試してみたり、相談できる人に話をしてみましょう。

１６ページでご案内している、「こころの相談会」でもご相談できますので、お気軽にお申し込みください。
なお、保健センターでも相談に応じます。お気軽にお電話ください。

【問い合わせ・相談窓口】　保健センター　℡７８４－３１４９

環境的要因
　

家族関係・経済的問題など

心因的要因
　

性格・病気に対する不安など

身体的要因
　

卵巣機能低下による
　エストロゲンの減少

南魚沼地域振興局では年４
回、女性の産婦人科医師によ
る「女性の健康相談会」を実
施しています。
次回は、９月１日（火）午後

２時３０分から実施されます。
予約制となっておりますの
で、事前に南魚沼地域振興局
（℡７７２-８１３７）までお申込み
ください。
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�
予
定
納
税
と
は
？

　

前
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

に
基
づ
き
計
算
し
た
予
定
納
税
基

準
額
が
、　

万
円
以
上
で
あ
る
場
合

１５

に
、
原
則
そ
の
３
分
の
１
相
当
額
を

そ
れ
ぞ
れ
７
月
（
第
１
期
分
）
と　
１１

月
（
第
２
期
分
）
に
納
め
て
い
た
だ

く
制
度
で
す
。

�
納
税
す
る
額

　

予
定
納
税
が
必
要
な
方
に
は
６

月
中
旬
に
税
務
署
か
ら
「
予
定
納
税

額
の
通
知
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

こ
の
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
第
１

期
分
の
金
額
が
納
税
す
る
額
で
す
。

予
定
納
税
額
及
び
そ
の
計
算
の
詳

細
は
「
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」
に

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請

　

廃
業
や
業
況
不
振
、
災
害
な
ど
の

理
由
に
よ
り
平
成　

年
６
月　

日

２１

３０

の
現
況
で
、
平
成　

年
度
分
の
「
申

２１

告
納
税
見
積
額
（
年
間
所
得
や
所
得

控
除
な
ど
を
見
積
も
っ
て
計
算
し

た
税
額
）」が
、税
務
署
か
ら
通
知
さ

れ
て
い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ

り
も
少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る

場
合
は
、
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
第
１
期

分
の
予
定
納
税
の
減
額
申
請
を
す

る
場
合
は
、７
月　

日（
水
）ま
で
に

１５

「
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税

務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
承

認
・
一
部
承
認
ま
た
は
却
下
の
い
ず

れ
か
を
決
定
し
、
そ
の
結
果
を
書
面

に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
予
定
納
税
額
の
納
付

　
�
振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方

納
期
限
、７
月　

日（
金
）に
指
定
の

３１

金
融
機
関
口
座
か
ら
自
動
的
に
納

付
さ
れ
ま
す
。
納
期
限
前
日
ま
で
に

口
座
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　　
�
そ
の
他
の
方

　

納
期
限
ま
で
に
金
融
機
関
ま
た

は
所
轄
の
税
務
署
窓
口
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
第
１
期
分
の
納
付
税

額
が　

万
円
以
下
の
場
合
は
、
送
付

３０

し
た
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
納
付
書
で
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納

付
も
可
能
で
す
。

※
土
、
日
、
祝
日
は
金
融
機
関
及
び

税
務
署
窓
口
で
の
納
付
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
0
2
5
8
・
8
3
・
2
0
9
0
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所
得
税
の
予
定
納
税
（
第
１
期
分
）
の
納
税
を
お
忘
れ
な
く
！

あなたの　未来未来  応援します！！
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充「国の教育ローン」制度拡充　のご案内

　日本政策金融公庫は、平成２０年１０月１日に国内唯一の政策金融機関として誕生しました。
「国の教育ローン」は、大学、短大、専修学校、各種学校などに入学、在学されるお子さまをお持ちのご家庭における経済
的負担の軽減と教育の機会均等を図る目的から国が設けた制度で、制度発足以来延べ４４０万人を越える方々にご利用
いただくまでになりました。公庫では、一世帯でも多くのご家庭にご利用いただけるよう、８月３日より制度拡充を図
りますので、下記によりご案内いたします。

《ご融資額の引き上げ》
�学生・生徒お一人につき２００万円以内　⇒　３００万円以内に引き上げ
《ご返済期間の延長》
�１０年以内（交通遺児家庭または母子家庭の方は１１年以内）
⇒１５年以内（交通遺児家庭または母子家庭の方は１８年以内）
《ご利用いただける方の世帯の年間収入（所得）の上限額について》
�ご利用いただける方
　高校、短大、大学、専修学校、海外の高校・大学などに入学・在学される方の保護者で、次の１または２に該当する方。

１．世帯の年間収入（所得）が下表の金額以内の方　　　　

給与所得者（事業所得者）子どもの人数

１７９０万円（５９０万円）１人

１８９０万円（６８０万円）２人

１９９０万円（７７０万円）３人

１０９０万円（８６０万円）４人

１１９０万円（９６０万円）５人

２．世帯の年間収入（所得）が９９０万円（７７０万円）以内で
　  あって、次の特例用件のいずれかに該当する方

　（１）勤続（営業）年数が３年未満
　（２）居住年数が１年未満
　（３）返済負担率（借入金年間返済額／年収）が３０％超

※世帯の年間収入（所得）には世帯主のほか、配偶者等の収入（所得）も含まれます。
※今年の世帯の年間収入（所得）が上記の金額以内となる見込みのある方は、ご利用いただける場合があります。
※学生ご本人、または他のご親族でもご利用いただける場合があります。
※独立行政法人日本学生支援機構の奨学金と重複してご利用いただけます。

【ご相談・問い合わせ】日本政策金融公庫　教育ローンコールセンター　℡０５７０－００８６５６

� �������������������������������������������������������������������������������������������
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試験日受付期間資格教育・待遇試験種類

０９月２６日～２７日（２日間）推薦 ９月５日～０９日
高卒（見込含）
２１歳未満の者
（男・女）

幹部養成コース
理工・人文社会
修学年限 4年
卒業時「学士」
学生手当支給

防 衛 大 学 校

１次 １１月７日～８日（２日間）
一般 
　９月７日～１０月２日

１次 １０月３１日～１１月１日
　　　　　　　　　（２日間）

 ９月７日～１０月２日

高卒（見込含）
２１歳未満の者
（男・女）

医科幹部養成コース
一般・医学教育
修学年限 6年
卒業時「学士」
学生手当支給

防衛医科大学校

１次 １０月２４日
高卒（見込含）
２４歳未満の者
（男・女）

看護師養成コース
基礎・専門科目
修学年限 3年

看 護 学 生

１次 １９月２３日

 ８月１日～９月１１日

高卒（見込含）
２１歳未満の者
（男・女）

パイロット養成コース
基礎・専門科目（２年）
パイロット教育（４年）
修学年限 6年

航 空 学 生

１次 １９月１９日

１８歳以上
２７歳未満の者
（男・女）

自衛隊の基幹要員を
養成するコース

幹部への道も
開かれています

一般曹候補生

　　  ９月２７日
女子
８月１日～９月１１日任期制隊員

自衛官となる
一般的なコース

２等陸・海・空士

受付後に指定します
  男子
  年間を通じて
            行っています

細部は自衛隊新潟地方協力本部　長岡出張所に
お問い合わせください。

中卒（見込含）
１７歳未満の
男子

専門技術者の養成
高校卒業の資格取得
4年後「3曹」昇任

自 衛 隊 生 徒

平成 21 年平成 21 年度度
自自衛官採用試験のご案衛官採用試験のご案内内
【問い合わせ】
　防衛省自衛隊 新潟地方協力本部 長岡出張所
　℡０２５８－３３－０２５６

★自衛官募集のホームページもご覧下さい。
　������������	
��	�����
����������	���
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ハ
チ
ロ
ク

ゆ
か
た
祭
り

夜店出 店 者

大募集 !!
・飲食ブース
・フリーマーケット
・ワゴン　などなど

　湯沢町の活性化を目指し、温泉通りでは毎年８月６日に「ハチロク　
ゆかた祭り」を開催します。午後５時から１０時３０分を通行止めにし、
イベントを計画しています。「祭り大好き人間」集合してください！！

申込締切　6月 30 日
※申込み用紙は湯沢温泉総合案内所にあります。

�盆踊り大会
�よさこいソーラン
�雪おろし太鼓
�出店　�餅つき

ゆかたを着ている人
　　　　だけの　抽選会

主催／湯沢温泉通り事業協同組合

� �������������������������������������������������������������������������������������������

骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄バババババババババババババババババババババンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククククククククののののののののののののののののののののの登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録にににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささ骨髄バンクの登録にご協力くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

８
６

骨髄提供希望者（ドナー）の確保のため、献血日に合わせて骨髄バンクの登録受付を行います。

�　日　時  　７月２１日（火）　午前１０時～正午まで
 
�　会　場 　湯沢町総合福祉センター
 
�　募集人数 　３５人
 
�　登録条件　 　�骨髄提供の内容を十分に理解している方
　　　　　　　　 �年齢が１８歳以上、５４歳以下の健康な方
　　　　　　　　 �体重が男性４５㎏以上、女性４０㎏以上の方
 
�　問い合わせ 　新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境部
　　　　　　　　 医薬予防課保健予防係    ℡０２５－７７２－８１４２
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

湯沢町の子供たちの泳力強化と体力増進を願い、水泳教室を開催します。参加者全員が２５ｍ以上泳げることを目標に指導し
ます。また、今年度は中学生から５０歳程度までのクラスを新設することになりました。ふるってご参加ください。

 ● 対　象 小学２年生～６年生で、２５ｍ以上を泳げることを目標とする者
 中学生～５０歳程度の方で、泳ぎを覚えたい方。もっと上達したい方。

 ● 期　間 7 月 19 日～夏休み期間中　全 10回コース

 ● 時　間 午後 1時～ 2時 30 分

 ● 会　場 湯沢小学校プール（２５ｍ）

 ● 指導者 日本水泳連盟公認指導員　

　　　　　 田村千秋 先生、伊佐早秀子 先生、岡淳朗 先生、腰越秀子 先生

 ● 定　員 40 名（先着順です。定員になり次第締め切ります。）

 ● 参加費 3,500 円（指導者謝礼、傷害保険料など）

後日、小学校を通じて申込書を配布します。参加費を添えて、7月 10 日（金）までに湯沢町公民館へ申し
込みください。なお申込書は、湯沢町公民館にも用意してあります。

【主催】健康の町 湯沢を願う会 【問い合わせ】小学生初・中級水泳教室 事務局（担当 渡辺） ℡７８４－２３２８

山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山ののののののののののののののののののののの幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆押押押押押押押押押押押押押押押押押押押押押ししししししししししししししししししししし花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体山の幸染め＆押し花体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験
　山の幸染め (山ほどの幸）は、野菜・草葉を使って布に模様を染め付け
ます。また、押し花を使って絵葉書・キーホルダー作ります。
この機会にぜひ手作りのオリジナル作品を作ってみませんか。
※水を使わないので、汚れる心配がなく、短時間で作れます。

日　程　　７月２６日（日）・８月２日（日）
時　間　　両日とも午前１０時～正午  および  午後１時～３時（１日２回）
講　師　　佐藤　幸子さん
参加費　　材料代として１名２００円
　　　　　（※別に入館料　大人５００円・小人２５０円が必要です）　

　　　　 布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草履履履履履履履履履履履履履履履履履履履履作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりり体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験ののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案布草履作り体験のご案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
昨年も好評だった布草履作り体験を８月９日（日）に行います。詳細は次回の広報でおしらせします。

「雪国館」２階に、昭和初期頃の蓄音機とレコード盤（ＬＰ，ＥＰ）の展示をしています
【問い合わせ】「雪国館」湯沢町歴史民族資料館　℡７８４－３９６５
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�������������������������

  ７・８月（夏休み）
　　　イベントのご案内

小学生（初・中級）水泳教室 参加者募集
� �������������������������������������������������������������������������������������������

皆様からのご来館とイベントの
　　　参加をお待ちしています
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ソフトテニス（大原運動公園）

男子

団体戦　 優勝！ 中越大会出場 
 １回戦 湯沢 ○ 3 － 0 ● 大和
 2 回戦 湯沢 ○ 3 － 0 ● 六日町
 3 回戦 湯沢 ○ 3 － 0 ● 塩沢

平成 21年平成 21 年度度 南南魚沼郡市中学校体育大魚沼郡市中学校体育大会会 結果

バレーボール・ソフトテニス（男・女）バレーボール・ソフトテニス（男・女）・・陸上競技陸上競技が中越大会へのキップを手にしました。が中越大会へのキップを手にしました。

6月3日：陸上競技大会　6月1０～1２日：球技大会

バレーボール（湯沢カルチャーセンター）

　 2 位！ 中越大会出場 

 予選リーグ
 １回戦 湯沢 ○ 2 － 0 ● 五十沢
 2 回戦 湯沢 ○ 2 － 0 ● 大巻

 決勝トーナメント
 準決勝 湯沢 ○ 2 － 0 ● 六日町
 決勝 湯沢 ● 0 － 2 ○ 大和

「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

女子 

団体戦　2位 中越大会出場 
 １回戦 湯沢 ○ 2 － 1 ● 大和
 2 回戦 湯沢 ○ 3 － 0 ● 塩沢
 3 回戦 湯沢 ● 0 － 3 ○ 六日町

個人戦　 ２ペア　中越大会出場！ 
1 位   　小野塚巧也（3年・戸　沢）・遠藤　　航（3年・駅　通）ペア
3位   　樋口　湧介（3年・一之町）・松本　崚吾（3年・中　子）ペア
ベスト 8　国松　健司（3年・石　白）・杉本　　諒（3年・浅　貝）ペア

�ソフトテニス男子　団体
（後列左から）國松  健司　　安藤  了亮　　杉本　諒　　
                   松本  崚吾　　飛田  一徳　　樋口  湧介
（前列左から）遠藤   航　　  小野塚巧也

ソフトテニス男子　個人　�
（左から）　遠藤　航　　小野塚  巧也　

個人戦
ベスト 8　森下　春奈（3年・三俣 2）・角谷　美月（3年・滝ノ又）ペア

�ソフトテニス女子　団体
（後列左から）腰越  里沙　　角谷  美月　　田中  李佳　　宮崎  さよ
（前列左から）山本  友花　　高橋  尚子　　森下  春奈　　高橋惟沙樹
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卓球（ ディスポート南魚沼 ）

男子

団体戦　
予選リーグ
 １回戦 湯沢 ● 0 － 3 ○ 六日町
 2 回戦 湯沢 ○ 3 － 0 ● 五十沢
 3 回戦 湯沢 ● 0 － 3 ○ 塩沢

個人戦　惜敗

陸上競技（十日町市陸上競技場）

　 中越大会出場 
1 位 男子 400 ｍ 国松　諭史（3年・石　白）
1 位 男子 3000 ｍ 南雲　湧成（3年・栄　町）
1 位 男子 三段跳 林　　知弥（3年・楽　町）
1 位 女子 800 ｍ 高橋佐奈衣（3年・旭　原）
1 位 女子 100 ｍ H 長谷川侑香（2年・石　白）
1 位 1 年男子 1500 ｍ 阿部　正太（1年・上　中）
2 位 男子 1500 ｍ 南雲　湧成（3年・栄　町）
2 位 男子 走高跳 山本祐一郎（3年・愛　宕）
3 位 男子 走幅跳 林　　知弥（3年・楽　町）
3 位 男子４× 100 ｍ 南雲・山本・国松・林
3位 女子 100 ｍ 南雲　真紀（2年・　原　）
3 位 女子 100 ｍ H 杉本　夏海（1年・栄　町）
3 位 女子 走高跳 広瀬　文音（2年・諏　訪）
3 位 女子４× 100 ｍ 長谷川・南雲・樋口・高橋

野球（南魚沼市　二日町グラウンド）

 １回戦 湯沢 ● 0 － 1 ○ 大巻

バスケットボール（大和中学校）
 １回戦 湯沢 ● 35 － 48 ○ 城内
 2 回戦 湯沢 ● 38 － 42 ○ 大巻

�陸上競技
（後列左から）南雲　湧成　　國松　論史　　 林　 知弥
（前列左から）阿部　正太　　長谷川侑香　　�橋佐奈衣

「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

6月7日：湯沢中学校陸上競技場

皆さん皆さん　
優勝おめでとう

！
優勝おめでとう

！！！
（優勝のみ掲載）

【中学生女子】
2・3年  100 ｍ 南雲　真紀（湯沢中2年・　原　）
共通  800 ｍ 高橋佐奈衣（湯沢中3年・旭　原）
共通 4×100 ｍ リレー 湯沢中A（長谷川・南雲・篠原・高橋）
共通  走高跳 広瀬　文音（湯沢中2年・諏　訪）　

【中学生男子】
1年  100 ｍ 星野　柴音（湯沢中1年・萩　原）
共通  1500 ｍ 南雲　湧成（湯沢中3年・栄　町）
共通  3000 ｍ 南雲　湧成（湯沢中3年・栄　町）
共通  走高跳 山本祐一郎（湯沢中3年・愛　宕）
共通  砲丸投 南雲　駿也（湯沢中3年・滝ノ又）

【一般男子】
  砲丸投 笛木　 尚（湯沢町役場・宮　林）

女子

団体戦　
予選リーグ
 １回戦 湯沢 ● 0 － 3 ○ 大巻
 2 回戦 湯沢 ● 0 － 3 ○ 大和
 3 回戦 湯沢 ○ 3 － 0 ● 塩沢

個人戦　

　ベスト 8　和田　睦海（3年・三俣１）　

第第 3300 回回 南南魚魚沼沼陸陸上上競競技技選選手手権権大大会会第 30回 南魚沼陸上競技選手権大第 30回　南魚沼陸上競技選手権大会会
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

　【日時】　５月１３日（水） 10：30～11：30　
　【会場】　公民館２階 練習室

７月 湯沢町公民館事業カレンダー

夜間午 後午 前日夜 間午 後午 前日

16
（木）

基礎英語講座（中１）中級英会話講座（昼）
初級書道講座
シルバーダンス講座

１
（水）

少年少女柔道教室赤ちゃんひろば17
（金）

２
（木）

コカリナキッズ講座18
（土）

少年少女柔道教室初級英会話講座（昼）赤ちゃんひろば３
（金）

19
（日）

４
（土）

20
（月）

町民ソフトバレーボール大会５
（日）

子どもひろば21
（火）

初級英会話講座（夜）
陶芸基礎講座

中級英会話講座（昼）６
（月）

基礎英語講座（中１）切り絵講座初級書道講座
シルバーダンス講座

22
（水）

子どもひろば７
（火）

雪おろし太鼓練習23
（木）

基礎英語講座（中１）
初級書道講座
シルバーダンス講座
絵本のひろば

８
（水）

少年少女柔道教室赤ちゃんひろば24
（金）

雪おろし太鼓練習９
（木）

コカリナキッズ講座25
（土）

少年少女柔道教室行政相談赤ちゃんひろば1０
（金）

26
（日）

土曜ひろば1１
（土）

陶芸基礎講座27
（月）

1２
（日）

子どもひろば28
（火）

初級英会話講座（夜）
陶芸基礎講座

1３
（月）

切り絵講座小中学生施設
探検「高速道路」

29
（水）

子どもひろば1４
（火）

夏休みもの作り教室30
（木）

基礎英語講座（中１）切り絵講座初級書道講座
シルバーダンス講座

1５
（水）

赤ちゃんひろば3１
（金）

� �������������������������������������������������������������������������������������������

日にち 7 月 11 日（土）

時　間 午前 10 時～ 11 時 30 分（予定）

会　場 湯沢町公民館 １階研修室

対　象 小学生と保護者

【問い合わせ】湯沢町公民館　℡７８４－２４６０（担当　林）

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

募 集

持ち物 ペットボトル
　　　　(１．５～２リットル)２本
　　　　 

申込み 公民館窓口にて申込
 みください。
 （電話でも受付します。）

締切り ７月８日（水）

自分の声にエコーがかかる「エコーマイク」。
音のふしぎなナゾにせまる！！

「おっと　音の実験だ !!
        エコーマイクを作ろう」
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切り絵講座

さくまゆみこ　訳
宇佐美　桂子（うさみ・けいこ）著　家の光協会

「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

ユリ・シュルヴィッツ作　　　　　あすなろ書房

おとうさんのちず

戦争で故郷を追われたぼくたちが命から
がらたどりついたのは、夏は暑く、冬は寒
い東の国。食料はとぼしく、土をかためた
床の上で眠る毎日に、あるときおとうさ
んは・・・絵本作家が子ども時代を語る
感動の自伝絵本。
「コルデコッド賞銀賞（２００９年）」

雇用保険のことが
　　　　なんでもわかる本

失業給付のしくみや雇用保険の各種手続
きから労働保険に関する事務まで、図や書
式を交えて誰にでもわかりやすく解説する。
雇用保険の適用基準の緩和、雇用保険料
引き下げなど、雇用保険法の改正も完全
収録。

湯沢町公民湯沢町公民館館 図図書室書室
利用時利用時間間 ** 午午前９時～午後８前９時～午後８時時
貸出冊貸出冊数数 ** １１人人３冊ま３冊までで
貸出期貸出期間間 ** １１０日以０日以内内

休館…年末年始

刊刊

内内

新新

案案図 書 室
り
よ
だ

三宅　恵子（みやけ・けいこ）著　日本実業出版社

ひんやり和のおやつ
　寒天、白玉、わらびもちから和風パフェまで

寒天、白玉、わらびもち、水まんじゅう、おしる
こ、和風パフェ・・・。人気のひんやりした和
菓子のレシピ集。昔ながらの基本のお菓子
と、野菜や果物、チョコレートなども使った応
用編のおやつを紹介。

金塚　晴子（かねづか・はるこ）　

アントキノイノチ

杏平は同級生を２度殺しかけ、以来うまく他
人とかかわれないでいた。遺品整理業に就い
た杏平は、故人のために汚れ仕事も厭わず
働く先輩達と接するうち、少しずつ心がほぐ
れてゆく。だが、同僚ゆきちゃんの壮絶な過去
を知り・・・

さだまさし著　　　　　　　　　幻冬舎

� このほかにも、たくさんの新刊が入りました� くわしくはホームページをご覧ください。

 絵本のひろ絵本のひろばば 

　【日時】７月８日（水）10時 30 分から 11 時 30 分
　【会場】湯沢公民館　２階　練習室

� �������������������������������������������������������������������������������������������

【内　容】カッティングナイフというカッターを使い、絵を切り抜きます。
【日　時】７／１５（水）・７／２２（水）・７／２９（水）
　　　　いずれも午後２時～４時
【回　数】３回で１セット
【会　場】湯沢町公民館　３階　実習室
【対　象】湯沢町在住・在勤の成人
【定　員】１５名程度（５名以下の場合は開講できません）
【受講料】１,５００円（３回分初日に徴収）　
　　　　＊材料費が別途必要の場合もあります
　　　　＊カッティングナイフ・カッターマットは公民館で用意します。
　　　　＊その他材料は講師が用意します。
【講　師】梅沢　透さん
【申し込み方法】
公民館窓口、お電話の他 FAX・メールでもお申し込みいただけます。
＊住所（町内名）・氏名・年齢・電話番号をご記入ください。
＊申込締切　７月１０日（金）
湯沢町公民館　担当　田村　　℡７８４-２４６０ 　 �７８４-３７３７
　　　　　　　　　　　　　　� kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

植物や人物の絵を切り抜き
　　　美しい絵を完成させませんか？切り絵講座
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　はじめまして。僕、ジャックラッセルテリアのジョンでしゅ。
１月に生まれたばかり。今いろんな特技を身につけるため猛
特訓中でしゅ。散歩も大好き！見るもの全てが初めてでドキ
ドキワクワク。特に、走っている車を見ると・・・もう我慢で
きない！絶対僕の方が早いでしゅよ。いつか僕も車運転した
いと思うけど、実は車酔いしやすいんでしゅ・・・（涙）

　動物も湯沢の住民の一人（一匹）です。あなたの大切な家族の一員
を紹介しませんか？掲載をご希望の方はご連絡ください。

� 小野塚　淳さん（中里）の愛犬　ジョンくん　

� �������������������������������������������������������������������������������������������

大切な湯沢の仲間たち

募集職種 受付、プール監視、清掃業務　20人程度

勤務場所 湯沢町レジャープール「オーロラ」

勤務期間 7 月 18 日（土）～ 8月 31 日（月）
勤務時間 午前 8時 00 分～午後 5時 15 分
時　　給 780 円
条件など 高校生以上３０歳未満で水泳のできる人

応募方法 ７月４日（土）までにカルチャーセンターへ

　　　　　お電話にて申込みください。

　 �受付時間…午前９時～午後５時

 �面接を７月５日（日）に行います。

 　�面接会場　　湯沢カルチャーセンター

　　　　　　　　　　　　　午前１０時～正午

 　�写真付き履歴書を持参してください。
【問い合わせ】 
　　湯沢カルチャーセンター　　　　　 ℡７８７－１５１１
　　湯沢町レジャープール「オーロラ」　℡７８７－６６００

湯沢町レジャープール「オーロラ」

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルバババババババババババババババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募季アルバイト募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ピラティスエクササイズ講座
身体の芯の筋力「コア」を鍛え、内側から強くしなや
かにし、姿勢のゆがみを整え引き締めます。腰痛、肩こ
り、生理痛緩和、猫背改善、リハビリにも効果的！

 日時 
７月２日～９月２４日《１２回》毎週木曜日
①午後１時３０分～２時３０分
②午後８時００分～９時００分

 対象 
中学生以上

 講師 
典子モダンダンススタジオ
今成 典子氏（南魚沼市在住）

 受講料 
７ ,５ ０ ０円《１２回分》（傷害保険料を含む）

 服装 
体を締め付けず
動きやすい服装

 持ち物 
汗ふきタオル

 募集人数 
①   ５名
   ②１０名

 申込締切 
７月１日（水）

※ 電話での申込みはできません。

※ 細かい日程は申込み時にお知らせします。

※ 講座開始後の返金はいたしません。

※ 人数に余裕がある場合は、途中から受講できます。
　 その場合の受講料は７００円×残回数 となります。

 申込先  湯沢町総合管理グループ（湯沢カルチャーセンター内）　℡７８４－１５１１

 申込方法  湯沢カルチャーセンター窓口へ受講料を添えて申し込んでください。
 （受付時間　午前８時３０分～午後９時　日曜も可）

第２期以降の参加者を追加募集します

【問い合わせ】　町民課　町民生活班　℡７８４－３４５３
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「
南
魚
沼
市
職
員
採
用
試
験
」
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

�
職
種
・
採
用
予
定
人
員

・
一
般
事
務　
　

人
程
度

１１

・
土　

木　
　
　

３
人
程
度

・
保
育
士　
　
　

８
人
程
度

・
消　

防　
　
　

５
人
程
度

�
受
験
資
格

・
一
般
事
務
、
土
木
及
び
消
防
は
、

昭
和　

年
４
月
２
日
か
ら
平
成

５２

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

・
保
育
士
は
、
昭
和　

年
４
月
２
日

５２

か
ら
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
保
育
士
の
資

格
を
有
す
る
方
ま
た
は
取
得
見

込
み
の
方

・
消
防
は
身
体
強
健
で
大
型
自
動
車

運
転
免
許
取
得
可
能
で
、
南
魚
沼

市
消
防
本
部
管
内
（
南
魚
沼
市
・

湯
沢
町
）
に
居
住
可
能
な
方

・
地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
事
項

に
該
当
し
な
い
方
な
ど
。

　

※
く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

�
一
次
試
験

　

教
養
試
験
・
事
務
適
性
検
査

　

※
全
職
種
共
通

　

作
文
試
験

　

※
一
般
事
務
、
消
防
の
み

　

専
門
試
験

　

※
土
木
、
保
育
士
の
み

・
試
験
日

　

９
月　

日
（
日
）

２０

・
試
験
会
場

　

新
潟
県
自
治
会
館
ま
た
は
北
越

高
校

・
結
果
通
知

　
　

月
下
旬
（
予
定
）

１０

　

受
験
者
に
通
知
す
る
と
と
も
に
、

合
格
者
受
験
番
号
を
南
魚
沼
市

役
所
の
掲
示
板
に
掲
示
し
ま
す
。

�
二
次
試
験

　

面
接
試
験

　
（
消
防
職
は
体
力
検
査
が
あ
り
ま

す
。）

・
試
験
日
及
び
会
場

　
　

月
上
旬（
予
定
）、一
次
試
験
合

１１格
者
に
通
知
し
ま
す
。

・
最
終
合
格
通
知

　
　

月
中
旬
（
予
定
）

１１

�
受
験
手
続

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記

入
・
押
印
し
、
申
込
日
前
６
ヶ
月

以
内
に
撮
影
し
た
写
真（
縦
４�
、

横
３�
）
３
枚
（
う
ち
１
枚
は
申

込
書
に
貼
付
）
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
の
場
合
は
「
特
定
記
録
郵

便
」
等
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

�
受
験
申
込
書
配
置
場
所

　

総
務
課
（
南
魚
沼
市
役
所　

本
庁

舎
）、大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
、塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー
及
び
消
防
本
部

（
大
和
分
署
、
湯
沢
消
防
署
含
む
）

　

郵
送
希
望
者
は
、
郵
便
切
手
８
０

円
（
速
達
希
望
は
要
加
算
）
を
貼

付
し
た
返
信
用
封
筒
と
「
受
験
申

込
書
等
請
求
」
と
記
入
し
た
便
せ

ん
を
同
封
し
て
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

�
締
め
切
り

　

７
月　

日
（
火
）

２８

　

郵
送
は
当
日
消
印
有
効

�
提
出
及
び
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
９
４
９
‐
６
６
９
６

　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
‐
１

　

南
魚
沼
市
役
所　

総
務
部

　
　
　

総
務
課　

人
事
庶
務
班

　

℡
７
７
３
・
６
６
６
０

 
【
合
格
か
ら
採
用
ま
で
の
流
れ
】

　

最
終
合
格
者
は
、
市
の
職

員
採
用
候
補
者
名
簿
に
登
録

し
、
平
成　

年
４
月
１
日
か

２２

ら
１
年
間
、
職
員
の
欠
員
ま

た
は
増
員
の
必
要
が
生
じ
た

場
合
に
採
用
す
る
も
の
で
す
。

（
合
格
者
で
も
採
用
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

消
防
職
員
他
募
集
の
ご
案

消
防
職
員
他
募
集
の
ご
案
内内
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次
の
と
お
り
、
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。

�
介
護
看
護
調
理
コ
ー
ス

　
　
　

【
訓
練
期
間
】

９
月　

日
（
火
）
〜　

月　

日

１５

１２

１５

（
火
）
の
３
ヶ
月
間

【
内
容
】

介
護
・
看
護
食
等
の
調
理
知
識

を
習
得
す
る
。

【
対
象
者
】

概
ね　

歳
未
満
の
再
就
職
を
目

４０

指
す
求
職
中
の
方

【
受
講
料
】

無
料

（
た
だ
し
、教
材
費
等
自
己
負
担
）

【
定
員
】

　

名
１４

【
会
場
】

魚
沼
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

【
申
込
み
先
】

管
轄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

【
問
い
合
わ
せ
】

雇
用
・
能
力
開
発
機
構

新
潟
セ
ン
タ
ー　

委
託
訓
練
係

℡
０
２
５
８
・
３
３
・
２
４
３
３

こ
の
調
査
は
、賃
金
、労
働
時
間
、

労
働
者
数
の
動
向
を
都
道
府
県
別

に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
７
月
末
現
在
で
常

用
雇
用
者
を
１
〜
４
人
雇
用
す
る

事
業
所（
農
林
漁
業
、一
般
公
務
を

除
く
。）
が
対
象
で
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
】

７
月
下
旬
〜
８
月
末
日

【
調
査
方
法
】

７
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
対
象

事
業
所
を
お
訪
ね
し
、賃
金
、労
働

時
間
、
労
働
者
数
の
調
査
に
当
た

り
ま
す
。

【
調
査
対
象
地
域
】

湯
沢
町
大
字
湯
沢
・
湯
沢
２
丁

目
・
３
丁
目

く
わ
し
く
は
、
県
総
務
管
理
部

統
計
課　

生
活
統
計
班
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

℡
０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１

　
　
　
      
（
内
線　

２
４
３
６
）

長
年
、
浦
佐
小
学
校
を
中
心
に

外
国
籍
の
親
子
に
対
す
る
支
援
活

動
を
行
っ
て
き
た
S
F
C
（
ス

ノ
ー
・
フ
レ
イ
ク
ス
・
ク
ラ
ブ
）

で
は
、こ
の
た
び
、地
域
の
日
本
語

学
習
支
援
者
の
日
本
語
支
援
能
力

の
向
上
と
、
地
域
と
外
国
籍
住
民

と
の
相
互
理
解
が
深
ま
る
こ
と
を

願
い
、
次
の
と
お
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。対
象
は
、外
国
人
が
日
本

語
を
学
ぶ
手
伝
い
な
ど
を
、
現
在

あ
る
い
は
以
前
に
何
ら
か
の
形
で

し
た
こ
と
の
あ
る
方
、ま
た
、将
来

外
国
人
に
対
し
て
日
本
語
学
習
の

支
援
に
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
で
す
。
８
回
シ
リ
ー
ズ
に

な
っ
て
お
り
、
全
８
回
を
受
講
で

き
そ
う
な
こ
と
が
条
件
で
す
。
受

講
料
は
３，
０
０
０
円
。最
大　

名
１５

程
度
。

【
会
場
】

主
に
国
際
大
学

【
日
程
】

別
表
の
と
お
り

※
各
回
と
も

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

【
募
集
締
切
】

８
月
４
日
（
火
）

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

国
際
大
学

　
　
　

中
嶋　

美
津
子

℡
７
７
９
・
１
４
９
８

Ｅ
メ
ー
ル

snow
flakesclub@

gm
ail.co

    
           
  
      m  

後
援　
（
財
）新
潟
県
交
流
協
会

眠
れ
な
い
、
気
分
が
沈
ん
で
い

る
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、行
動
が

お
か
し
い
。そ
の
他
、思
春
期
の
問

題
（
不
登
校
、
拒
食
・
過
食
等
）
や

お
年
寄
り
の
も
の
忘
れ
、
認
知
症 

な
ど
な
ど
・
・
・

そ
の
よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち
の

方
、
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
の
方
な

ど
に
、
専
門
医
（
精
神
科
）
が
ご
相

談
に
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

(

は
守
ら
れ
ま
す
。 

無
料
で
す
が
、

あ
ら
か
じ
め
予
約
が
必
要
で
す)  

【
日
時
】

７
月　

日
（
火
）

２８

　
　

午
後
１
時
〜
４
時

【
会
場
】　

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

　

℡
７
７
２
・
８
１
３
７　

  
公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

  
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別

　
　

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

  
外
国
籍
親
子
に
対
す
る
日
本   

  
語
支
援
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の   

  
要
請
講
座

ボランティアで日本語を教えることについて１８月２８日（土）

日本語を教えるための準備１１８月２９日（土）

子供に教えることについて１１９月１９日（土）

日本語を教えるための準備２１０月２４日（土）

子供に教えることについて２１１月２１日（土）

模擬授業１月

模擬授業２月

模擬授業３月

 　
　

心
の
健
康
相
談
会
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相
談
時
間
は
１
件
約　

分
で
す
。

３０

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、

電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

７
月　

日
（
木
）

２３

【
時
間
】

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

【
会
場
】

南
魚
沼
市

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　
（
南
魚
沼
市
坂
戸
銭
淵
公
園
と
な
り
）

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
市
役
所

　
　
　
　

市
民
課　

市
民
係

℡
７
７
３
・
６
６
６
１

消
費
生
活
相
談
窓
口
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
消
費
者
の
皆
さ
ん

の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
に
は
事
前
に
予
約

が
必
要
で
す
の
で
、
電
話
に
て
申

込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
市
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
（
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
７
７
２
・
２
５
４
１

新
潟
県
里
親
会
魚
沼
支
部
で
は
、

様
々
な
理
由
か
ら
家
庭
で
生
活
で

き
な
い
子
ど
も
を
家
族
の
一
員
と

し
て
温
か
く
迎
え
、
愛
情
を
持
っ

て
養
育
し
て
下
さ
る
方
を
求
め
て

い
ま
す
。　
　

く
わ
し
く
は
、
南
魚
沼
児
童
相

談
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。℡

０
２
５
・
７
７
０
・
２
４
０
０

上
越
新
幹
線
で
は
、災
害
・
異
常

等
が
発
生
し
た
場
合
に
お
け
る
早

期
復
旧
と
安
全
作
業
の
確
立
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
夜
間
訓
練
列
車

の
走
行
運
転
を
実
施
し
ま
す
。

【
走
行
日
時
】

７
月　

日（
水
）夜
〜　

日（
木
）

１５

１６

　

午
後　

時
〜
午
前
５
時
頃
ま
で

１１

【
運
行
区
間
】

越
後
湯
沢
駅
〜

　
　

新
潟
新
幹
線
車
両
基
地
間

上
り
列
車　

１
本

　

新
潟
〜
浦
佐　

下
り
列
車　

２
本

　

越
後
湯
沢
〜
新
潟　

※
走
行
日
時
等
は
あ
く
ま
で
も
計

画
で
あ
り
、当
日
の
列
車
運
転

状
況
や
訓
練
の
進
捗
状
況
に
よ

り
時
刻
が
変
動
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手
続
き

は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。申
告
書

の
提
出
と
保
険
料
等
の
納
付
は
７

月　

日（
金
）が
期
限
で
す
。ま
だ

１０
お
済
み
で
な
い
方
は
早
め
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

く
わ
し
く
は
お
近
く
の
労
働
基

準
監
督
署
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た

は
新
潟
労
働
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

新
潟
労
働
局

　
　
　
　

労
働
保
険
徴
収
課

℡
０
２
５
・
２
３
４
・
５
９
２
１

【
テ
ー
マ
】

　
「
魚
沼
に
お
け
る
特
別
支
援
教

育
の
明
日
を
考
え
る
」

【
日
時
】

　

平
成　

年
7
月　

日（
木
） 

21

30

午
前
9
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

１５

【
内
容（
会
場
）】　

�
午
前　

実
践
発
表

　
　
　
（
県
立
小
出
養
護
学
校
）

�
午
後　

講
演
会

　
　
　
（
小
出
郷
文
化
会
館
）

【
講
師
】

・
立
命
館
大
学
教
授　

　
　
　
　
　
　

朝
野　

浩　

氏

・
L
D
等
軽
度
発
達
障
害
児
者

　
　
　
　
　
　
　

親
の
会
代
表　

　
　
　
　
　
　

沼
田 
夏
子　

氏

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

申
込
み
用
紙
を
小
出
養
護
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、F
A
X
、郵
送
ま
た
は
E

メ
ー
ル
に
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〒
9
4
6
-
0
0
3
5

　

魚
沼
市
十
日
町

　
　
　
　
　

1
7
3
8
番
地
2

　

県
立
小
出
養
護
学
校

　
　
　
　
　
　
　

公
開
講
座
係

℡ 
０
２
５
・
７
９
２
・
５
４
１
２

�
 
0
2
5
・
7
9
2
・
9
2
7
0

school@
koideyou.nein.ed.j

       
                  p  

　

新
潟
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適

正
化
委
員
会
で
は
、県
内
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
相
談
を

無
料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

職
員
の
対
応
に
不
満
が
あ
る
場

合
や
、事
業
所
の
説
明
に
納
得
が

で
き
な
い
場
合
、事
業
所
に
苦
情

を
申
し
立
て
て
も
解
決
さ
れ
な
い

場
合
な
ど
に
は
当
委
員
会
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。必
要
に
応
じ
て
助

言
や
事
情
調
査
、あ
っ
せ
ん
等
を

行
い
ま
す
。

【
相
談
対
象
】

　

社
会
福
祉
法
に
規
定
さ
れ
て
い

る
第
１
種
社
会
福
祉
事
業
及
び
第

２
種
社
会
福
祉
事
業（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
、障
が
い
者
施
設
、保

育
園
な
ど
）

【
相
談
方
法
】

　

来
所
、電
話
、メ
ー
ル
、郵
便
い

ず
れ
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

【
相
談
日
時
】

　

平
日（
年
末
年
始
、祝
祭
日
を
除
く
）

【
連
絡
先
】

新
潟
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　

運
営
適
正
化
委
員
会

℡
０
２
５
・
２
８
１
・
５
６
０
９

   
労
働
保
険
の
年
度
更
新

　
　
　

手
続
き
は
お
早
め
に

  
弁
護
士
に
よ
る

  
無
料
法
律
相
談
を
行
い
ま
す

   
消
費
生
活
相
談
窓
口
を

　
　
　
　

開
設
し
て
い
ま
す

里
親
に
な
っ
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す

  
上
越
新
幹
線
夜
間
訓
練
列
車   

  
の
運
転
に
つ
い
て

 　

県
立
小
出
養
護
学
校

　
　

公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る

　

苦
情
は
あ
り
ま
せ
ん
か
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※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３ごみ収集

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�（２０日は休み）指定袋に入れる。可 燃 ご み

１５日１７日２１日１６日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

８日１０日１４日９日紙 類 ・ 布 類

１日３日７日２日

指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

ペ ッ ト ボ ト ル

３日１日２日７日空 き 缶

１０日８日９日１４日空 き び ん

１７日１５日１６日２１日その他不燃ごみ

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

7 月 の7 月 の 暦暦

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内） �７８４－３１４９予防接種　　

会 場 ・ 時 間対 象種 類日

保健医療センター内
健康増進施設 

１４：００～１５：００

生後３～１８か月の間に６週間以上の間隔をあけて２回接種ポ リ オ７�

１期：生後３～１２か月の間に３～８週間の間隔で３回接種
１期追加：３回目接種後、おおむね１２～１８か月おいて１回接種

三 種 混 合１４�

生後６ヶ月に達するまでに１回接種B C G２１�

◎持参するもの：母子手帳、予診票、受診券、体温計、筆記用具
◎必ず実施時間内においでください。接種料金は無料です。

詳しくは、平成２１年度乳幼児予防接種カレンダーをご覧ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９保健衛生行事

会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１３:３０～１４:３０
４０歳以上の女性で、平成２０年度に
町の乳がん検診を受診していない方

乳がん検診
マンモグラフィ併用検診

１６�

総合福祉センター１３:３０～１５:３０Ｈ２１.６月末までに妊娠の届け出をされた方マタニティーサロン７�

総合福祉センター１３:００集合平成２１年２月～３月生まれ１４ヶ月児検診
１０�

総合福祉センター１３:３０集合平成２０年８月～９月生まれ１０ヶ月児検診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行１４�

総合福祉センター１３:００集合平成１８年４月～５月生まれ３歳児検診１７�

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン

２１� 総合福祉センター１０:００～１２:００
献　血

湯沢町役場１３:３０～１５:３０

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン
２８�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行

総合福祉センター１３:３０～１４:３０
４０歳以上の女性で、平成２０年度に
町の乳がん検診を受診していない方

乳がん検診
マンモグラフィ併用検診

２９�
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 のけんこつ体操のけんこつ体操教教室室
時間日会場

１３:３０～１５:００１５日�三 俣 地 区 館

１０:００～１１:３０２４日�１０日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２８日�１４日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１４日�
２８日�

７日�
２１日�

萩 原 集 会 所

１０:００～１１:３０２２日�８日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１７日�
３１日�

１０日�
２４日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きが必要です。

【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

７７月月

� �������������������������������������������������������������������������������������������

 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分（眼科はすべての曜日で１０時まで）
 午後：１時３０分～１４時３０分

 診　察 　 午前：９時～（整形外科の木・金曜日は９時１５分から）
 午後：２時～（整形外科は３時から）
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。
 往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

【問い合わせ】
湯沢町保健医療センター

℡ ７８０－６５４３ （病院）
 ７８０－６５４４ （歯科）

７月の心配ごと相談日

相 談 員相談日

高橋　トミエ橋本　秋治７月１１日（水）

金丸　一江樋口　保芳７月１８日（水）

腰越　秀子高橋　武成７月１５日（水）

高橋　トミエ橋本　秋治７月２２日（水）

金丸　一江樋口　保芳７月２９日（水）

【会場】総合福祉センター
※時間は午後１時～４時です。　時間中は
　お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

７月の行政相談

南雲　恒忠相談委員１７月１０日（金）

【時間】午後１時３０分～３時
【会場】湯沢町公民館３階

7 月 湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表

日
土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前
休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

澤 井澤 井神 田神 田宮 崎宮 崎整形外科 ※

神 山外 科

浅 井竹 内竹 内浅 井井 口井 上浅 井井 口井 上内 科 ①
予約あり

井 口担当医師井 上井 上井 上竹 内内 科 ②
予約あり

担当医師内 科 ③
予約なし

担当医師今 井今 井常勤医師井 上浅 井井 口竹 内浅 井井 口内 科 ④
予約なし

小 川葛 西東眼 科

今 道今 道有 本今 道今 道有 本小 児 科

井 上上 平井 口竹 内竹 内井 口竹 内浅 井検 査
（内視鏡等）

笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原
戸 谷

笠 原
戸 谷笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

 診療日・休診のご案内

　　　※内科③ ・・・・・・・・・・ 火曜日午後は３時から予約診察 　※小児科 ・・・・・・ ２４日午後は休診
　　　※整形外科 ・・・・・・・ 木曜日は第二・四のみの診療  ・・・・・・・ 
　　　※歯科 ・・・・・・・・・・・・・ 担当笠原医師　３日午後、１３、２７、２９日は休診 　
　　　※口腔外科 ・・・・・・・ 担当戸谷医師　第一・三・四　水曜日のみ診察
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※
６
月　

日　

午
前
ま
で
の
届
出
分
。

１２

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に   

 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

７月の救急診療当番
外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７７２－２３５５河 内 医 院１２：００   ～  １８：００
１４�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
５�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１２：００   ～  １８：００
１１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：００
１２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１２：００   ～  １８：００
１８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２０�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７３－３２１１中 澤 医 院１２：００   ～  １８：００
２５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

ー１１件２１件１０件発 生 件 数

０人０人　０人死 亡 者 数

ー２５人４１人１６人負 傷 者 数

（１月１日～５月３１日）

まちのうごまちのうごきき
（前年比）５月３１日現在５月届出分

（－ 49）4,180男3出生

（－ 46）4,215女9死亡

（－ 95）8,395計22転入

（－ 97）3,266世帯36転出

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

５
月　

日
２９

渡
辺

 
清
叶 

き
よ
と

さ
ん
（
西
原
、
学
・
裕
美
さ
ん
）

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

６
月
５
日

立
柄

（
佐
藤
）

満麻
美

さ
ん

さ
ん

（
宮
林
）

（
新
潟
市
）
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