
【全校児童生徒数配付】
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お知らせ

・お米は湯沢町産です。

・食育の日(毎月19日）前後は、
　郡市統一こんだてを実施
　します。

・給食予定は、学校からのおた
　よりでもご確認ください。

・献立は都合により変更となる
　場合がありますのでご了承く
　ださい。

米、さとう、つきこんにゃく、油、はるさめ

きりぼしだいこん、にんじん、こまつな、

もやし、きくらげ、ねぎ

773kcal
牛乳、なまあげ、ツナ、チーズ、いりたまご、

とうふ、カットわかめ、みそ、だいずペースト

さばを食
た

べて、記憶力
きおくりょく

UP！

米、いりごま、油、つきこんにゃく、

じゃがいも、さとう

米、つきこんにゃく、ごま油、さとう、

いりごま、油、じゃがいも、かたくりこ

牛乳、とりにく、わかめ、ベーコン

米、じゃがいも、さとう、ノンエッグマヨネーズ

635kcal

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじバラ、トマト、アスパラガス、

キャベツ、きゅうり、とうもろこし、ぶどう

たまねぎ、にんじん、えだまめ、とうもろこし、

たまねぎ、えのきたけ、チンゲンサイ、ねぎ

牛乳、とりにく、だいず、ちりめんじゃこ

食事
しょくじ

のマナー、完璧
かんぺき

かな？

756kcal

795kcal

米粉パン、やきそば、油、じゃがいも

にんじん、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、

とうもろこし、クリームコーン

しっかり手
て

を洗
あら

いましたか？

牛乳、とうふ、ぶたにく、なるとまき

ねぎ、キャベツ、きゅうり、にんじん、

とうもろこし、もやし、たまねぎ

米粉パン、マカロニ、油、さとう、

ノンエッグマヨネーズ、いりごま、じゃがいも

たまねぎ、ぶなしめじ、ほうれんそう、

キャベツ、にんじん、きゅうり、とうもろこし

牛乳、ぶたにく、チーズ、ひじき、ツナ、

ヨーグルト

牛乳、とりにく、あぶらあげ、

こんぶ、きざみのり

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、もやし、

きゅうり、とうもろこし、えだまめ

606kcal
742kcal

876kcal

牛乳、いわしのうめに、くきわかめ、

さつまあげ、とりにく、なまあげ

ごぼう、にんじん、たまねぎ、きぬさや

牛乳、ホキ、ツナ、あぶらあげ、みそ、

だいずペースト

米、油、さとう、ごま油、かたくりこ、ノンエッ

グマヨネーズ、じゃがいも、つきこんにゃく

牛乳、ぶたにく、きざみのり、とりにく、

あぶらあげ、みそ

米、むぎ、油、じゃがいも、さとう、ごま油

679kcal

令和7年４月30日
湯沢町学校給食センター

月 火 水 木

★こどもの日
ひ

こんだて★

ひじきで血液
けつえき

さらさらに♪はしの持
も

ち方
かた

、大丈夫
だいじょうぶ

？

616kcal

キムチ、にんじん、たまねぎ、にら、キャベツ、もやし、

ブロッコリー、とうもろこし、しいたけ、チンゲンサイ、ねぎ

牛乳、ぶたにく、チーズ

701kcal

金

おおむぎめん

調理員
ちょうりいん

さん手作
てづく

り！

正
ただ

しい食器
しょっき

の置
お

き方
かた

で！

ごぼう、にんじん、たけのこ、わらび、えのきたけ、ねぎ、

ほうれんそう、もやし、キャベツ

755kcal

セルフやきそばパンです♪

596kcal 614kcal

米、油、さとう、ごま油、いりごま、じゃがいも

にんじん、たまねぎ、アスパラガス、キャベツ、

しいたけ、たけのこ、にら、もやし、きゅうり

キャベツ、にんじん、きゅうり、なめたけ、

たけのこ、きぬさや

お皿
さら

を持
も

って食
た

べましょう！

郡市統一
ぐんしとういつ

こんだて✿ ５月
がつ

の野菜
やさい

を知
し

ろう！ 背中
せなか

、曲
ま

がっていませんか？

米、はるさめ、油、さとう、ごま油

トマトとお肉
にく

の相性
あいしょう

抜群
ばつぐん

！

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、

たけのこ、トマト、きゅうり、オレンジ

牛乳、あじフライ、ぶたにく

だいこん、キャベツ、にんじん、きゅうり、たまねぎ、

トマト、きぬさや

619kcal
711kcal

米、むぎ、油、じゃがいも、オリーブオイル、

さとう

738kcal
600kcal

じゃがいもの食感
しょっかん

に注目
ちゅうもく

！

レモン、キャベツ、にんじん、だいこん、

えのきたけ

牛乳、ぶたにく、ツナ、とうふ、なるとまき

米、ノンエッグマヨネーズ、じゃがいも、さとう
ソフトめん、オリーブオイル、ごま油、

さとう、ホイップクリーム

米、すりごま、パンこ、さとう、じゃがいも、

バター、ビーフン

牛乳、とりにく、わかめ、ツナ、あぶらあげ、

みそ、だいずペースト

米、かたくりこ、油、さとう、つきこんにゃく

628kcal

716kcal

642kcal

牛乳、ぶたにく、みそ、とうふ、たまご

米、さとう、ごま油、いりごま、

つきこんにゃく、かたくりこ

来月
らいげつ

も残
のこ

さず食
た

べよう

632kcal

755kcal
牛乳、とりにく、チーズ、ミックスビーンズ、

ツナ、ベーコン

676kcal 610kcal

牛乳、さば、あぶらあげ

801kcal

キムチ、ぜんまい、もやし、ほうれんそう、にんじん、

こまつな、えのきたけ

ジョアプレーン、ぶたにく、ちくわ、なまあげ、

たまご、牛乳

牛乳、ちくわ、いとかつお、あおのり、

とりにく、なまあげ

678kcal

753kcal

よく噛
か

んでたべましょう！

703kcal

788kcal

米、むぎ、油、さとう、ごま油、かたくりこ、

はるさめ、いりごま、こむぎこ

両足
りょうあし

はしっかり床
ゆか

についていますか？

610kcal

600kcal

746kcal

704kcal

しょうが、ピーマン、パプリカ、たけのこ、もやし、

にんじん、ブロッコリー、だいこん、ぶなしめじ

718kcal

ねぎ、もやし、ほうれんそう、きゅうり、

キャベツ、えのきたけ

今が美味しいアスパラガス

602kcal

めんの日
ひ

こそ、よく噛
か

もう！

1

634kcal
725kcal

赤の食品（血や肉になる食べ物）
牛乳、あぶらあげ、とりにく、ひじき、たまご、

とうふ、かまぼこ

栄養価
えいようか

と表示
ひょうじ

の見方
みかた

月平均　エネルギー／塩分
小学生　632kcal／2.4g
中学生　755kcal／2.9g

米、油、じゃがいも、さとう、ごま、

ささだんご
黄の食品(体を動かすもとになる食べ物)

724kcal

611kcal
756kcal

牛乳、とりにく、プレーンヨーグルト

パン、ノンエッグマヨネーズ、さとう、

じゃがいも、油

りんご、たまねぎ、キャベツ、にんじん、きゅうり、とうもろこ

し、にんにく、セロリ、ピーマン、えだまめ、トマト
緑の食品(体の調子を整える食べ物)

たけのこ、たまねぎ、ピーマン、いんげん、キャベツ、

にんじん、えのきたけ、ねぎ

上段 小学生：　エネルギー　塩分

下段 中学生：　エネルギー　塩分

５月 予定こんだて表
【５月の給食のめあて】

ただ しょくじ み

正しい食事のマナーを身につけよう

じ ぶん い がい ひと ここ ち

自分以外の人にも心地よくすごして
おも き も

もらうための”思いやり”の気持ち。

マナーとは？

きゅうしょく じかん

給食の時間にはどんなことができるかな？

とりにくの

レモンふうみ

ごはん

わかめのさっぱり

サラダ

ぐだくさん汁

ごはん

ぶたキムチ
ブロッコリーの

ツナあえ

ほしじいたけ

ばあたけスープ

ビビンバ

かきたまスープ

ごはん

ちくわの

おこのみソースやき

なめたけあえ

たけのこの

うまに

おおむぎめん

やさいかきあげ

さんさい

かけ汁

いそかあえ

しろみざかなの

やくみソースがけ

ごはん

もやしとツナの

サラダ

はるやさいの

みそ汁

はさむ
やきそば

パンの具

たてわり

コッペパン

こんにゃく

サラダ

コーンスープ

ごはん

いわしの

うめに

くきわかめの

きんぴら

あつあげの

そぼろに

ごはん

てづくり

とうふハンバーグ

カラフルポテト

ビーフンスープ

あじフライ

ごはん

ゆかりあえ

トマト

にくじゃが

ポークカレーライス

えだまめひじき

サラダ

ヨーグルト

●小学校

えんそく

さばの

カレーやき

ごはん

きりぼしだいこんの

いりに

とりだんご

スープ

おはなし給食

たけのこ

ごはん

ごもく

たまごやき

ごまあえ

すまし汁

ささだんご

ごはん

チンジャオロース

いそマヨあえ

みそけんちん汁

チーズ

ごはん

あつあげと

ポテトのチリソース

スタミナ

サラダ

わかめの

みそ汁
花パン

マカロニ

グラタン

コンソメスープ

ツナマヨ

サラダ

ジョアプレーン

基準値 エネルギー／塩分

小学生 650kcal／2.0g未満

中学生 830kcal／2.5g未満

ソフトめん

アスパラ

じゃこサラダ

ミートソース

てづくり

ぶどうゼリー

アップル

コッペパン

タンドリー

チキン

ミネストローネ

コールスロー

サラダ

ハヤシライス

シャキシャキ

サラダ

オレンジ

はるのちゅうかどん

バンサンスー

てづくり

マーラーカオ

●小学校

えんそく予備日

●５年生自然教室 ●５年生自然教室


