
 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

では、１１月
がつ

からいよいよ新米
しんまい

が登場
とうじょう

します！毎日
まいにち

食
た

べるお米
こめ

は、日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

には 

欠
か

かせないものですね。１１月
がつ

２４日
か

（日）は「１１（いい）２４（にほんしょく）」のごろ合
あ

わせで 

「和食
わしょく

の日
ひ

」です。湯沢
ゆ ざ わ

でとれた新米
しんまい

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べながら、湯沢町
ゆざわまち

の料理
りょうり

を味
あじ

わい   

ましょう！ 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 8年 10月 30日 

湯沢町学校給食センター 

毎日
まいにち

食
た

べよう朝
あさ

ごはん！ 

今月
こんげつ

のめあて  

２０１３年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

された「和食
わしょく

」は、 

日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

 

 キラッと新潟
にいがた

米
まい

★地場
じ ば

もん献立
こんだて

 

11月
がつ

は米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

、地場産
じ ば さ ん

給 食
きゅうしょく

推進
すいしん

月間
げっかん

です。11月
がつ

24日
か

に湯沢町産
ゆざわまちさん

の「ごはん」

と地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

った「みそ汁
しる

」を組
く

み合
あ

わせた「キラッと新潟
にいがた

米
まい

☆地場
じ ば

もん献立
こんだて

」を

実施
じ っ し

します。南魚沼
みなみうおぬま

地域
ち い き

の恵
めぐ

みをたくさん取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わっていただきま

しょう！ 

★ごはん（湯沢町産
ゆざわまちさん

コシヒカリ）  ★鶏肉
とりにく

の酒粕
さけかす

マヨ焼
やき

き 

★からしなます   ★地場
じ ば

もんけんちん汁
じる

   ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

献立
こ ん だ て

の主役
し ゅ や く

は「ごはん」！ 

湯沢町
ゆ ざ わ ま ち

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

を紹介
しょうかい

します 

湯沢町
ゆざわまち

では、豊富
ほ う ふ

な雪解
ゆ き ど

け水
みず

と低温
ていおん

多湿
た し つ

な冬
ふゆ

の気候
き こ う

を活
い

かした 

酒
さけ

造
づく

りが行
おこな

われています。雪国
ゆきぐに

ならではの環境
かんきょう

と蔵人
くらびと

の技術
ぎじゅつ

が、

全国
ぜんこく

の人々
ひとびと

に喜
よろこ

ばれるおいしいお酒
さけ

を育
そだ

てます。     

今回
こんかい

の 給 食
きゅうしょく

では、 醪
もろみ

からお酒
さけ

を絞
しぼ

るときに出
で

る酒
さけ

粕
かす

を    

料
りょう

理
り

に使
つか

いました。 

ここにも注目
ちゅうもく

！地場
じ ば

もんけんちん汁
じる

 
みそ 

 

南魚沼産
みなみうおぬまさん

大豆
だ い ず

、 

南魚沼産
みなみうおぬまさん

コシヒカリの 

麹
こうじ

を使
つか

い、原材料
げんざいりょう

に 

こだわったみそです。 

八色
や い ろ

しいたけ 
 

南魚沼市
みなみうおぬまし

の八色
や い ろ

原
はら

で 

栽培
さいばい

されている特別
とくべつ

な 

しいたけです。 

にんじん・ 

白菜
はくさい

・じゃがいも 
 

湯沢町
ゆざわまち

で栽培
さいばい

された、   

今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。 

豊富
ほ う ふ

な雪解
ゆ き ど

け水
みず

と、昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

など湯沢町
ゆざわまち

の恵
めぐ

まれた気候
き こ う

風土
ふ う ど

によって 

生
う

み出
だ

されるお米
こめ

です。給 食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

湯沢町産
ゆざわまちさん

のお米
こめ

を使用
し よ う

しています。 

酒粕
さけかす

（日本酒
に ほ ん し ゅ

） 

献
立

こ
ん
だ
て 

「ごはん・汁
し る

物
も の

・おかず」

を組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

〇食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べる 
〇「いただきます」「ごちそうさま」 

を心
こころ

を込
こ

めて言
い

う 

〇お箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

う 

みなさんはできていますか？ 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を守
まも

る上
うえ

で大
たい

切
せつ

なマナーを再
さい

確
かく

認
にん

しましょう！ 

 


