
【家庭数配付】
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2.2g 2.7g 2.4g 2.5g 3.9g

8 9 10 11 12

3.0g 1.8g 1.8g 2.4g 2.9g
2.6g 2.3g 2.5g 2.8g 3.6g
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2.7g 1.3g 2.4g 2.0g 2.9g
3.3g 1.7g 3.0g 2.8g 2.8g

22 23 24 25 26

2.2g 1.4g 1.8g 2.9g 3.1g
2.7g 1.6g 2.3g 3.6g 3.9g

29 30

2.5g 1.9g

3.0g 2.3g

早食
はやぐ

いに気
き

をつけましょう よい姿勢
しせい

でたべましょう

たまねぎ　にんじん　グリンピース　アスパラガス

きゅうり　キャベツ　とうもろこし　ズッキーニ　トマト

615kcal
下段 中学生：　エネルギー　塩分

赤の食品（血や肉になる食べ物）

黄の食品(体を動かすもとになる食べ物)

栄養価
えいようか

と表示
ひょうじ

の見方
みかた

上段 小学生：　エネルギー　塩分

牛乳　とりにく　オムライス用たまごやき

ぶたにく

牛乳　ししゃも　ぶたにく　とりにく

とうにゅう

米　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

つきこんにゃく
米　油　さとう　ごま油　ごま

牛乳　ぶたにく　とりにく　のり

たまご　とうふ

731kcal

来月
らいげつ

もよくかんで食
た

べよう

629kcal

トマトと肉
にく

の相性抜群
あいしょうばつぐん

！

ほうれんそう　にんじん　もやし　たくあん

ごぼう　たまねぎ　しいたけ

米　油　ノンエッグマヨネーズ　ごま
じゃがいも

暑い日にぴったり冷しゃぶサラダ！ よくかんで食
た

べましょう

636kcal 602kcal 651kcal

きゅうり　えだまめ　だいこん　ごぼう　にんじん

たまねぎ　キムチ　にら

きゅうり　もやし　えだまめ　キャベツ

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ

766kcal 727kcal 784kcal

　　　　は、かみかみこんだて！

牛乳　ポテトとお米のささみカツ　しろいんげん

だいず　ぶたにく　とうふ　みそ

米　こめこ　あげ油　さとう　ごま油　ごま　はるさめ

725kcal

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ　きゅうり

キャベツ　れいとうパイン　かんてん

732kcal

米　おおむぎ　いとこんにゃく　油　さとう

かたくりこ　ごま油　ごま　はるさめ

キャベツ　にんじん　とうもろこし　はくさい

たまねぎ　しいたけ　ねぎ

ねぎ　たけのこ　にんじん　メンマ　しいたけ

にら　もやし　きゅうり

624kcal

牛乳　さけ　とりにく

えだまめ　キャベツ　きゅうり　にんじん

とうもろこし　たけのこ

たまねぎ　にんじん　トマト　トマトペースト

キャベツ　きゅうり　とうもろこし　ぶなしめじ

米　おおむぎ　油　さとう　ごま油

かたくりこ　ごま

971kcal
813kcal

牛乳　とうふ　とりにく　だいず　きなこ

831kcal

619kcal

しょうが　にんじん　たまねぎ　キャベツ　えのきたけ

キムチ　にら　もやし　きゅうり　きくらげ　ねぎ

キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし

たまねぎ　ブロッコリー

牛乳　だいず　ひじき　とりにく チーズ　ベーコン

747kcal

米　さとう　油　じゃがいも

牛乳　ひじき　とりにく

キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし

たまねぎ　トマト　ブロッコリー

にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ

きゅうり　とうもろこし　ほうれんそう

牛乳　ハンバーグ　ツナ　とりにく

ラッキーニンジンデー♥ 郡市
ぐんし

統一
とういつ

献立
こんだて

ねぎ　にんじん　もやし　きゅうり　うめ　ナタデココ

772kcal

こめこめん　油　さとう　かたくりこ　ごま油　ごま

ぶどうゼリー　サイダーふうゼリー

米　バター　油　さとう　ノンエッグマヨネーズ

じゃがいも　ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ
米　かたくりこ　あげ油　つきこんにゃく

647kcal
790kcal

787kcal

カルシウムをしっかりとろう！

784kcal

たまねぎ　キャベツ　にんじん　きゅうり

にんにく　セロリ　トマト

手
て

をよく洗
あら

いましょう

牛乳　ぶたにく　だいず　ツナ　ポークウインナー

792kcal

暦
こよみ

の上
うえ

では入梅
にゅうばい

です 調理員
ちょうりいん

さん手作
てづく

りオムレツです！

米粉パン　油　さとう　ノンエッグマヨネーズ

マカロニ

金

ハンカチは持
も

ってきましたか？

タイピーエンは具沢山
ぐだくさん

の春雨
はるさめ

スープです 調理員
ちょうりいん

さん手作
てづく

りデザートです！

650kcal

たまねぎ　たけのこ　しいたけ　えだまめ

ほうれんそう　にんじん　もやし　たくあん　にら

625kcal

米　かたくりこ　あげ油　さとう　油

牛乳　とりにく　こうやどうふ　だいず　チーズ

とうふ　わかめ　油あげ　みそ

米　かたくりこ　さとう　ごま油

ノンエッグマヨネーズ　油

牛乳　ちくわ　あおのり　わかめ

くきわかめ　とりにく　うずらのたまご　いか

628kcal
743kcal

令和８年５月29日
湯沢町学校給食センター

月 火 水 木

774kcal

ひとくち20回
かい

以上
いじょう

はかみましょう

牛乳　ぶたにく　あつあげ　のり　たまご

671kcal
749kcal

605kcal 609kcal

よくかんで味覚発達
みかくはったつ

！ 6年生
ねんせい

の修学旅行先
しゅうがくりょこうさき

の佐渡
さど

をイメージ！

788kcal

米　ノンエッグマヨネーズ　パンこ　油

さとう　じゃがいも　米こうじ

牛乳　ぶたにく　のり　あつあげ　わかめ

684kcal

牛乳　いか　ひきわりなっとう　かつおぶし

ぶたにく　とうふ　みそ

688kcal 646kcal

牛乳　とりにく　だいず

640kcal

米　おおむぎ　油　じゃがいも　ごま油　さとう

調理員
ちょうりいん

さん手作
てづく

りデザート！

小麦粉パン　油　さとう　スパゲッティ

ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも

牛乳　ベーコン　たまご　ポークハム

とりにく　だいず

米　はるさめ　ごま油　さとう　かたくりこ

ノンエッグマヨネーズ

にんじん　キャベツ　もやし　ブロッコリー

クリームコーン　とうもろこし　たまねぎ　ほうれんそう

米　こめこ　かたくりこ　さとう　ごま　油

つきこんにゃく　じゃがいも

もやし　キャベツ　きゅうり　にんじん

パプリカ　とうもろこし　りんご

861kcal
牛乳　ぼうぎょうざ　みそ

846kcal
牛乳　とりにく　油あげ　しおこんぶ

あずき　とうにゅう

856kcal
牛乳　あつあげ　ぶたにく

701kcal

よくかんで集中力
しゅうちゅうりょく

アップ！

牛乳　ぶりフライ　チーズ　ヨーグルト

ゆでうどん　ごま　こむぎこ　さとう　あんこ
米　あげ油　さとう　ごま油　ごま　はるさめ

ノンエッグマヨネーズ　ワンタン

ほうれんそう　きゅうり　もやし　にんじん

たまねぎ　トマト　きぬさや

ねぎ　キャベツ　きゅうり　にんじん　たくあん

もやし　メンマ　チンゲンサイ　とうもろこし

たまねぎ　にんじん　ねぎ　ほうれんそう

キャベツ　もやし　きゅうり　まっちゃ

米　こむぎこ　パンこ　あげ油　さとう

ごま油　いちごゼリー

665kcal

月平均　エネルギー／塩分

小学生　643kcal／2.3g

中学生　779kcal／2.8g

お知らせ

・お米は湯沢町産です。

・食育の日（毎月19日）前後は、
　郡市統一こんだてを実施
　します。

・給食予定は、学校からのおた
　よりでもご確認ください。

・献立は都合により変更となる
　場合がありますのでご了承く
　ださい。

人気
にんき

のユーリンチーです！

637kcal

749kcal
牛乳　とりにく　あさり　油あげ　とうふ

みそ　だいず

米　かたくりこ　あげ油　さとう　ごま油　ごま

ねぎ　こまつな　もやし　きゅうり　にんじん

たまねぎ　キャベツ　ゆかり
緑の食品(体の調子を整える食べ物)

あつあげの

ごまみそがけ

しょうゆフレンチ

サラダ

ごはん トマト

にくじゃが

ちくわの

いそべあげ

１人２本

ごはん

かみかみ

ちゅうかサラダ

タイピーエン

さけの

チーズパンこやき

ごはん

フレンチサラダ

とりにくと

じゃがいもの

しおこうじスープ

ぶたにくとあつあげの

オイスターいため

ごはん ちゅうかコーン

スープ

いそマヨあえ
そくせきづけ

うどん
カレー

なんばん汁

まっちゃあずき

むしぱん

ハンバーグツナサラダ

ごはん
こまったさんの

トマトシチュー

れいとうパイン

【６月の給食のめあて】
た

よくかんで食べよう

●6年生なし、１年試食会

手作り

カップしゅうまい

ごはん
マーボー

たまごスープ

あおなの

のりたくあえ

ジャージャー

めんの具

こめこ

めん

とりにくと

こうやどうふの

カレーがらめ

ごはん

あげだいず

サラダ

たけのこの

みそしる

●6年生なし、２年試食会

チキンカツ

キムチ

とん汁

まめポテサラダ

ごはん

コーンサラダ

よこわり

こめこコッペパン

チリコンカン

オムライス

夏野菜の

ポトフ
アスパラの

ごまマヨサラダ

ぶりかつ

ごはん
ときいろ

ヨーグルトあえ

ゴールドラッシュ

サラダ

スパニッシュ

オムレツ

あおなの

バターライス

ABC

スープ

コールスロー

サラダ

ししゃもの

ぴりっとやき

（１人２本）

ごはん

れいしゃぶ

サラダ

とうにゅう

スープ
オニオン

スープ

マーボー丼

バンバンジー

サラダ

各クラスに♥のに
んじんが３つずつ
入っています

いかの

カレーたつた

ごはん かみかみ

とん汁

なっとうあえ うめごま

あえ
あじさい

ゼリー

ぶたキムチ丼

あつあげと

はるさめの

ちゅうかスープ

のりの

ナムル

スパゲッティ

サラダ

コッペパン

だいずとひじきの

チーズやき

ベーコンポテト

スープ

ぼうぎょうざ

ごはん
みそワンタン

スープ

たくあんの

カレマヨサラダ

ユーリンチー

ごはん
あさりの

みそ汁

ゆかりあえ

きなこまめ

チキンカレー

ライス

かんてん

サラダ

ぶりかつ丼にして食べよう！

はさんで食べよう！

ゆっくりよくかんで食べよう

今月の物語は、

「こまったさんシリーズ」です！

ケチャップ


