
 

  

 

  

 

 

 
 

皆
みな

さんの歯
は

には虫歯
む し ば

はありませんか？今
いま

も、そして大人
お と な

になってからもおいしくごはんを食
た

 

べるには、よくかんで味
あじ

わえる丈夫
じょうぶ

な歯
は

が必要
ひつよう

です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るためには、子
こ

どものころか 

らよくかんで食
た

べることが大切
たいせつ

です！よくかんで食
た

べると、歯
は

が丈夫
じょうぶ

になるだけでなく、からだに 

とってもよいことがたくさんありますよ。 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
令和８年５月 29日 

湯沢町学校給食センター 

早寝、早起き、朝ごはん！ 

今月
こんげつ

のめあて   

は         く ち         け ん  こ う   しゅう  か ん 

よくかむことは、虫
む し

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、健
けん

康
こ う

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。    

６月
がつ

には、特
とく

によくかんで食
た

べてもらいたい「かみかみ献立
こんだて

」がでます。食
た

べるときはよくか

むことを意
い

識
し き

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

ちましょう。 

〇将来
しょうらい

の健康
けんこう

のためにできること 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつける 

・塩分
えんぶん

のとりすぎに気
き

を付
つ

ける 

〇食
しょく

の未来
み ら い

のためにできること 

・食
た

べ物
もの

の無駄
む だ

をなくし、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす 

・地域
ち い き

でとれた「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を選
えら

ぶ 

未来
み ら い

へつながる「食
しょく

」を考
かんが

えよう！ 

に気
き

を付
つ

けよう！ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、あたたかくてじめじめしているため、ばい菌
きん

が増
ふ

えやすく

なります。食中毒
しょくちゅうどく

にならないように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で気
き

をつけましょう。 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の行動
こうどう

をチェック！ 

□せっけんで手
て

を洗
あ ら

う 

 人
ひと

の手
て

はウイルス・細菌
さいきん

の「運
はこ

び屋
や

」です。水
みず

だけでは 

ウイルスや細菌
さいきん

は洗
あら

い落
お

とせません。必
かなら

ずせっけんを 

使
つか

いましょう。 

□ハンカチで手
て

を拭
ふ

く 

 キレイに手
て

を洗
あら

っても、手
て

を拭
ふ

かなかったり、服
ふく

で拭
ぬぐ

ったり 

すると手
て

が汚
よご

れ、手
て

洗
あら

いの意
い

味
み

がなくなってしまいます。  

毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってきましょう。 

 

しょくちゅうどく 

よくかむことで得
え

られる効
こう

果
か

 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

自分
じ ぶ ん

にできそうなことを 

考
かんが

え、実
じっ

行
こう

して 

みましょう！！ 

 

がつ         か                       か 


