
【全校児童生徒数配付】
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今月
こんげつ

のズッキーニは

湯沢町産
ゆざわまちさん

を使用
しよう

する

予定
よてい

です。

味
あじ

わって食
た

べましょう！

　　　　　いっぱいねて、　　　　　　朝日を
あさひ

あびよう　　　　　朝
あさ

ごはんを食
た

べて、

　　　　　体力
たいりょく

まんたん！　  　 　　たいようサンサン！　　　 　じゅんびばんたん！

（金
きん

）手
て

をよく洗
あら

おう！

米　おおむぎ　油　ごま油　さとう　りんごシャーベット

みかんシャーベット　バニラアイスクリーム　もも太郎

たまねぎ　にんじん　ズッキーニ　かぼちゃ　トマト

えだまめ　もやし　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

トマトとみそでうま味
み

がアップ！

米　ごま油　ノンエッグマヨネーズ
米　ごま油　さとう　かたくりこ　こめこ

あげ油　マカロニ　サラダこんにゃく
パン　マカロニ　オリーブ油　さとう　油

キャベツ　きゅうり　かぼちゃ　なす　にんじん

とうもろこし　ねぎ

806kcal

アップルチップ　キャベツ　にんじん　きゅうり

にんにく　セロリ　たまねぎ　ピーマン　えだまめ　トマト

611kcal
729kcal

米　おおむぎ　油　じゃがいも

ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ　きりぼしだいこん　にんじん

こまつな　キャベツ　たまねぎ　トマト

牛乳　とりにく　ツナ　油あげ　わかめ　みそ

米　さとう　ごま油　かたくりこ　あげ油

いとこんにゃく　ノンエッグマヨネーズ　ごま

パン　さとう　ノンエッグマヨネーズ

じゃがいも　油　ミルメークコーヒー

牛乳　ミートボール　とりにく

664kcal

811kcal 822kcal

たまねぎ　にんじん　なす　キャベツ　パプリカ

きゅうり　とうもろこし　えだまめ　かぼちゃ

ねぎ　もやし　きゅうり　にんじん　とうもろこし

キャベツ　だいこん　たまねぎ　しいたけ
ねぎ　キムチ　たくあん　ズッキーニ　キャベツ　もやし

パプリカ　とうもろこし　にんじん　たまねぎ　しいたけ　すいか

牛乳　とりにく　かつおぶし　あつあげ　わかめ
牛乳　さば　ロースハム　わかめ　とうふ

油あげ　だいず　みそ

コーヒー牛乳　ぎゅうにく　とりにく　だいず

チーズ　ベーコン　牛乳

米　あげ油　さとう　ごま油　はるさめ

いももち

牛乳　すけそうたら　油あげ

牛乳　ほっけ　なっとう　チーズ　とうふ

油あげ　みそ

米　ノンエッグマヨネーズ　ごまちゅうかめん　ごま油　ノンエッグマヨネーズ　ごま

742kcal 827kcal 727kcal

米　かたくりこ　あげ油　さとう　ビーフン

油　ごま油

米　さとう　あげ油　ごま油　そうめん

ほしのコロッケ　たなばたゼリー

688kcal 655kcal610kcal

✿郡市統一
ぐんしとういつ

献立
こんだて

✿ せっけんで手
て

をあらいましょう

614kcal

レモン　しょうが　にんじん　ピーマン

もやし　オクラ

にんじん　チンゲンサイ　ねぎ　キャベツ　しいたけ

メンマ　きりぼしだいこん　きゅうり　もやし

762kcal
648kcal 619kcal

令和8年６月30日
湯沢町学校給食センター

朝
あさ

ごはん、食
た

べてきた？ スパイスで食欲
しょくよく

アップ！

こめこパン　あげ油　タルタルソース

オリーブ油　さとう　油

771kcal
牛乳　しろみざかなフライ　とり肉　たまご

金

セルフフィッシュバーガーです！

木

よくかんで食
た

べましょう！

ひんやりおいしい冷凍
れいとう

みかん！

629kcal

キャベツ　にんじん　パプリカ

たまねぎ　ほうれんそう

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

を食
た

べよう！

旬
しゅん

の果物
くだもの

を味
あじ

わおう！

牛乳　ぶたにく　あつあげ　あおだいず　オイスターソース

のり　かつおぶし　油あげ　みそ　だいず

牛乳　とり肉　コーンしゅうまい

615kcal

にんじん　しいたけ　キャベツ　きゅうり　プチマリン

ほうれんそう　オクラ　だいこん　たけのこ

ごはんはエネルギーのもと！

623kcal

★七夕
たなばた

こんだて★

牛乳　チーズ　たまご　ぶたにく　油あげ

だいず　みそ

741kcal 703kcal

にんじん　きゅうり　オクラ　のざわなづけ

たくあん　だいこん　ほうれんそう

たまねぎ　ピーマン　トマト　ほうれんそう　きゅうり

もやし　にんじん　ズッキーニ　なす　ねぎ

月 火 水

夏
なつ

こそのもう、おみそ汁
しる

！

648kcal

657kcal
795kcal

米　ノンエッグマヨネーズ　かたくりこ

644kcal

617kcal

745kcal

牛乳　とりにく　チーズ　ちりめんじゃこ

どのデザートをえらびましたか？

744kcal

牛乳　油あげ　とりにく　ツナ

チーズ　かまぼこ

715kcal

700kcal
827kcal

米　つきこんにゃく　油

牛乳　とりにく　油あげ　たまご　あつあげ　みそ

662kcal

牛乳　かつおぶし　とりにく　とうふ

いわしのオレンジに　あつあげ　みそ

681kcal

米　ごま油　さとう　かたくりこ　こめこマカロニ

ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも　ごま

パプリカ　ズッキーニ　にんじん　キャベツ　ほうれんそう

とうもろこし　たまねぎ　しいたけ　ねぎ

もやし　ほうれんそう　にんじん　キャベツ

とうもろこし　たまねぎ　ぶなしめじ

夏
なつ

の野菜
やさい

 オクラを味
あじ

わおう！

米　油　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

つきこんにゃく

774kcal

(水
すい

）　２学期
がっき

スタート！

663kcal

・お米は湯沢町産です。

・食育の日（毎月19日）前後は、
　郡市統一こんだてを実施
　します。

・給食予定は、学校からのおた
　よりでもご確認ください。

・献立は都合により変更となる
　場合がありますのでご了承く
　ださい。

米　おおむぎ　油　いとこんにゃく　さとう　すりごま

かたくりこ　ノンエッグマヨネーズ　ごま

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ　にら　きゅうり

キャベツ　とうもろこし　みかん

米　おおむぎ　油　さとう　ごま油　かたくりこ

はるさめ　ごま　ももゼリー　サイダー

海
うみ

の日
ひ

牛乳　とりにく　ぶたにく　とうふ　わかめ

みそ　だいず

730kcal
牛乳　ぶたにく　ツナ

（月
げつ

）3食
しょく

しっかり食
た

べよう！

にんじん　たまねぎ　はくさい　しいたけ　メンマ

きくらげ　もやし　きゅうり　もも　みかん　パイン

赤の食品（血や肉になる食べ物）

黄の食品(体を動かすもとになる食べ物)

緑の食品(体の調子を整える食べ物)

牛乳　ぶたにく　あつあげ　うずらたまご

ごぼう　きゅうり　にんじん　たまねぎ　キャベツ

牛乳　とりにく　チーズ　ロースハム　ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ　キャベツ

もやし　とうもろこし

795kcal

栄養価
えいようか

と表示
ひょうじ

の見方
みかた

月平均　エネルギー／塩分

小学生　645kcal／2.3g

中学生　777kcal／2.9g

上段 小学生：　エネルギー　塩分

下段 中学生：　エネルギー　塩分

（木
もく

）ハンカチ持
も

ってる？

ほしの

コロッケ

たなばた

ちらし
天の川スープ

キラキラ

サラダ
ほっけの

カレーマヨやき

ごはん ごまみそしる

夏きりざい
とりにくの

レモンソース

ごはん
オクラととうふの

みそしる

ビーフンソテー

ぶたにくと

ズッキーニの

オイスターいため

ごはん ごじる

こめこマカロニの

わふうサラダ

トマチー

たまごやき

ごはん なつやさい

とんじる

しょうゆフレンチ

サラダ

たらのからあげ

やくみソース

ごはん いももちじる

はるさめ

サラダ さばの

たつたあげ

ごはん なつやさいの

げんきみそしる

宇宙へGO

サラダ

今月のおはなし

「さばの缶づめ、宇宙へいく」

【７月の給食のめあて】
なつ けんこう ひつよう しょくじ

夏の健康のために必要な食事をしよう!

★なにはともあれ、早ね・早起き・朝ごはんが、健康のキホンです！
はや はやお あさ けんこう

しろみざかな

フライ

よこわり

こめこまるパン

たまご

スープ

やさいの

マリネ はさむ

たなばたゼリー

しょうゆ

ラーメンスープ
ちゅうか

めん

なすの

ミートグラタン

コッペパン
パンプキン

ポタージュ

えだまめ

フレンチ

●8年生なし

ズッキーニの

いろどりサラダ

キムタクごはん わかめスープ

スイカ

なつやさいカレーライス

じゃこ

サラダ

コーヒー牛乳

いわしの

オレンジに

ごはん
キャベツとつくねの

みそ汁

おかかマヨあえ

各クラスに３つ★の
にんじんが

はいっています！

お知らせ

タルタルソース

●8年生なし

コーン

しゅうまい

きりぼしだいこんの

マヨサラダ

プルコギどん

ごまマヨあえれいとう

みかん

マーマレード

チキン

ごはん トマたま

みそしる

きりぼしだいこんの

いりに

セレクトデザート

ちゅうかどん

バンサンスー
フルーツ

パンチ

ミルメークコーヒー

ミートボールの

ケチャップソース

アップルパン
ミネスト

ローネ

コールスロー

サラダ
とりにくの

からあげ

ごはん たまねぎの

みそ汁

しらたきの

ツルツルサラダ

チキンカレーライス

コーン

ソテー

ヨーグルト

各クラスに３つ★の
にんじんがはいって

います！


