
【全校児童生徒配布】
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しょうが、にんにく、にんじん、もやし、ねぎ、

キャベツ、きよみオレンジ

牛乳、とりにく、なると、いか、たまご、あおの

り、かつおぶし

米、さとう、ごま、つきこんにゃく、ごま油

786kcal

にんにく、ねぎ、もやし、ほうれんそう、にんじ

ん、うめ、たけのこ、きぬさや

牛乳、さば、みそ、かつおぶし、とりにく、あぶ

らあげ

795kcal

ちゅうかめん、おこのみやきこ、ノンエッグマヨネー

ズ、ごま油

809kcal
牛乳、ぶたにく、チーズ、ツナ、いりたまご、あ

ぶらあげ、わかめ、みそ、だいず

牛乳、とりにく、チーズ、ぶたにく、とうにゅ

う、パンこ

しょうが、だいこん、キャベツ、にんじん、こまつな、

たくあん、ごぼう、ねぎ、ほししいたけ

なめしのもと、バジル、ほうれんそう、もやし、にんじ

ん、たまねぎ、しめじ、こまつな

米、バター、ノンエッグマヨネーズ、、油、じゃ

がいも

米、油、ごま油、かたくりこ、ノンエッグマヨ

ネーズ、、じゃがいも

米、じゃがいも、ごま、さとう、ごま油、こん

にゃく、かたくりこ

米、かたくりこ、こめこ、さとう、ごま、油、ご

ま油

852kcal

しょうが、ピーマン、たけのこ、もやし、キャベ

ツ、きゅうり、にんじん、ねぎ
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805kcal 753kcal

キャベツ、きゅうり、にんじん、コーン、たまねぎ、し

めじ、ブロッコリー、パセリ、でこぽん

米、パンこ、こむぎこ、ごま、こんにゃく、じゃ

がいも

にんじん、ほうれんそう、のざわなづけ、たくあ

ん、ごぼう、たまねぎ、こまつな、ほししいたけ

たまねぎ、にんじん、キャベツ。ほうれんそう、

コーン、ねぎ

米、こめこマカロニ、ノンエッグマヨネーズ、ご

ま油、じゃがいも

こめこパン、油、さとう、バター、こめこ、じゃ

がいも

651kcal 608kcal
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ごぼう、にんじん、たけのこ、わらび、えのき、

みずな、ゆかり、キャベツ、きゅうり

たまねぎ、にんじん、ピーマン、にんにく、メンマ、も

やし、こまつな、キャベツ

牛乳、たまご、チーズ、ぶたにく、だいず、なま

あげ、わかめ、みそ

米、油、じゃがいも、はるさめ、ごま油、さとう

牛乳、とりにく、あぶらあげ、ちくわ、あおの

り、しおこんぶ

令和6年4月8日
湯沢町学校給食センター

月 火 水 木

おおむぎめん、こむぎこ、油、ごま

新学期
しんがっき

も楽
たの

しく食
た
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牛乳、とりにく、のり、かつおぶし、うちまめ、

わかめ、なまあげ、みそ、だいず
牛乳、きなこ、とりにく

牛乳、にぎす、なっとう、チーズ、とりにく、と

うふ

たまねぎ、にんじん、しょうが、えだまめ、コー

ン、きゃえつ、パセリ

給食
きゅうしょく

センター伝統
でんとう

メニュー 豆乳
とうにゅう

に注目
ちゅうもく

！

牛乳、ぶたにく、ヨーグルト、みそ

636kcal
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665kcal

牛乳、さけ、のり、かつおぶし、なまあげ

赤の食品（血や肉になる食べ物）

緑の食品(体の調子を整える食べ物)

黄の食品(体を動かすもとになる食べ物)

上段 小学生：　エネルギー　塩分

下段 中学生：　エネルギー　塩分

月平均　エネルギー／塩分
小学生　657kcal／2.2g
中学生　813kcal／2.7g

きゅうり、もやし、えだまめ、たけのこ、だいこ

ん、にんいん、えのき、チンゲンサイ

牛乳、なまあげ、ぶたにく、もずく、あさり、と

うふ

612kcal
769kcal

牛乳、とうふ、ぶたにく、ぎゅうにく

633kcal
784kcal

米、むぎ、さとう、かたくりこ、ごま油、ワンタ

ン
米、じゃがいも、バター、パンこ、さとう

お知らせ

・お米は湯沢町産です。

・食育の日(毎月19日）前後は、
　郡市統一こんだてを実施
　します。（今月はありませ
　ん）

・給食予定は、学校からのおた
　よりでもご確認ください。

・献立は都合により変更となる
　場合がありますのでご了承く
　ださい。

にんにく、しょうが、にんじん、たまねぎ、ピーマン、

キャベツ、もやし、メンマ、ほししいたけ、ねぎ
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牛乳、とりにく、のり、ぶたにく、かまぼこ、と

うにゅう

牛乳、あかうお、とりにく、ひじき、とうふ、み

そ、だいず、さつまあげ

牛乳、とりにく、チーズ、かいそうミックス、と

うにゅう

米、ごま油、油、はるさめ、さとう 米、さとう、かたくりこ、こんにゃく、油
米、むぎ、じゃがいも、油、カレールウ、ごま、

こめこ、さとう

ゆかり、しょうが、にんにく、ほうれんそう、

キャベツ、ごぼう、えのき、きぬさや、いちご

にんじん、ごぼう、いんげん、しょうが、だいこ

ん、ほししいたけ、えのき、こまつな

しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、しめ

じ、キャベツ、コーン、あおじそ、いちご

たとえば、2４人のクラス

なら４つに分けておきます。

すると、2４÷４＝６ で、

６人分のまとまりが４つに

なり、配りやくすなります。

ごはん

にぎすフライ
ちゅうのうソース

※小２つ、中３つ

きりざい

とり汁

ヨーグルトおとうふ

ハンバーグ

ごはん

カラフル

ポテト

コンソメ

スープ

ワンタン

スープ

ホイコーローどん

【４月の給食のめあて】
きゅうしょく まも

給食のきまりを守り、
たの きゅうしょく

楽しい給食にしよう

ごはん

さけの

ごまだれがらめ

うめのりあえ
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きなこ

あげパン

でこぽん

チキンの
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たまごやき

ごはん

はるさめの

ごもくいため

はるキャベツの

みそ汁

ごはん しる

やさい にく、
さかななど

おさらのならべかたをおぼえよう！３

ごはんなどは、めやすをつけて配ると楽！１

汁物は、下に具がしず

んでいるので、下から

かきまぜて配りましょう!

２
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チンジャオ

ロース―

ごはん

スタミナ

サラダ

じゃがいもの

みそ汁
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基準値 エネルギー／塩分

小学生 661kcal／1.8g未満

中学生 830kcal／2.5g未満

チキンカレーライス

クラスにさくらのにんじんが

３つずつ入っています！

おいわい

クレープ
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★ラッキーにんじんデー！
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さんさい
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ちくわ天

（２しゅるい）


