
 

  

 

  

 

 

 
 

みなさんの歯
は

には虫歯
む し ば

はありませんか？今
いま

も、そして大人
お と な

になってからもおいしくごはんを食
た

 

べるには、よくかんで味
あじ

わえる丈夫
じょうぶ

な歯
は

が必要
ひつよう

です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るためには、子
こ

どものころか 

らよくかんで食
た

べることが大切
たいせつ

です！よくかんで食
た

べると、歯
は

が丈夫
じょうぶ

になるだけでなく、からだに 

とってもよいことがたくさんありますよ。 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
令和 7年５月３０日 

湯沢町学校給食センター 

早寝、早起き、朝ごはん！ 

今月
こんげつ

のめあて   

は         く ち         け ん  こ う   しゅう  か ん 

よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、虫
む し

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、健
けん

康
こ う

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６月
がつ

には、特
とく

によくかんで食
た

べてもら

いたい「かみかみ献立
こんだて

」がでます。食
た

べるときはよくかむことを意
い

識
し き

して、食
た

べた後
あと

はしっか

り歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

ちましょう。 

  ６月
がつ

１
つい

日
たち

は、国
こ く

連
れん

食
しょく

糧
りょう

農
のう

業
ぎょう

機
き

関
かん

（FAO）が定
さだ

める「世
せ

界
かい

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

（World Milk 

Day）」です。これに合
あ

わせ、日
に

本
ほん

では一
いっ

般
ぱん

社
し ゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

Jミルクが、この日
ひ

を「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の

日
ひ

」、６月
がつ

を「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」と定
さだ

めています。 

★食育
しょくいく

月間
げっかん

 －おうちではこんなことに取
と

り組
く

んでみませんか？－ 

★牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

 ―牛乳
ぎゅうにゅう

のことをもっと知
し

ろう！― 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、生
い

き物
もの

である牛
う し

が生
う

み出
だ

す農
のう

産
さん

物
ぶつ

であるため、飼
し

育
いく

環
かん

境
きょう

や季
き

節
せつ

、え

さの違
ちが

いなどによって、風
ふう

味
み

が変
か

わります。また、牛
ぎゅう

乳
にゅう

の温
おん

度
ど

、組
く

み合
あ

わせる食
た

べ物
もの

、飲
の

む人
ひと

の体
たい

調
ちょう

などによっても、感
かん

じ方
かた

が変
か

わります。 

牛
う し

から搾
しぼ

った「生
せい

乳
にゅう

」からは、牛
ぎゅう

乳
にゅう

のほか、以
い

下
か

のような乳
にゅう

製
せい

品
ひん

が 

作
つ く

られています。 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

につける 

◆家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、食
しょく

事
じ

を

楽
たの

しむ 

６月
がつ

は〇〇月
げっ

間
かん

！ 


