
 

 

 

 

  

 すっかりすずしくなり、季節
き せ つ

はもう秋
あき

ですね。秋
あき

といえば「食欲
しょくよく

の秋
あき

」！新米
しんまい

や梨
なし

、ぶどう、さ 

つまいも、れんこん・・・おいしい食材
しょくざい

がたくさんあるこの季節
き せ つ

です。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも一度
い ち ど

チャ 

レンジしてみましょう。            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

毎日
まいにち

食
た

べよう朝
あさ

ごはん！ 

令和 7年 9月 29日 

湯沢町学校給食センター 

今月
こんげつ

のめあて  

「食
しょく

」の幅
はば

をひろげて食事
しょくじ

をもっと楽
たの

しく！ 

 人
ひと

は初
はじ

めて食
た

べるものを避
さ

ける本能
ほんのう

があります。それを「新奇性
しんきせい

恐怖
きょうふ

」といいます。し

かし、食
た

べた後
あと

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならなければ、安全
あんぜん

だとわかり、食
た

べられるようになるこ

ともあります。大人
おとな

になってから食
た

べられるようになることも多
おお

いです。苦手
にがて

なものが

少
すく

なくなって、みなさんの「おいしい」「たのしい」がもっと増
ふ

えればいいなと思
おも

います。 

 

 

 
にんじんは、給

きゅう

食
しょく

によく登
とう

場
じょう

する野
や

菜
さい

のひとつです。体
たい

内
ない

でビタミンA
エー

に変
へん

換
かん

されるβ
ベータ

-カロテンを多
おお

く含
ふ く

む緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

です。 

ビタミンA
エー

は、目
め

や皮
ひ

膚
ふ

、粘
ねん

膜
ま く

の健
けん

康
こ う

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

で、目
め

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぐほか、肌
はだ

荒
あ

れや風邪
か ぜ

などの予
よ

防
ぼう

に役
や く

立
だ

ちます。 

 

世
せ

界
かい

では、１１人
にん

に１
ひ

人
とり

が飢
う

えに苦
くる

しんでいます。一方
いっぽう

で、世界
せ か い

で生産
せいさん

された

食料
しょくりょう

の３分
ぶん

の１が捨
す

てられているという実態
じったい

もあります。 

そんな中
なか

、日本
に ほ ん

では６０％の食料
しょくりょう

を海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

りながら、たくさん

の食
た

べ物
もの

を捨
す

てています。また、日本
に ほ ん

国内
こくない

でも、９人
にん

に１人
ひとり

の子
こ

どもが食
た

べ物
もの

に

困
こま

っている現
げん

状
じょう

があります。 

 

日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロス４６４万
まん

トン                コンビニおにぎり 1個分
こ ぶ ん

（約
やく

100g）を 

（※事業
じぎょう

系
けい

・家庭
か て い

系
けい

の合計
ごうけい

）                  毎日
まいにち

捨
す

てているのと同
おな

じだけの量
りょう

 

国民
こくみん

1
ひ

人
とり

あたりに 

換算
かんざん

すると 

 
私
わたし

たちにできることを 

考
かんが

えてやってみよう！ 

苦手
に が て

なもの・初
はじ

めて食
た

べるものは少
すこ

しずつ 

「少
すこ

しずつ」というのは量
りょう

だけではありません。苦手
に が て

なも

のをひとくち食
た

べることは、人
ひと

によってはハードルがかなり

高
たか

いことです。 

見
み

る、においを確
たし

かめる、少
すこ

し口
くち

をつけるなど、徐々
じょじょ

に  

ステップを踏
ふ

んでいくことが重要
じゅうよう

です。 


