
【学園家庭数配付】
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2.1g 2.4g 1.9g 2.6g
2.5g 2.9g 2.4g 3.4g

20 21 22 23 24

2.1g 2.2g 2.7g 2.8g 3.0g
2.6g 2.7g 3.3g 3.4g 3.4g

27 28 29 30 31

1.7g 2.1g 2.8g 2.4g 2.8g

2.2g 2.5g 3.6g 2.8g 3.6g

秋
あき

の味覚
みかく

を味
あじ

わおう①

604kcal

こめこパン　こくとう　さとう　サラダ油　じゃがいも　

アルファベットマカロニ　ミルメークコーヒー

キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし　

たまねぎ　ぶなしめじ　なし

牛乳　にくだんご　とりにく　だいず

781kcal

にんじん　たまねぎ　ブロッコリー　ぶなしめじ　

キャベツ　ほうれんそう　きゅうり　とうもろこし

たまねぎ　にんじん　まいたけ　とうもろこし　

こねぎ　きゅうり　かぶ

ちゅうかめん　かたくり粉　さつまいも　あげ油　

さとう　ごま　はるさめ　ごま油　さとう　ごま

かぶは秋
あき

も旬
しゅん

の野菜
やさい

です

602kcal
728kcal

にんじん　キャベツ　かぼちゃ　たまねぎ　ぶなしめじ
たまねぎ　にんじん　ピーマン　もやし　ほうれんそう　

とうもろこし　だいこん　しいたけ　えのきたけ　こまつな

777kcal
642kcal

牛乳　さんまのかばやき　ツナ　わかめ　

とうふ　油あげ　みそ
牛乳　とりにく　チーズ　たまご　みそ　だいず

牛乳　とりにく　だいず　チーズ　とうふ　

油あげ　わかめ　みそ

745kcal 746kcal

708kcal

キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし　

だいこん　なめこ　ねぎ

お知らせ

・お米は湯沢町産です。

・食育の日(毎月19日）前後は、
　郡市統一こんだてを実施
　します。

・給食予定は、学校からのおた
　よりでもご確認ください。

・献立は都合により変更となる
　場合がありますのでご了承く
　ださい。

732kcal

749kcal

れんこん　キャベツ　にんじん　とうもろこし　

ごぼう　ねぎ

米　ノンエッグマヨネーズ　さつまいも　

つきこんにゃく

742kcal

十五夜献立
じゅうごやこんだて

牛乳　とりにく　いりたまご　

ちりめんじゃこ　チーズ　とりにく
牛乳　とりにく

にんじん　ぶなしめじ　れんこん　もやし　

ほうれんそう　こまつな　えのきたけ

しいたけ　にんじん　えだまめ　キャベツ　きゅうり　

とうもろこし　チンゲンサイ　たまねぎ　ぶなしめじ

よくかんで食
た

べよう！

ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　えだまめ　

たまねぎ　にんじん　トマト

米　あげ油　さとう 米　サラダ油　さとう　ごま
米　ごま油　さとう　すりごま　かたくり粉　

あげ油　サラダ油

626kcal 625kcal 642kcal 603kcal

ねりごま　はくりきこ　さとう　バター　

ごま油　ごま

米　サラダ油　じゃがいも　シェルマカロニ　

ノンエッグマヨネーズ　ブルーベリーゼリー

牛乳　あげだしどうふ　とりにく　ロースハム　

あおのり　生あげ　わかめ　みそ

牛乳　もうかざめ　プレーンヨーグルト　

ツナ　ぶたにく　油あげ　みそ

秋
あき

の味覚
みかく

を味
あじ

わおう③ 調理員
ちょうりいん

さん手作
てづく

り卵焼
たまごや

き！ はしの持
も

ち方
かた

、大丈夫
だいじょうぶ

？ 郡市統一献立
ぐんしとういつこんだて

きりぼしだいこん　もやし　にんじん　

キャベツ　たまねぎ　えのきたけ

もやし　はくさい　にんじん　キムチ　えのきたけ　

ねぎ　とうもろこし　キャベツ　きゅうり

893kcal 745kcal
620kcal

牛乳　とりにく　油あげ　みそ　とうにゅう　

たまご　チーズ　わかめ
牛乳　とりにく　とうにゅう

令和7年9月29日
湯沢町学校給食センター

秋
あき

の味覚
みかく

を味
あじ

わおう② 調理員
ちょうりいん

さん手作
てづく

り💛 目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

南魚沼産
みなみうおぬまさん

です♪ 秋
あき

が旬
しゅん

の果物
くだもの

を食
た

べよう①

牛乳　ぶたにく　油あげ　とうふ　

たまご　みそ　だいず

米　ごま油　さとう　かたくり粉　ごま

たまねぎ　だいこん　こまつな　にんじん　

もやし　キャベツ

743kcal
牛乳　とうふ　ぶたにく　かつおぶし　

ベーコン　たまご　パルメザンチーズ

調理員
ちょうりいん

さん特製
とくせい

ハンバーグです！

616kcal

600kcal

米　せいばく　さとう　サラダ油　ごま油　

米こうじ

パン　あげ油　さとう　サラダ油　

じゃがいも　バター

781kcal 735kcal

牛乳　ぶたにく　ミックスビーンズ　ツナ　

さつまあげ　みそ

月 火 水 木 金

649kcal

750kcal 620kcal
734kcal

牛乳　ロースハム　とりにく　なまあげ　ヨーグルト

米　ごま　パン粉　さとう　じゃがいも

牛乳　油あげ　ちくわ

にんじん　もやし　ねぎ　きゅうり

米　さとう　ごま　ねりごま　ごま
米　くるまふ　はくりきこ　パン粉　あげ油　さとう　

ごま　さといも　つきこんにゃく　かたくり粉

牛乳　ほっけ　チーズ　だいず　なっとう　とうふ　

油あげ　みそ

ほうれんそう　キャベツ　もやし　にんじん　

れんこん　ごぼう　しいたけ　きぬさや

とりにく　シュレッドチーズ　わかめ　

かいそうミックス　ジョアプレーン

しょうが　たまねぎ　キャベツ　にんじん　きゅうり　

とうもろこし　だいこん　えのきたけ　ねぎ

619kcal

776kcal
635kcal

ねぎ　ほうれんそう　にんじん　もやし　

たくあん　だいこん

背中
せなか

、曲
ま

がっていませんか？ 秋
あき

が旬
しゅん

の果物
くだもの

を食
た

べよう②

牛乳　ししゃものカレーたつた　ツナ　

きざみのり　ぶたにく　かまぼこ

米　バター　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ
米　いとこんにゃく　サラダ油　さとう　かたくり粉　

ノンエッグマヨネーズ　ごま　さつまいも

610kcal
853kcal 724kcal

新潟県
にいがたけん

旧
きゅう

山古志村
やまこしむら

で生
う

まれた料理
りょうり

です 麺
めん

の日
ひ

こそよくかんで！朝
あさ

ごはん、たべてきた？

牛乳　とりにく　みそ　なるとまき　サラダチキン

食器
しょっき

を持
も

って食
た

べよう

645kcal
743kcal

牛乳　きざみのり　とりにく

米　さといも　しらたま　さつまいもクレープ

ほうれんそう　キャベツ　もやし　にんじん　

だいこん　ねぎ

618kcal

米　さとう　かたくり粉　サラダ油　じゃがいも

にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ　

きゅうり　とうもろこし　かぼちゃ

冷
つめ

たくても、毎日
まいにち

手洗
てあら

い！

602kcal 609kcal

705kcal 740kcal
牛乳　とりにく　しおこんぶ　とうふ　わかめ　みそ

米　さつまいも　かたくり粉　あげ油　

さとう　ごま　ごま油

えだまめ　キャベツ　もやし　にんじん　

たまねぎ　えのきたけ

牛乳　ぶたにく　ミックスビーンズ　シュレッドチーズ

米　あげ油　はるさめ

たまねぎ　にんじん　キャベツ　とうもろこし　かき

緑の食品(体の調子を整える食べ物)

ハロウィン献立
こんだて

677kcal

848kcal782kcal

米　せいばく　サラダ油　さつまいも　ごま

こまつな　もやし　にんじん　ごぼう　えのきたけ　

きぬさや

パン　ペンネ　オリーブ油　さとう　サラダ油　

ノンエッグマヨネーズ　パンプキンババロア

栄養価
えいようか

と表示
ひょうじ

の見方
みかた

月平均　エネルギー／塩分
小学生　632kcal／2.3g
中学生　762kcal／2.9g

上段 小学生：　エネルギー　塩分

下段 中学生：　エネルギー　塩分

赤の食品（血や肉になる食べ物）

黄の食品(体を動かすもとになる食べ物)

たあつあ

とりにくの

しおからあげ

ごはん なめこの

みそ汁

あげだいず

サラダ

★９年生なし

あげだしどうふの

わふうあんかけ

ごはん たまねぎと

あつあげのみそ汁

きりぼしだいこんの

やきそばふういため

こめこ

めん

コーンチーズ

マフィン

豆乳キムチ

スープ

ちゅうか

サラダ

ほっけの

ぴりからやき

ごはん ごまみそ汁

チーズなっとう

フレンチサラダ

きなこ

あげぱん

梨（なし）

こめこ

チャウダー

ちゅうか

めん

だいがくいも

みそラーメン

スープ

チキンともやしの

ちゅうかサラダ

ごはん のっぺ汁

ごまあえ

ミートボール

ケチャップソース

こくとう

ぱん

グリーンサラダ

ABCスープ

さんまの

かばやき

ごはん
かぼちゃの

みそ汁

こんにゃくサラダ

やいろしいたけの

そぼろ丼

じゃこチーズ

サラダ

とりにくと

チンゲンサイの

しおこうじスープ

まいたけのバター

じょうゆピラフ

ポテトサラダ かぶのスープ

ブルーベリー

ゼリー

とりにくの

てりやき

ごはん

いそかあえ

おつきみ汁

てづくり

とうふハンバーグ

おろしソース

ごはん ふわふわ

たまごスープ

もやしの

おひたし

ぶたにくとれんこんの

ちゅうかいため

ごはん かきたま

みそ汁

おあげともやしの

ごまずあえ

かき

あきのみかく

カレーライス

かいそう

サラダ

ししゃもの

カレーたつた

1人２本

ごはん さわにわん

のりずあえ

たあつあ

★４年生なし

ふっかつ

ごはん

クラスにお花の

にんじんが３つず

つ入っています✿

基準値 エネルギー／塩分

小学生 650kcal／2.0g未満

中学生 830kcal／2.5g未満

★１年生なし、９年生試食会

ジョアプレーン

おつきみクレープ

しろみざかなの

タンドリーグリル

ごはん
あきやさい

とんじる

れんコーンサラダ

キャロットライスの

チキンクリームソースがけ

シェルマカロニ

サラダ

カレーそぼろ

たまごやき

ごはん とりつくねと

きのこのごじる

コーン

おひたし

ぶたにくの

しょうがやき

ごはん さつま汁

ツナマヨあえ

ヨーグルト

とりにくとさつまいもの

あまからがらめ

ごはん わかめの

みそ汁

こんぶあえ
ペンネの

ミートグラタン

こめこ

コッペパン

コールスロー

サラダ

パンプキン

ポタージュ

パンプキンババロア

ふりかけ

ミルメークコーヒー


