
【全校児童生徒数配付】

1 2 3 4 5

1.9g 2.2g 2.6g 2.6g 3.0g
2.3g 2.5g 3.0g 2.9g 3.9g

8 9 10 11 12

2.3g 2.4g 2.6g 2.5g 2.1g
2.6g 3.0g 3.2g 3.4g 2.5g

15 16 17 18 19

3.1g 1.5g 2.8g 2.9g
4.2g 1.9g 3.3g 3.6g

22 24 25 26

1.8g 3.1g 2.0g
2.4g 3.8g 2.5g

29 30

2.1g 1.9g

2.6g 2.5g

えだまめ　もやし　きんしうり　きゅうり

たまねぎ　えのきたけ　にら

下段 中学生：　エネルギー　塩分 742kcal

パン　パンこ　はくりきこ　サラダ油　じゃがいも

キャベツ　たまねぎ　ほうれんそう　きゅうり

もやし　にんじん　とうもろこし　クリームコーン

栄養価
えいようか

と表示
ひょうじ

の見方
みかた

月平均　エネルギー／塩分
小学生　622kcal／2.4g
中学生　746kcal／2.9g

協力
きょうりょく

して後片付
あとかたづ

けできていますか？

牛乳　ハンバーグ　とりにく とりにく　だいず　プレーンヨーグルト 牛乳　ぶたにく

米　せいばく　サラダ油　はるさめ　さとう

ごま油　かたくりこ　ごま
米　サラダ油　さとう　マカロニ

ねぎ　もやし　にんじん　きゅうり　たまねぎ

牛乳　ぶたにく　生あげ　みそ　わかめ

とりにく　とうふ

調理員
ちょうりいん

さんの手作
てづく

りです！

上段 小学生：　エネルギー　塩分

赤の食品（血や肉になる食べ物）

黄の食品(体を動かすもとになる食べ物)

米　せいばく　サラダ油　じゃがいも

624kcal

745kcal

ねぎ　たけのこ　にんじん　メンマ　しいたけ　にら　もやし

きゅうり　クリームコーン　とうもろこし　たまねぎ　ほうれんそう

600kcal 615kcal
720kcal

618kcal

たまねぎ　トマト　ズッキーニ　ピーマン　こまつな　もやし

とうもろこし　にんじん　かぼちゃ　ほうれんそう

アップルキャロットジュース　たまねぎ　にんじん　トマト　たくあん

えだまめ　キャベツ　もやし　きゅうり　みかん　もも　パイン

ソフトめん　オリーブ油　じゃがいも

さとう　キャラメルプリン

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

トマト　きゅうり

米　すりごま　ノンエッグマヨネーズ

サラダ油　さとう　つきこんにゃく　じゃがいも

米　あげ油　さとう　ごま油　ごま

サラダ油　はるさめ　ワンタン
米　あげ油　さとう　ごま油　ごま　じゃがいも

パプリカ　ズッキーニ　きりぼしだいこん　きゅうり

キャベツ　にんじん　ごぼう　しいたけ　ねぎ

キャベツ　にんじん　もやし　えだまめ

ごぼう　たまねぎ

ねぎ　にんじん　こまつな　もやし

きくらげ　メンマ　しいたけ　チンゲンサイ
にんじん　もやし　きゅうり　たまねぎ　トマト

614kcal 610kcal 623kcal 638kcal
745kcal 720kcal 756kcal 745kcal

マーマレード　キャベツ　ほうれんそう

にんじん　とうもろこし　ねぎ

米　ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも
米　サラダ油　さとう　かたくりこ

ごま油　さとう　はるさめ

にんじん　たけのこ　ねぎ　きゅうり

もやし　きくらげ

牛乳　とりにく　かつおぶし　生あげ

わかめ　みそ　だいず

米　かたくりこ　はくりきこ　あげ油

ごま　はるさめ

緑の食品(体の調子を整える食べ物)

606kcal

722kcal

キャベツ　もやし　きゅうり　ごぼう

にんじん　えのきたけ　ほうれんそう

ジャージャン豆腐
どうふ

は中国
ちゅうごく

の家庭料理
かていりょうり

です！

738kcal
牛乳　とりにく　たまご　とうふ　油あげ　みそ 牛乳　とりにく　ぶたにく

米　せいばく　さとう　サラダ油　さとう

ごま　ごま油

839kcal
牛乳　とりにく　だいず

636kcal

敬老
けいろう

の日
ひ

スーミータンは、中華風
ちゅうかふう

のコーンスープです！ ✿郡市統一
ぐんしとういつ

献立
こんだて

✿ ラッキーにんじんデー♥ 調理員
ちょうりいん

さんの手作
てづく

りです！

601kcal

　　　　　おしらせ
------------------
・お米は湯沢町産です。

・食育の日（毎月１９日）前後は
郡市統一献立を実施します。

・給食予定は、学校からのおた
よりでもご確認ください。
・献立は都合により変更となる
場合がありますのでご了承くだ
さい。

682kcal

685kcal

きく　にんじん　キャベツ　こまつな　もやし

ごぼう　だいこん
たまねぎ　にんじん　グリンピース　キャベツ　とうもろこし

にんにく　セロリ　ピーマン　えだまめ　トマト
にんじん　えのきたけ　ねぎ　もやし　きゅうり

もやし　にんじん　ブロッコリー

ぶなしめじ　きぬさや

一味
ひとあじ

ちがうからあげです☆

700kcal 746kcal 852kcal
牛乳　ぶたにく　とりにく　たまご

シャキシャキ食感
しょっかん

の野菜
やさい

です♪

牛乳　生あげ　とりにく　なるとまき　わかめ 牛乳　とりにく　生あげ
牛乳　ポークウインナー　とりにく

スペインふうオムレツ
牛乳　とりにく　わかめ　こんぶ　ツナ　チーズ 牛乳　たら　みそ　きざみのり　とりにく　生あげ

米　もち米　くり　さとう

つきこんにゃく　ごま油

米　バター　サラダ油　マカロニ

ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも

大麦めん　じゃがいも　はるまきのかわ

はくりきこ　はるさめ　さとう　ごま油　ごま
米　さとう　ごま　すりごま　ノンエッグマヨネーズ

サラダ油　じゃがいも　つきこんにゃく　かたくりこ
米　さとう　ごま油　さとう　ごま

610kcal 601kcal 608kcal 641kcal 626kcal
744kcal 701kcal 713kcal 765kcal 747kcal

食器
しょっき

の置
お

き方
かた

、大丈夫
だいじょうぶ

？ 重陽
ちょうよう

の節句
せっく

こんだて スペイン風
ふう
オムレツにはじゃがいもが入

はい
っています。 よくかんで食

た

べよう 「こまごわやさしい」こんだて！

牛乳　ぶたにく　油あげ　みそ　だいず
牛乳　ちくわ　かつおぶし　だいず

とりにく　とうふ
牛乳　ぎょうざ　ぶたにく 牛乳　たまご　みそ　たちうおフライ

米　ごま油　さとう　かたくりこ

ノンエッグマヨネーズ　さといも　すりごま

ハンカチ持
も

ってきた？

586kcal

こめこパン　サラダ油　じゃがいも

さとう　いちごジャム

たまねぎ　トマト　きゅうり　にんじん

キャベツ　ブロッコリー　ぶなしめじ

733kcal
牛乳　ぶたにく　ミックスビーンズ　ベーコン

湯沢町
ゆざわまち

産
　さん
ズッキーニです！ 朝

あさ
ごはん、食

た
べてきた？ 後片付

あとかたづ

けは美
うつく

しく！

令和7年８月29日
湯沢町学校給食センター

月 火 水 木 金

協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

していますか？

９月 予定こんだて表

いわしの

うめ煮

くりごはん けんちんじる

きっかあえ

スパイシー

からあげ

ごはん

ゆかりあえ

はるさめ

スープ

わふうかけじる

バンサンスー

おおむぎめん

ポテチー

はるまき
スペインふう

オムレツ

コンソメ

ピラフ
ミネストローネ

マカロニサラダ

さら のこ

①お皿にたべものが残っていないかな？
かえ

ピカピカにして返そう。

見直そう！後片付け
みなお あと かた づ

ちくわの

ごまマヨやき

1人2個

ごはん とりじる

カレードレッシング

サラダ

きょうりょく じゅんび あとかたづ

【８、９月の給食のめあて】 協力して準備、後片付けをしよう

たいいくさい

体育祭
ふりかえ休日

ぶたにくと

ズッキーニの

オイスターいため

ごはん ごじる

きりぼしだいこんの

マヨサラダ

ベーコンと

キャベツのスープ

ポークビーンズ

こめこ

コッペパン

イタリアン

サラダ

たらの

ごまみそやき

ごはん
あつあげの

そぼろ煮

いそマヨ和え

マーボーはるさめ丼

スーミータンバンバンジー

サラダ

いちごジャム

とりにくと

あつあげのチリソース

ごはん わかめ

スープ

もやしのナムル

ジャージャン

どうふ

ごはん とりだんご

スープ

ちゅうかサラダ

あげぎょうざの

やくみソースがけ

１人２個

ごはん
ワンタン

スープ

チャプチェ

たちうおフライ

ごはん
トマたま

みそしる

うめごまあえ

ハンバーグの

ラタトューユソース

ごはん かぼちゃの

コンソメスープ

こまつなと
コーンのサラダ

キーマカレー

フルーツ

ヨーグルトあえ
たくあんあえ

アップルキャロット

ジュース

コーン

ポタージュ

手作り

メンチカツ

横割り丸パン

もやしときゅうりの

サラダ

とりたまそぼろ丼

にらとえのきの

みそしる

いとうりの

ごまずあえ

ミートソース

シャキシャキサラダ

ソフトめん

手作り

キャラメルプリン

基準値 エネルギー／塩分

小学生 650kcal／2.0g未満

中学生 830kcal／2.5g未満

マーマレード

チキン

ごはん じゃがいもの

みそ汁

おかかマヨあえ

②はしやスプーンは、
む い

向きをそろえて入れよう。


