
オ
ー
ル
ユ
ー
ス
湯
沢

 

「
2
0
2
1
は
じ
め
の
会
議
」

イン

ベト
町町からから

　

20
～
40
代
の
有
志
が
集
ま
り
、
住
み
や
す

い
町
づ
く
り
に
向
け
て
様
々
な
活
動
を
行
っ

て
き
た
オ
ー
ル
ユ
ー
ス
湯
沢
。

　

新
年
度
初
め
て
の
会
議
を
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

日 　

４
月
26
日
㊊　

午
後
７
時
～
9
時

 

場 　

�

き
ら
星
B
A
S
E
（
旧
・
中
央
保
育
園
） 

２
階
ホ
ー
ル

 

費 　

無
料

　

５
月
に
は
、
一
緒
に
実
現
し
た
い
こ

と
を
具
体
的
に
話
し
合
う
「
や
り
た
い

こ
と
会
議
」
を
開
催
予
定
で
す
。
今
後

の
イ
ベ
ン
ト
は
L
I
N
E
で
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

 
申  

・  

問 　

　

参
加
申
し
込
み
や
お
問
い
合
わ
せ
も
、

L
I
N
E
に
て
承
り
ま
す
。

　

結
婚
し
た
い
あ
な
た
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

おら

しせ
町町からから

　

湯
沢
町
は
結
婚
相
手
紹
介
サ
ー
ビ
ス
に
入

会
を
希
望
さ
れ
る
町
民
の
入
会
費
用
を
助
成

し
、
婚
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
結
婚

を
希
望
し
て
い
る
が
、
婚
活
の
進
め
方
が
わ

か
ら
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

 

申 　

�

入
会
希
望
者
は
株
式
会
社
ツ
ヴ
ァ
イ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
資
料
を
ご
請
求
く

だ
さ
い
。（
資
料
は
社
名
の
な
い
封
筒

で
送
ら
れ
て
き
ま
す
。）

▽h
ttp

s://w
w

w
.zw

e
i.co

m
/

※�

入
会
金
の
全
額
助
成
は
、
湯
沢
町
に
１
年

以
上
住
民
登
録
を
し
て
い
る
20
歳
以
上
の

独
身
の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

月
会
費
は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。（
お

申
し
込
み
時
に
「
湯
沢
町
民
」
と
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。）

※�

入
会
に
あ
た
っ
て
は
、
新
潟
市
ま
た
は
高
崎

市
に
あ
る
店
舗
で
の
説
明
を
受
け
る
こ
と

が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
湯
沢
町
は
交

通
費
等
の
助
成
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。）

 

問 　

株
式
会
社
ツ
ヴ
ァ
イ（
イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
）

フ
リ
ー
コ
ー
ル

☎
0
1
2
0
・
2
7
7
・
2
8
1

ど
ん
な
冬
で
も
、
春
は
来
る
。

　

冬
の
初
め
に
あ
れ
ほ
ど
積
も
っ
た
雪
が
嘘
の
よ
う
に
解
け
、

魚
野
川
に
集
ま
っ
た
雪
解
け
水
が
、
む
し
ろ
例
年
よ
り
も
早

い
春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

豊
か
な
雪
が
、
豊
か
な
水
資
源
と
な
り
麓
を
潤
し
ま
す
。

過
酷
な
冬
を
超
え
、
今
年
も
花
や
木
々
が
色
づ
き
ま
し
た
。

ゆざわ
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運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

を
支
援
し
ま
す

おら

しせ
町町からから

　

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
制
度
は
、
加
齢

に
伴
う
身
体
機
能
や
判
断
力
の
低
下
な
ど

に
よ
り
、「
運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
。」、

「
も
う
運
転
し
な
い
の
で
運
転
免
許
証
を
返

納
し
た
い
。」
と
い
う
方
が
、
運
転
免
許
証

の
有
効
期
限
内
に
自
主
的
に
返
納
で
き
る

制
度
で
す
。

　

湯
沢
町
で
は
支
援
策
と
し
て
、
自
主
返
納

し
た
方
へ
公
共
交
通
利
用
券
等
を
交
付
し
ま

す
。

　

詳
し
く
は
広
報
ゆ
ざ
わ
３
月
28
日
号
や

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
環

境
農
林
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

問 　

環
境
農
林
課

　
　 

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

人
権
な
ん
で
も
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

おら

しせ
他他団体団体

　

法
務
局
南
魚
沼
支
局
と
南
魚
沼
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
で
は
、
次
の
こ
と
で
お
困
り
の

方
を
対
象
に
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
。

 

内 　

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
相
続
等
）、

　
　
　

 

親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩

　
　
　

 

み
ご
と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

　
　
　

 
起
こ
る
様
々
な
問
題
。

　
　

 
②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、
外
国

　
　
　

 

人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題
。

相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員

 

費 　

無
料

 

日 　

５
月
12
日
㊌ 

午
後
１
時
～
４
時

受
付
時
間　

 

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

働
く
婦
人
の
家

　
　

 

（
南
魚
沼
市
浦
佐
5
7
1
・
１
）

 

問 　

新
潟
地
方
法
務
局　

南
魚
沼
支
局

  　

  

☎
0
2
5
・
７
７
２
・
２
１
６
４

教
育
・
子
育
て
に
関
す
る

　
　
　

相
談
窓
口
に
つ
い
て

おら

しせ
町町からから

　

湯
沢
町
で
は
、
教
育
や
子
育
て
に
関
す
る

町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
要
望
や
相
談
に
応
え

る
教
育
行
政
の
展
開
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。
こ
こ
に
、
教
育
や
子
育
て
な
ど
、
各
種

相
談
窓
口
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
の
で
、
お

困
り
の
こ
と
や
お
尋
ね
に
な
り
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

お
子
さ
ん
が
お
ら
れ
る
場
合
に
は
、
相
談
窓

口
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

教
育
に
関
す
る
相
談

　

▽
湯
沢
町
子
育
て
教
育
部　

教
育
課

　
　

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
２
２
１
１

　

認
定
こ
ど
も
園
・
子
育
て
に
関
す
る
相
談

　

▽
湯
沢
町
子
育
て
教
育
部  

子
育
て
支
援
課

　
　
（
湯
沢
町
総
合
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　

☎
0
2
5
・
７
８
８
・
０
２
９
２

　

子
ど
も
電
話
相
談

　

▽
湯
沢
町
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
３
０
３
３　

　

新
潟
県
い
じ
め
相
談
電
話
（
毎
日
24
時
間
）

　
　

☎
0
2
5
・
2
8
5
・
1
2
1
2

　

�

新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
毎
日
24
時
間
）

　
　

☎
０
５
７
０
・
７
８
３
・
０
２
５

　

自
殺
予
防
に
関
す
る
相
談
（
毎
日
24
時
間
）

　

▽
新
潟
い
の
ち
の
電
話

　
　

☎
０
２
５
８
・
３
９
・
４
３
４
３　

　

�

子
ど
も
向
け
の
相
談
電
話

　
（
24
時
間

‥

通
話
料
無
料
）

　

▽
24
時
間
子
供
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

☎
０
１
２
０
・ 

０
・ 

７な

や

み

言

８
３
１
０お

う

　

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
（
通
話
料
無
料
）

　
　

☎
０
１
２
０
・
０ぜ

ろ
ぜ
ろ
な
な

０
７
・の

１ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

　

新
潟
県
い
じ
め
相
談
メ
ー
ル

ijim
e

@
m

a
ilso

u
d

a
n

.o
rg

�

こ
の
部
分
を
切
り
抜
い
て
、
電
話
を
か
け
や
す
い
場
所
に
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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共
同
浴
場
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

おら

しせ
他他団体団体

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
の

　

営
業
日
に
つ
い
て

 

日  

・  

場 

 

下
湯
沢
共
同
浴
場　

駒
子
の
湯 　

 

二
居
共
同
浴
場　
　

宿
場
の
湯 

（
い
ず
れ
も
毎
週
木
曜
日
定
休
）

▽�

４
月
29
日
㊍
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
期
間
の
た
め
営
業
い
た
し
ま
す
。

振
り
替
え
日

▽�

４
月
29
日
㊍
の
振
り
替
え
と
し
て
、
い

ず
れ
も
５
月
７
日
㊎
を
お
休
み
し
ま
す
。

５
月
６
日
㊍
、
７
日
㊎
は
連
休
に
な
り

ま
す
。

 

湯
元
共
同
浴
場　

山
の
湯  　

（
毎
週
火
曜
日
定
休
）

▽�

５
月
４
日
㊋
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
期
間
の
た
め
営
業
い
た
し
ま
す
。

振
り
替
え
日

▽�

５
月
４
日
㊋
の
振
り
替
え
と
し
て
、５
月

10
日
㊊
を
お
休
み
し
ま
す
。
５
月
10
日

㊊
、
11
日
㊋
は
連
休
に
な
り
ま
す
。

 

土
樽
共
同
浴
場　

岩
の
湯  　

（
毎
週
水
曜
日
定
休
）

▽�

５
月
５
日
㊌
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
期
間
の
た
め
営
業
い
た
し
ま
す
。

ラ
ン
ド
セ
ル
の
寄
付
を

お
願
い
し
ま
す
！

おら

しせ
他他団体団体

　

湯
沢
町
商
工
会
青
年
部
で
は
、
今
年
度
事

業
と
し
て
、
不
要
に
な
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を

回
収
し
、
公
益
財
団
法
人
J
O
I
C
F
P
を

通
じ
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
子
ど
も
に
寄
付
を

す
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
に
不
要
の
ラ
ン
ド
セ
ル
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
寄
付
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

受
取
は
、
当
部
員
が
直
接
お
伺
い
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

　

寄
付
い
た
だ
け
る
方
は
、5
月
28
日
㊎
ま
で

に
ご
連
絡
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

 

主
催 　

湯
沢
町
商
工
会
青
年
部

 

問 　

湯
沢
町
商
工
会

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
5
2
2

振
り
替
え
日

▽�

５
月
５
日
㊌
の
振
り
替
え
と
し
て
、５
月

11
日
㊋
を
お
休
み
し
ま
す
。
５
月
11
日

㊋
、
12
日
㊌
は
連
休
に
な
り
ま
す
。

◎
会
員
の
方
は
ご
利
用
の
際
、
必
ず
会
員
証

　

を
受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
年
間
券
を
お
持
ち
の
方
は
、「
年
間
券
」
と

　
「
会
員
証
」
の
両
方
が
良
く
見
え
る
よ
う
に

　

受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

  

問 　

一
般
財
団
法
人

湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
1
5
1
1

緊
急
情
報
メ
ー
ル

おら

しせ
町町からから

　

湯
沢
町
の
災
害
、
防
災
、
気
象
、
防
犯
に

関
す
る
緊
急
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
、
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
「
空
」
メ
ー
ル
（
タ
イ
ト
ル
、

本
文
を
未
入
力
）
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▽b
o

u
sa

i.yu
za

w
a
-to

w
n

@

 ra
id

e
n

. kta
iw

o
rk.jp

 

問 　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
す
る
行
事
の

お
知
ら
せ

湯
沢
町
消
防
団
春
季
消
防
演
習

　

例
年
、５
月
に
実
施
し
て
い
る
湯
沢
町
消
防

団
春
季
消
防
演
習
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

 

問 　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

�三俣共同浴場「街道の湯」は、
ゴールデンウィーク終了まで

無休営業です
５月 11 日㊋から

毎週火曜日定休に戻ります。

 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ3



無
料
相
談
会

　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町町からから

　

新
潟
県
弁
護
士
会
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

新
潟
県
弁
護
士
会
が
弁
護
士
を
町
に
派
遣

し
法
律
相
談
を
し
て
い
ま
す（
年
５
回
、無
料
）。

　

2
0
2
1
年
度
の
第
１
回
目
は
、
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
は
予
約
制
で
、
相
談
時
間
は

１
人
30
分
程
度
で
す
。
相
談
で
き
る
方
は
湯

沢
町
に
住
所
が
あ
る
方
で
す
。

　

受
付
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

日 　

４
月
28
日
㊌　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

 

場 　

湯
沢
町
役
場

 

申 　

総
務
管
理
課 

総
務
係
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
定
員
５
名

 

問 　

総
務
管
理
課　

総
務
係
　

　
　 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

5
月
の
行
政
相
談

おら

しせ
町町からから

　

行
政
相
談
は
、
行
政
相
談
委
員
が
国
の
行

政
に
関
す
る
相
談
を
聞
き
、
制
度
や
運
営
の

改
善
に
活
か
す
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

　

佐
藤
清
美
委
員
に
よ
る
行
政
相
談
の
日
程

は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

日 　

5
月
10
日
㊏
　
午
後
１
時
30
分
～

 

場 　

湯
沢
町
公
民
館　

３
階　

会
議
室
１

※
来
館
さ
れ
る
際
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
・

　

手
指
の
消
毒
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

問 　

総
務
管
理
課　

総
務
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

５
月
の
粗
大
ご
み
収
集
日
と

予
約
締
切
日
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町町からから

　

粗
大
ご
み
を
ご
自
分
で
施
設
に
搬
入
で
き

な
い
方
は
、
予
約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
粗

大
ご
み
を
収
集
し
ま
す
（
有
料
）。

  

日 　

収
集
日

５
月
６
日
㊍（
４
月
30
日
㊎ 

締
め
切
り
）

５
月
20
日
㊍（
５
月
17
日
㊊ 

締
め
切
り
）

  

申   

・  

問 

　 
環
境
農
林
課　

　
　
　
　   

☎
0
2
5
・
７
８
８
・
０
２
９
１

猫
の
譲
渡
会

イン

ベト
他他団体団体

 

日 　

5
月
16
日
㊐　

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

イ
オ
ン
六
日
町
店　

２
階

※�

事
前
に
予
約
を
い
た
だ
い
た
方
を
優
先
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、
基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か

か
り
ま
す
。
引
き
渡
し
は
後
日
、
ご
自
宅

に
な
り
ま
す
。

 

問 　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
　

☎
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油
の
み
で

す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
コ
ー
ン
油
、

サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
、

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て
ず
に
回
収
場
所
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

5
月
の
使
用
済
み

　
　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

5
月
10
日
㊊
～
14
日
㊎

 

役　

場　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

 

公
民
館　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

  

※
正
面
玄
関
前
で
行
い
ま
す

毎
週
火
曜
日

 

湯
沢
町
資
源
ご
み
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
（
中
子
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

①
水
、
天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。（
缶
切
り
等
で
開
け
て
ふ
た
が
閉
ま
ら
な
い
も

　

の
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
に
移
し
替
え
て
く
だ
さ
い
。）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、
容
器
を

　

 

立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

 

問 　

湯
沢
町
役
場　

環
境
農
林
課　

　
　

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

令和元年
（平成 31 年）度

令和２年度

4　月 380 ㍑ 140 ㍑

５　月 170 ㍑ 250 ㍑

６　月 320 ㍑
230 ㍑

７　月 120 ㍑

８　月 100 ㍑ 150 ㍑

９　月 360 ㍑ 150 ㍑

 １０ 月 170 ㍑ 100 ㍑

 １１  月 120 ㍑ 60 ㍑

 １２  月 260 ㍑ 170 ㍑

 １　月 20 ㍑ 20 ㍑

２　月 70 ㍑ 180 ㍑

３　月 90 ㍑ 90 ㍑

合  計 2,180 ㍑ 1,540 ㍑
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 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ

2021 年 2020 年 増減

発生件数 5 件 8 件 － 3

死亡者数 0 人 0 人 0

負傷者数 8 人 12 人 － 4

湯沢町の交通事故発生状況

（2021 年３月１日～３月 31 日）

まちのうごき
3 月届出分 3 月31 日現在 前年比

出生 2 人 男 4,071 人 －   54  

死亡 7 人 女 3,905 人 － 104

転入 37 人 計 7,976 人 － 158

転出 87 人 世帯 3,892 戸 －   71
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障害の区分 本人運転 家族運転

視覚障害 １級から４級 １級から４級
聴覚障害 ２級から３級 ２級から３級
平衡機能障害 ３級 ３級
咽頭摘出による音声機能障害 ３級 ３級
上肢機能障害 １級から２級 １級から２級
下肢機能障害 １級から６級 １級から３級
体幹機能障害 １級から３級、５級 １級から３級
乳幼児期以前の非進行性
脳病変による運動機能障害

上肢 １級、２級 １級、２級
移動 １級から６級 １級から３級

心臓機能障害 １級、３級 １級、３級
じん臓機能障害 １級、３級 １級、３級
呼吸器機能障害 １級、３級 １級、３級
ぼうこうまたは直腸の機能障害 １級、３級 １級、３級
小腸機能障害 １級、３級 １級、３級
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害 １級から３級 １級から３級
知的障害 ― 療育手帳Ａ
精神障害 ― 精神障害者保健福祉手帳１級
肝臓機能障害 １級から３級 １級から３級

※減免対象となる障害等級は個別等級によります。

減免対象となる障害の区分および等級

　身体、知的等に障がいのある方が所有している軽自

動車、またはその方と生計をともにする方が、障がい

のある方の通学、通勤等のために使用する軽自動車に

ついて、一定の要件を満たす場合、軽自動車税の減免

が受けられます。該当する方は、申請してください。

※減免の対象となる車両は１台のみです。

※普通自動車について、減免を受ける方は除きます。

 申請に必要なもの 

①身体障害者手帳、療育手帳、戦傷病者手帳、精神障害

者保健福祉手帳など

②印鑑

③運転免許証

④対象となる車両の納税通知書

 申請期限 　

  問 　税務課　資産税係　☎ 025 ー 784 ー 3452

軽自動車税減免申請のお知らせ軽自動車税減免申請のお知らせ

５月 31 日㊊

身体障害者等に対する自動車税 (種別割 )の減免申請の受付

 対　　象 　�身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手

帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの

方が利用する自動車で、一定の要件を満

たすもの（既に減免を受けている自動車

は申請不要）

 申請期間 　�４月１日㊍～６月 30 日㊌、または納税

通知書に記載の納期限まで

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和３年

度に限り、申請期限を６月 30 日㊌まで延長してい

ます。

※�申請書に個人番号の記載が必要です。個人番号確認

と身元確認のため、マイナンバーカード（無い場合は

通知カードおよび運転免許証等）をお持ちください。

※�減免要件などは、申請窓口、県ホームページ（「に

いがた県税の窓口」で検索）でご案内しています。

 申請・問い合わせ窓口 　南魚沼地域振興局県税部（収税課）　☎ 025 － 772 － 2665

広報ゆざわ　2021. 4. 25 6



コース名 実施期間 曜日 時間帯

フォークリフト運転技能講習

３１時間コース

5/17 ～ 5/20

（４日間）

月・火

水・木

キャタピラー教習所株式会社　

新潟教習センター 

☎ 025ー 232ー 7611

フォークリフト運転技能講習

１１時間コース

5/17・5/21

（２日間）
月・金

ロープ高所作業に係る特別教育 6/4 金

アーク溶接作業従事者特別教育
6/23 ～ 6/25

（３日間）
水・木・金

技能講習・特別教育

コース名 コース内容 実施期間 曜日 時間

エクセル基礎
表計算ソフトの基礎操作方法を

学んでいきます。

5/24 ～ 6/21

（全 9 回）
月・水 18：30 ～ 21：30

エクセル中高年
表計算ソフトの簡単な基礎操作

方法をゆっくりと学べます。

6/1 ～ 6/29

（全 9 回）
火・金 18：30 ～ 21：30

Ｊｗ _cad 基礎

Jw_cadソフトを使用し、建築

図の作成を行います。製図全般

の基本操作方法を学べます。

6/1 ～ 7/2

（全 10 回）
火・金 18：30 ～ 21：30

介護職員初任者研修

介護に関する知識と技能を習得

し、介護職員初任者研修課程の

修了を目指すコース。

6/1 ～ 7/9

（全 23 回）

修了式：7/12

月・火

木・金

9：00 ～ 16：20

修了式 10:00 ～

ISO9001：2015新規

内部監査員養成研修

各社の業務内容にあった力量の

ある内部監査員を養成します。

6/7・6/8

（２日間）
月・火 9：00 ～ 17：00

第 2 種電気実技
７月試験向け資格対策コース

前年度修了生合格率 100％
6/17 ～ 7/12 月・木・金 18：30 ～ 21：30

エクセル応用
表計算ソフトの応用操作を短期

間で学べます。
6/30 ～ 7/19 月・水 18：30 ～ 21：30

訓練コース　

5 月・6 月訓練コース受講生を次のとおり募集します。

受講料等詳細についてはお問い合わせください。魚沼サンティックスクール

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または変更となる場合があります。

※ 事前に申し込みをお願いいたします。申込者が少数の時は、開講できない場合があります。

  問 　魚沼サンティックスクール 　☎ 025 － 772 － 4554　FAX 025 － 778 － 1158
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マイナンバーカード申請手続きのご案内
土曜窓口・時間外窓口・出張申請サポートの日程をお知らせします

 　土曜窓口、時間外窓口の開設日 　 
　マイナンバーカードの申請交付の手続きで通常の開

庁時間内に来庁できない方を対象に専用の窓口を開設

します。

 ５月の開庁日時 

　・５月  ８日㊏　午前８時 30 分～正午まで

　・５月 13 日㊍　午後７時まで

　・５月 22 日㊏　午前８時 30 分～正午まで

　※住民票・戸籍などの事務は行いません。

 受付窓口 

　湯沢町役場　町民課　

 必要書類等 

　・写真付きの本人確認書類１点

　　（運転免許証、パスポート、在留カードなど）

　・その他の本人が確認できる書類１点

　　（保険証、年金手帳、医療受給者証など）

　・通知カード【紛失した場合は不要】

　・住民基本台帳カード【紛失した場合は不要】

※�窓口でタブレット端末により無料で顔写真を撮影し

申請が可能です。

ご自身で顔写真を用意する場合は、縦 4.5 ㎝×横

3.5 ㎝の写真でご用意ください。

※�必要書類等をすべて用意できない場合でも申請は可

能です。ただし交付については、原則本人が必要書

類を持参し来庁していただく必要があります。詳し

くはお問い合わせください。

 　　出張申請サポートのご案内 　　 
　町民課職員が地域へ出張し、マイナンバーカード申

請のための顔写真を無料で撮影するなどサポートしま

す。申請は湯沢町に住民登録がある方で、本人に限り

ます。

 日時 　・５月 11 日㊋　午後１時 30 分～３時　　

　会場：二居集会所（二居）

・５月 13 日㊍　午後１時 30 分～３時　　

　会場：神立中央集会所（田中）

・５月 18 日㊋　午後１時 30 分～３時　　

　会場：谷後集落センター（谷後）

 必要書類等 

　運転免許証、健康保険証などの本人確認書類

 申請の流れ 

　会場にて顔写真の撮影（無料）を行います。　

　※５分程度

※�マイナンバーカード受取は３～４週間後となりま

す。（交付通知ハガキが届きます）

※�受取の際は、本人確認書類や通知カード等を持参の

うえ、ご本人に役場へ来庁していただく取り扱いと

なりますので、あらかじめご了承ください。

 問 　町民課　☎ 025 － 784 ー 3453

マイナンバーカードを取得しませんか？
　令和３年４月末までにマイナンバーカードを申請した方は、マイナポイントをもらうことができます。

カード受取後、マイナポイントの申し込みを行い、令和３年９月までに行ったチャージまたはお買い物

が対象です。また、一部の医療機関等で健康保険証として利用できるようになります。申請からカード

を受け取れるまでに時間がかかりますので、お早目の手続きをおすすめします。

 企業や団体等にも出張します 

　おおむね５名以上の申請者が見込める町内企業

への訪問や、団体等が指定する公民館等へ出張し

てのマイナンバーカード申請受付も行っていま

す。お申し込みの際は担当までご相談ください。
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　各種交付金について

□畑作物の直接支払交付金

 交付要件 　水田に大豆、そばなどを販売目的で作付けする農家（認定農業者）

 交付単価 　�面積払、数量払があり、単価は作物により異なります（そばは検査が必

要です）。

□水田活用の直接支払交付金

 交付要件 　水田に大豆、米粉用米などを、販売目的で作付けする農家

 交付単価 　対象作物により異なります。

□産地交付金

　産地づくりに向けた取り組みを支援する交付金です。交付要件、交付単価は下記のとおりです。

経営所得安定対策の交付申請をされる方へ
申請の受付を開始します

　昨年度「経営所得安定対策」の申請をされた農家の皆さまへ

は、交付申請書類を郵送しました。本年度から新たに申請され

る農家の方は、申請が必要です。詳細はお問い合わせください。

 問 　環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291

No. 支援名 交付要件 交付単価（上限）

１ 園芸作物の生産拡大支援 水田に園芸作物を作付し出荷販売した場合 32,000円 /10a

２

園芸作物（地域重点品目）の

生産拡大支援

水田に地域重点品目（11品目※）を作付し出荷販

売した場合
47,000円 /10a

※品目：ネギ（長ねぎ）、アスパラガス、こんにゃく、みょうが、ズッキーニ、かぐら南蛮、

　　　　山菜（ワラビ、ゼンマイ、ウド、フキ、タラの芽）

３ そばの地域内流通拡大支援 水田にそばを作付し、地域内出荷・販売した場合 20,000円 /10a

４ そばの生産拡大支援 水田にそばを作付し、地域内出荷・販売した場合 15,000円 /10a

５
新市場開拓用米、加工用

米の品質向上加算支援

栽培合計面積が 1a 以上で、かつ出荷・販売を行っ

た農業者であること。
32,000 円 /10a

６
新市場開拓用米、加工用米

の転換作物拡大加算支援

栽培合計面積が 1a 以上で、かつ出荷・販売を行っ

た農業者であること。
15,000 円 /10a

※対象農地、作物の確認は営農計画書、現地確認等で行います。

※出荷販売の確認は作業日誌により行います。販売伝票の保管が必要です。

※そばは、出荷販売契約の締結および等級検査が必要です。

※ �No.1、2、4、6 は、作付面積の拡大、または排水対策の取り組みが交付要件と

なります。

※�交付要件は変更になる場合があります。また、国からの産地交付金の配分額により、

交付単価が減額調整される場合があります。

 交付申請締切 

 5月 31日㊊ 
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町の

狩猟免許取得補助金を

ご利用ください！

　町では、狩猟免許取得のための

補助金制度があります。農作物を

有害鳥獣から守るために、補助金

制度を利用して、銃猟やわな猟の

狩猟免許を取得してみませんか。

詳しくは環境農林課へお問い合わ

せください。

 問 　環境農林課

　 　☎ 025 ー 788 ー 0291

試験月日 申込期間

７月３日㊏ ５月 24 日㊊ ～ ６月 14 日㊊

８月 28 日㊏ ７月 19 日㊊ ～ ８月 10 日㊋

11 月 25 日㊍ 10 月 18 日㊊ ～  11 月４日㊍

開 催 日

　新潟県では、猟銃による狩猟や有害鳥獣捕獲に関心

のある方を対象として、射撃見学や模擬銃の体験など

ができる研修会を開催します。

 日　時 　７月 11 日㊐  
 会　場 　新津クレー射撃場

 対　象 　定　員：先着 25 人程度

 費　用 　参加料：無料

 申し込み 　

①�新潟県の環境ポータルサイト「環境にいがた」か

ら申し込み

②電話による申し込み（新潟県環境企画課）

　募集期間：６月 17 日㊍～７月７日㊌

 問 　新潟県 環境企画課　☎ 025 ー 280 ー 5152

　新潟県では、狩猟免許試験の合格を目指す方を対象

とした、鳥獣保護管理法や猟具の取り扱いについての

講習会を開催します。

 日　時 　６月 12 日㊏　
 会　場 　南魚沼市ふれ愛支援センター

 対　象 　定　員：先着 40 人程度

 持ち物 　筆記用具

 申し込み 　

①�新潟県の環境ポータルサイト「環境にいがた」から

申し込み

②�受講申込書による申し込み（南魚沼地域振興局健康福

祉環境部へご連絡ください。）

　・募集期間：５月６日㊍～５月 31 日㊊
※他会場での講習会もございます。

 問 　南魚沼地域振興局 健康福祉環境部

　　 （環境センター）　☎ 025 ー 772 ー 8154

　新潟県では、次の日程で狩猟免許試験を行います。

狩猟免許取得をめざす方へ
研修会・講習会・試験日程のご案内

 銃による狩猟等の体験研修会  狩猟免許取得希望者講習会

狩猟免許 (銃猟・わな猟・網猟 )試験について

 対象 　�新潟県内に住所を有する試験当日 20 歳以上（網猟免許また

はわな猟免許を受験しようとする場合は 18 歳以上）の者

 会場 　長岡市中央公民館（長岡市幸町２ー 1 ー 1）

 問 　新潟県 環境企画課　☎ 025 ー 280 ー 5152

　　 南魚沼地域振興局 健康福祉環境部（環境センター）　　 

　　 ☎ 025 ー 772 ー 8154
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 すでに登録済みの場合 　注射料金　3,250円　

　狂犬病予防注射は、法律で毎年 1 回接種させることが義務付けられて

います。飼い主の皆さんは、忘れずにお願いします。

会場 時間

湯沢町役場裏駐車場 9：10 ～　9：50

岩原スキー場駅前 10：10～10：40

神立中央集会場（田中） 11：00～11：20

角谷 元様宅駐車場（芝原） 11：30～11：35

湯沢町公民館浅貝分館 13：30～13：50

二居集会所 14：10～14：15

街道の湯駐車場（三俣） 14：35～14：50

会場 時間

土樽集落開発センター 9：30～　9：50

松川生活改善センター 10：00～ 10：10

農山村開発総合センター（中里） 10：30～ 11：00

滝ノ又会館 11：20～ 11：40

湯沢町公民館 13：10～ 13：50

歴史民俗資料館 「雪国館」 14：00～ 14：30

○注射当日は犬を制御できる方が連れてきてください。

○生後90日以下の犬は、狂犬病の予防注射を受けること

　ができません。

○集合注射で接種できない方は６月末までに個別に獣

医師から接種を受けてください。料金については、

動物病院にお問い合わせください。

※�新型コロナウイルス感染症の発生またはまん延の

影響によるやむを得ない事情により、狂犬病の予

防注射の時期が本年 12月 31日まで延長されるこ

ととなりました。

○�飼い犬が死亡した場合は、犬の死亡届の提出が必要

です。環境農林課までお問い合わせください。

○他市町村から転入してきた場合、および他の方が

飼われていた犬を譲り受け、新たに飼う場合は、「登

録の変更手続き」が必要です。登録鑑札と注射済

票をお持ちになり、前の所有者の名前、住所を確

認したうえ、注射会場までお越しください。

○犬のフンは、飼い主の責任で始末しましょう。ま

た犬が人をかんだり、他人に危害や迷惑を及ぼす

ことのないよう、首輪を必ず装着し、放し飼いは

絶対にやめましょう。

写真撮影へのご協力

ありがとうございました

５月11日㊋ ５月12日㊌

 写真の利用について 

　迷子犬の連絡があったときに、犬の種類、毛色を聞き、発見場所

周辺に住んでいる犬と確認することで、飼い主のもとに戻る時間の

短縮に役立っています。飼い主が見つからない場合は、新潟県動物

愛護センターに保護されます。

　今年もワンちゃんの写真撮影を行

いますので、写真撮影をされてない

方はご協力をお願いいたします。

狂犬病予防集合注射を実施します
令和３年度の狂犬病予防集合注射を以下のように実施します

 問 　環境農林課　環境交通係　

　　 ☎ 025 ー 788 ー 0291

　狂犬病注射済票申請書を郵送します。注射を受ける際に必要となりますので、記載事項を確認し忘れずにお持ち

ください。

　申請書に署名・押印をし、問診票をご記入のうえ、料金と一緒に会場まで持参してください。

 生後９１日以上の犬を新しく飼われた場合 　注射料金　6,250 円（登録手数料 3,000 円を含む）

▽印鑑と料金を会場まで持参してください。　※動物病院で個別注射を受ける場合の注射料金は上記とは異なります。

 狂犬病予防集合注射日程 
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雪国館からのお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 問 　歴史民俗資料館 雪国館

　 　☎☎ 025 ー 784 ー 3965025 ー 784 ー 3965

  開館時間  　午前 9 時～午後 5 時（入館は 4 時 30 分まで）　午前 9 時～午後 5 時（入館は 4 時 30 分まで）

 休 館 日 　毎週水曜（祝日の場合は翌日）　毎週水曜（祝日の場合は翌日）

雪国館２０２１年度前期特別展示

髙橋貞良　作品展 「古民家の記憶」
“The memory of an old folk house”

　魚沼の地から古民家が消えゆき、今は記

憶が残るだけの世界となってしまいました。

この雪深い地域にあっては家屋の除雪が深

刻な問題です。快適な暮らしを求め、高床

式に加え、自然落下や融雪の屋根、採光を

工夫した建物は、この地に生活する私たち

にとって必要不可欠のものです。

　昔の風景がなつかしいという気持ちは誰

の中にも、その風景を見たことがない若い

人たちや、遠い地の人たちの中にもきっと、

あるのでないかと思います。記憶の中だけ

の風景となってしまった今でも、絵画の世

界で再現されてほしいという願いからこの

企画展を開催いたします。

展示内容　油絵11点（100号 1点、80号 6点、60号 2点、50号 2点）

湯沢町民の皆さまへ

苗場ドラゴンドラ・湯沢高原ロープウェイ・湯沢町連携企画！！

　展示につきましては、（右から）髙橋貞良さん、鈴木スミ子さん、

南雲和夫さんより、運搬等にご協力いただき、作品がより一層、

素晴らしい状態でご覧できるようにしていただきました。この場

を借りて、感謝を申し上げます。

 問 　環境農林課　☎ 025 － 788 ー 0291「ゆざわ たばこマナー」を守りましょう

　平成 25 年度より、町では「ゆざわ たば

こマナー」に取り組んでいます。

　路上等での喫煙およびポイ捨てに対する

マナーを徹底し、健康で安全・快適な環

境を守り、「人にやさしい観光の町・湯沢」

を目指しましょう。

　たばこを吸う人、吸わない人がお互いに

理解し合い、一人ひとりがルールを守り人

や環境にやさしい心配りをしましょう。
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湯沢町民の皆さまへ

苗場ドラゴンドラ・湯沢高原ロープウェイ・湯沢町連携企画！！

※�ご利用の際は、湯沢町から送付されたはがき（利用券）をチケット売場へご提示ください。
　詳細ははがき（利用券）をご覧ください。

のご案内

　町民の皆さまに地元の施設を楽しんでいただき、 湯沢町の魅力を発信していただきたいとの思い

から、 苗場スキー場様と湯沢高原様のご協力および湯沢町観光まちづくり機構の調整により、 上記

の期間、 「苗場ドラゴンドラと湯沢高原ロープウェイの町民無料ウィーク」 を実施します。 ４月中旬に、

湯沢町から各世帯に 1 枚ずつはがき （利用券） を送付しました。 この機会にぜひおでかけください。

 問 ・はがきの送付に関すること

湯沢町役場 観光商工課

☎ 025 － 784 － 4850

・施設の営業状況に関すること　

苗場ドラゴンドラ（苗場スキー場）　

☎ 025 － 789 － 4117

湯沢高原ロープウェイ（湯沢高原スキー場／パノラマパーク）

☎ 025 － 784 － 3326

各施設１回ずつ、同一世帯４名様まで無料でご利用いただけます。

ドラゴンドラ利用期間　令和３年 ５月 ６日木 ～５月16日日
湯沢高原利用期間　令和３年 ５月15日土 ～５月23日日

４月８日現在の町民（世帯主）の方にお送りいたします。４月９日以降に転入された方につきましては、

観光商工課までお問い合わせください。
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　今回の検針により、冬期間の概算請求分を６月の

請求で精算します。

　概算請求は原則として、前年の冬期間における使

用水量の実績で計算しています。この冬の間に「家

族の人数が増えた」「水洗トイレへの改造など、水を

より多く使う器具を取り付けた」などの場合、精算

後の請求額がいつもより多くなることがあります。

あらかじめご了承くださいますようお願いします。

　冬期間に漏水があり、いつもよりメーターが回っ

ている場合、一度に多くの料金を請求されることが

あります。冬期間、水道管の破裂や器具の損傷など

で漏水があり、湯沢町指定の給水装置工事店より修

理された方は、

お 手 数 で す が

お 早 め に ご 連

絡ください。

 問 　上下水道課　業務係　☎ 025 ー 784 ー 4853

①�メーターボックスの上には、物を置かないでください。

②�犬等ペットは、メーター器から離してつなぐように
してください。

③�メーターボックス内は、泥や水がたまらないよう、なる
べくきれいに保ってください。

　湯沢町では、１２月から４月まで、積雪のため一部

を除き水道メーターの検針を行わず、概算による上

下水道料金の請求をしています。

　５月より水道メーターの検針を再開しますので、

右記についてご協力をお願いします。

検針の際のお願い

５月５月よりより水道メーターの検針再開水道メーターの検針再開

精算額について漏水はありませんでしたか

目撃情報は 役場または警察署へ
湯沢町役場 環境農林課 … ☎ 025 ー 788 － 0291

南魚沼警察署  …………… ☎ 025 ー 770 － 0110
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林野火災（山火事）の

予防についてのお知らせ

今月は

有害ごみ収集月 です

　南魚沼地域振興局農林振興部からお知らせします。

　春は、空気が乾燥し、風が強くなるため、多くの

山火事が発生します。

　山火事は、いちど発生すると消火が難しく、気象

状況によっては広範囲に拡大する恐れがあるため、

予防の徹底が重要です。　

　山火事の原因は、野焼きの不始末が最も多く、次

いでたき火、たばこのポイ捨てとなっています。

　ハイキングなど、野外で火を取り扱う際は、火を

完全に消してから帰るなど、火の管理や後始末を徹

底して行ってください。

　また、タバコのポイ捨ては絶対にやめてください。

　山火事の防止のため、皆さまのご協力をお願いし

ます。

　4 月 28 日㊌は、町内全域で有害ごみの収集日と

なっています。次回は、8 月 11 日㊌です。

 注意 　

　平成 27 年 8 月よりボタン型

電池、充電式電池も「有害ごみ」

として回収しています。アル

カリ乾電池などと一緒に「不燃ごみ袋」に入れて

出してください。

 事業系蛍光灯（管）ごみについて 　

　事業系不燃袋による蛍光灯

（管）の収集は廃止されていま

す。事業所より排出される蛍光

灯（管）については、各事業所の責任で産業廃棄物

として処理をしてください。

 問 　南魚沼地域振興局農林振興部

　　 林業振興課　☎ 025 ー 772 ー 8262

  問 　環境農林課　環境交通係

　　☎ 025 ー 788 ー 0291

 申  ・  問 　企画政策課　☎ 025 ー 784 ー 3454　FAX 025 ー 784 ー 1818

新型コロナウイルス感染症

感染防止のため参加者は下記のことにご留意ください

〇参加者の方は、マスクの着用をお願いします。

〇発熱など体調が悪い方は、参加をご遠慮ください。

〇�参加人数は、1組あたり2名までとさせていただきます。

〇室内の換気のため、窓やドアを開けて行います。

5 月の開店日 

5 月 21 日金
※�指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政策課へ提出、もしくはファクスで申し込みが必要です。

※�申し込みは先着順で３組までとさせていただきます。

5 月 28 日金
①午前　9 時～　9 時 50 分

②午前 10 時～10 時 50 分

③午前 11 時～11 時 50 分

田村町長と直接お話しませんか？

気楽な雰囲気の中で、町

民の皆さまの声をお聞

かせください。お気軽に

お申し込みください。

締 め 切 り 
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日  ：日時・期間　場  ：会場　対  ：対象・定員　費  ：参加費　持  ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 025ー 785ー 2123　● FAX 025ー 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　●ホームページ　https://youspo.net https://youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

5 ユ月 の ー ポス 　！

こどもの運動能力を知ろう！由加先生のアスレチック♪

　こどもと遊ぶと何が得意で何が苦手なのか自然と気づきます。

　幼児期の運動遊びは基本的な身体動作のコントロールをは

ぐくむのにとても大切。

　「ぶらさがる」「よける」「のぼる」「はう」「よそくする」

などなど、遊びながら体力だけでなく器用に動けるようにい

ろんな動きをスキルアップしましょう♪ こどもの能力を引

き出すきっかけをお手伝いします。

日  ５月７日㊎　19：00 ～ 20：30　　

場 湯沢カルチャーセンター

対 保育園・幼稚園年少さん～

　 小学３年生とその保護者

費 無料　持 内履き・タオル・飲み物等

服 運動のできる服装

申 ５月６日㊍

おやこでＧＥＮＫＩ教室

気軽にできるスポーツを

ぜひ体験してみてください！

　運動はちょっと～という方は、

ストレッチからがおすすめ。30

分ほどかけて全身のストレッチ

をするとすごく身体がラクにな

り気持ちもスッキリしますよ♪

苦しくないスポーツ
ストレッチング

日  ５月 11 日、18 日、25 日、６月１日、８日（火曜日）

　 18：20 ～ 19：00

場 湯沢カルチャーセンター　対 中学生以上

費 全５回　ユースポ！会員 500 円　 非会員 1,000 円

　 または　１回　会員 200 円　非会員 300 円

持 タオル・水分等・ヨガマット（お持ちの方）

　 会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装

申 ユースポ！窓口に料金を添えてお申し込みください。

【湯沢ウォーキング50選】候補地ウォーキング

雪国の町 湯沢を歩く

　地元湯沢町でウォーキング。普段車

で通る見慣れた景色も、歩くと風景が

ゆっくり流れ、新しい発見があるかも。

　歴史民俗資料館「雪国館」で湯沢の

歴史に触れた後は、誘い合わせてランチや足湯もいいね♪

日 ５月 29 日㊏　10：00　湯沢町公民館集合

歴史民俗資料館「雪国館」他、小説「雪国」の世界を辿

る散策コース

対 小学生以上（小学生は保護者と参加）

費 ユースポ会員 …… 300 円　非会員 … 600 円

パスポート会員 … 無料　

持 �飲み物、タオル、雨具、会員証（ユースポ！会員、パスポー

ト会員のみ）

服 歩きやすい服装、ウォーキングシューズまたはスニーカー

申 ５月 27 日㊍   締め切り   先着 20 名   最少催行人数 5 名

たまにはみんなでウォーキング＆
ノルディックウォーキング
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すでに貯筋運動メンバーの皆さんは動き方の確認とモチ

ベーションアップのために、これから貯筋運動を始める方

は今後の自主トレのために・・・。ぜひご参加をお待ちし

ております。

貯筋通帳に記帳することでやる気アップ！お金は使えば減

りますが、筋肉は使うと増えます！

筋肉を使って貯筋♪貯筋♪

日 全５回  5 月 11 日、18 日、25 日、６月１日、８日（火曜日）

　 13：30 ～ 14：15

場 湯沢カルチャーセンター

費 全５回　1,500 円　１回　500 円

　 ※別途貯筋通帳 250 円（お持ちの方は不要）

申 ユースポ！窓口へ、または電話・メール・ファクスにてお

申し込みください。

参加者

募集

貯
筋
運
動
と
は

①1日15分！
　 筋肉を強くすることで足腰を丈夫にします。

②だれでもできます！
　 座ったままでもできる運動です。

③かんたん！

  曲に合わせてリズミカルに楽しく運動できます♪

コミュニケーション能力を高めよう

　小学生の時期は一つの種目を練習するだけでなく、いろい

ろな動きを経験することがすべてのスポーツにとってとても

大切です。また、他のチームと一緒に練習することでたくさ

んの仲間が増えたり、スキルアップの情報交換をしたり ･･･

　毎月開催予定！初回はチームワークに必要なコミュニ

ケーションを学びます！

日 ５月 20 日㊍　19：00 ～ 20：30

場 湯沢カルチャーセンター　アリーナ

対 小学生　費 無料　持 内履き・タオル・飲み物等

服 動きやすい服装

申 �前日までにお電話またはメールにてお申し込みください。

ジュニア合同トレーニング

目指せ、１か月２０万歩！

▽エントリー費……エントリーした日から１年間　６００円

▽エントリー方法…�ユースポ！事務局（カルチャーセンター

内）、または保健センターへ料金を添え

てお申し込みください。

▽希望者には歩数計貸出あり（先着順）

▽特典：カルチャートレーニング会員３か月券が

　　　　1,500 円→ 1,250 円　※ご利用時、要記録票提示。

≪ 2 月　歩数 TOP ５≫

健康ウォーク　歩いてマンボ♪

RANK 歩数 RANK 歩数

１ 652,358 ４ 357,652

２ 625,793 ５ 263,782

３ 444,259

※�２０万歩に達した月は共同浴場無料招待券進呈。エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。月途中での招待券進呈

は行っておりません。翌月に記録票をご持参ください。   例）4 月中に 20 万歩に達した → 5 月中に無料招待券進呈

　毎月開催しています！
転倒予防のための筋肉や骨を
鍛える運動です！
誰でも OK！
気軽にご参加ください。

けんこつ
体　　操

　申し込み不要です。参加できる会場へどちらでも

お気軽に足をお運びください。

問 地域包括支援センター ☎ 025 － 784 － 3000

　  NPO 法人ユースポ！   ☎ 025 － 785 － 2123  持ち物 　タオル、飲み物　　 参加費 　１回 ２００円

会場 開催日 時間
神立中央集会場（田中） 14 日 ㊎ 28 日 ㊎

10:00 ～ 11:30

神 立 中 央 会 館（栄町） 11 日 ㊋ 25 日 ㊋

農山村総合開発センター
11 日 ㊋ 18 日 ㊋
25 日 ㊋

下 湯 沢 公 民 館 12 日 ㊌ 26 日 ㊌

総 合 福 祉 セ ン タ ー
7 日 ㊎ 14 日 ㊎

21 日 ㊎ 28 日 ㊎
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５月スタートの教室

ニコニコスポーツ教室

わんこ

 対象 　小学１～３年生
　　　　（４年生以上要相談）
 時間 　毎週火曜 16：10～17：10

神経回路が最も発達するゴールデンエイジを対象に遊

びながら楽しく身体を動かします。からだが動くとこ

ころもはずむ！お友達もたくさんできるかも！

【秋期 9 月～ 11 月開催予定】

ニコニコスポーツ教室

ひよこ

 対象 　保育園・幼稚園年長

 時間 　毎週火曜 17：15～18：15

ニコニコスポーツ教室

おやこ

 対象 　保育園・幼稚園年中・年少と
　　　　保護者
 時間 　毎週火曜 18：20～19：20

  期間 　5/11 ～ 7/20 春期（全 10 回）6/15 はお休み

  定員 　各 20 名（おやこは 20 組）

  会場 　湯沢カルチャーセンター

  費用 　会員：5，500 円    非会員：8，800 円

ヒップホップＡ

 対象 　保育園・幼稚園年小～
　　　　小学１年生
 時間 　毎週金曜 16：30～17：30

ダンスに必要な柔軟性を養うためにマット運動等も取

り入れた基本レッスンです。

【来年 4 月まで継続予定（全４期）】

※クラス編成は変更する場合があります。

ヒップホップＢ

 対象 　小学２～３年生

 時間 　毎週金曜 17：35～18：35

ヒップホップＣ

 対象 　小学４～６年生

 時間 　毎週金曜 17：35～18：35

  期間 　5/7 ～ 7/16 第 1 期（全 11 回）

  定員 　各 20 名

  会場 　湯沢カルチャーセンター

  費用 　会員：6，000 円    非会員：9，600 円

初級水泳教室

月曜（１）

 対象 　小学１～２年生
 期間 　5/17 ～ 7/26（全 10 回）
　　　　※ 6/28 はお休み
 時間 　毎週月曜15：30～16：20

水慣れから初歩の泳ぎ方の

基本を学びます。

初級水泳教室

月曜（２）

 対象 　保育園・幼稚園年長
 期間 　5/17 ～ 7/26（全 10 回）
　　　　※ 6/28 はお休み
 時間 　毎週月曜 16：30～17：20

初級水泳教室

木曜

 対象 　小学１～３年生
 期間 　5/13 ～ 7/15（全 10 回）
 時間 　毎週木曜 15：30～16：20

  定員 　各 30 名

  会場 　湯沢学園室内プール

  費用 　会員：6，000 円    非会員：9，000 円

  申込締切 　5/7㊎

ジュニア水泳教室　中・上級

 対　象 　小学４～６年生の中・上級者

※�ユースポ！の会員登録が必要です。

 内　容  内　容 　

　泳力強化・体力増進を目指します。

 定　員 　２０名

 期　間 　5/13 ～ 7/15、9/2 ～ 10/21（全 17 回）

　　　　　９/23 はお休み

 時　間 　毎週木曜 16：30 ～ 18：00

 会　場 　湯沢学園室内プール

 参加料 　10，000 円

�4/28㊌ 19：00 ～カルチャーセンターにて保護者説明会

にこにこにこにこ
スポーツ教室スポーツ教室

初級水泳教室初級水泳教室

ヒップホップヒップホップ

ジュニア水泳教室ジュニア水泳教室
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5 月 の 暦　
保健・福祉行事の日程をお知らせします

このページに関するお問い合わせは　保健センター（総合福祉センター内）（☎ 025 ー 784 ー 3149）まで。

障がい者地域生活支援事業

事業名 実施主体 日程・内容（＊は軽作業を行います） 会場・時間

ふれあいサロン
（毎週火曜日）

湯沢町社会福祉協議会
☎ 025 － 784 － 4111

４日
お休み

11 日＊ 18 日＊ 25 日＊
湯沢町公民館

1 階和室

10:00 ～ 15:00コスモス
（毎週木曜日）

相談支援センターみなみうおぬま
☎ 025 ー 770 ー 1331

6 日
ヘルス

チェック

13 日
調理実習

20 日＊ 27 日＊

＊初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
＊�いずれも参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 調理実習や行事の日は予約が必要です。 
　担当までお問い合わせください。 

保健衛生行事

日 種　　目 対　　象 受付時間 会　　場

12 日㊌ 子宮頸がん検診 20 歳以上の女性、前年度受けていない人 10：00 ～ 10：15 健康増進施設

20 日㊍
巡回検診

予約者のみ受けられます
予約した受付時間にお越しください

8：00 ～ 10：00 農山村開発総合センター
21 日㊎
24 日㊊ 子宮頸がん検診 20 歳以上の女性、前年度受けていない人 10：00 ～ 10：15 健康増進施設

27 日㊍ 巡回検診
予約者のみ受けられます
予約した受付時間にお越しください

8：00 ～ 10：00 湯沢カルチャーセンター

13：30 ～ 14：00 旧三俣小学校

毎週
㊋・㊍ 施設検診 申込者 8：30 ～　9：00 健康増進施設

12 日以降
毎週

㊌・㊎
新型コロナウイルス
ワクチン接種

65 歳以上高齢者、申込者 13：00 ～ 湯沢町保健医療センター

各種検診の予約に関すること
＊お手元に通知書が届いたら予約をしてください（各検診は予約が必要です）

＊巡回検診の予約先：湯沢町健康増進課　☎ 025 ー 780 ー 6199

　【予約受付時間：  ９：00 ～ 17：00】

＊子宮頸がん検診・施設検診の予約先：健康増進施設　☎ 025 ー 785 ー 5005

　【予約受付時間：14：00 ～ 16：00】

新型コロナワクチン接種に関すること
＊�予約方法は、個別通知の書類をご

確認ください。

＊�接種体制に関するお問い合わせ先

　湯沢町健康増進課（保健センター）

　☎ 025 ー 784 ー 3149

子どもの予防接種（完全予約制）  

△  

予防接種の予約電話番号　☎ 025 ー 780 ー 6313

＊予防接種を受ける際のお願い

・問診票は自宅で記入しましょう。　
・受付時間には余裕を持ってお越しください。

・�ロタウイルスワクチンは飲み薬ですので、授乳後すぐの接種
は避けましょう。接種当日の授乳時間の調節をお願いします。

〇予約受付時間　月曜～金曜 （祝日は除く）… 14：00 ～ 16：00

乳幼児の保健衛生行事

日 種　　目 対　　象 時　　間 会　　場

11 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

総合福祉センター

13 日㊍ ３歳児健診 平成 30 年２月～３月生まれ 個別に案内した時間

18 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

20 日㊍
４か月児検診 令和 2 年 12 月～令和 3 年 1 月生まれ

個別に案内した時間
10 か月児検診 令和 2 年 6 月～ 7 月生まれ

25 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00
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◎
水
曜
日
の
午
後
（
歯
科
以
外
）・
土
曜
日
の
午
後
・
日
曜
日
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

　

救
急
患
者
様
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
の
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表５月１日から

令和３年４月 19 日現在の予定

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

整形外科

午
前 髙田 宮崎 ― 髙田

20日休診
角田

21日休診
22日髙田

午
後 髙田 宮崎

（３：00～４：30）
髙田

20日休診
角田

21日休診

外 科 終
日 ― ― 休診 ― ― ―

地域家庭
診療部
内科系
予約

午
前

井上
31日休診

浅井 小坂 浅井 土屋 ―

午
後

井上
31日休診

福本 小坂 浅井

地域家庭
診療部
内科系
予約

午
前 西谷 小林 井上 土屋 西谷 ―

午
後 山﨑 井上 ― ―

地域家庭
診療部
内科系
予約なし

午
前 山﨑 西谷 福本 山﨑 小坂 担当医師

午
後 ― ― ― ―

地域家庭
診療部
内科系
予約なし

午
前 小坂 井上 浅井 井上 福本 担当医師

午
後 浅井 山﨑 担当医師 山﨑

14日担当医師

眼科

午
前

半沢
（10：00まで）

― ― 山下
（10：00まで）

― 15日担当医師
（10：00まで）

午
後

半沢
（再診予約診察のみ）

― 山下
（再診予約診察のみ）

―

小児科

午
前 担当医師 ― 担当医師 20日中島 ― ―

午
後 ― ― 20日中島

（２：30～３：30）
―

歯科

午
前 笠原 笠原

笠原
26日担当医師

笠原 笠原 笠原
１日・22日休診口腔外科担当医師

12日・26日のみ

午
後 笠原 笠原

笠原
26日担当医師

笠原 笠原
口腔外科担当医師
12日・26日のみ

 受　付 　午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は１０時までです。

　　　  　午後：１時３０分～ ４時３０分　※月・木曜日の眼科は３時までとなり、予約の患者様のみです。

 　　　　　　　　　　　　　　　　 　  ※木曜日の小児科は３時 30 分までです。

 診　察 　午前：９時～　

　　　  　午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時からです。

	  　　　　　　　 　 ※木曜日の小児科は２時３０分からです。

 その他 　「予約」の診察では予約のある方が優先となります。

　　　  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。

　　　  　睡眠外来、禁煙外来、白内障手術を行っておりますのでお問い合わ

　　　  　せください。往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問 　湯沢町保健医療センター

    ☎ １８６ -０２５ -７８０ -６５４３

    ☎ ０２５ -７８０ -６５４４ （歯科）

地域家庭診療部：�診療時間内、診療時間外を問わず、発熱、咳、のどの痛み等の症状、かぜ症状、息苦しさ、強いだるさなど、

普段と異なる強い症状がある場合は、必ずお電話でご連絡【☎ 025 ー 780 ー 6543】ください。受診

方法をご説明いたします。

眼 科：コンタクト・めがねの処方せんには対応しておりませんのでご了承ください。

小 児 科：５月より、木曜　中島医師の午後の受付時間は１時 30 分～３時 30 分となります。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、入館されるすべての方の体温測定を行っております。測定の結果、37.5℃

未満の方は、マスク着用、手指消毒し、そのまま館内にお入りください。37.5℃以上の方は一旦建物の外に出ていただき、

お電話【☎ 025 ー 780 ー 6543】にてその旨お話しください。携帯電話をお持ちでない方は、センター入口に設置のイ

ンターホンにてお話しください。係の者がご案内いたします。
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（１）発熱、せき、のどの痛み等の症状がある方

①かかりつけ医療機関がある場合
〇�かかりつけ医療機関に電話で相談してください。

発熱、せき、のどの痛み等で医療機関を受診する際

は、必ず事前に電話連絡をお願いします。

②�かかりつけ医療機関がない・どこに相談したら

よいかわからない場合
〇新潟県新型コロナ受診・相談センター

　毎日（土曜・日曜・祝日含む）24 時間対応　

☎ 025‐256‐8275

〇南魚沼保健所

　月曜～金曜（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分

☎ 025‐772‐8142

（２）症状がない方・どこに相談したらよいか

　　  迷った方
〇新潟県新型コロナウイルス感染症コールセンター

　月曜～金曜（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時

☎ 025‐282‐1754

（３）新型コロナウイルス感染症に関する

　　  一般的な相談をされる方
〇南魚沼保健所

　月曜～金曜（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分

☎ 025‐772‐8142

〇厚生労働省の電話相談窓口

　毎日（土曜・日曜・祝日含む）午前 9 時～午後９時

☎ 0120‐565653

次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は１１９番で救急車を

呼んでください。

●湯沢町保健医療センター… ☎ 025‐780‐6543
　（湯沢町大字湯沢 2877 番地 1）

●魚沼基幹病院……………… ☎ 025‐777‐3200
　（南魚沼市浦佐 4132）

●南魚沼市民病院 …………… ☎ 025‐788‐1222
　（南魚沼市六日町 2643 番地 1）

●斎藤記念病院……………… ☎ 025‐773‐5111
　（南魚沼市欠ノ上 478 番地 2）

 ・電話での指示に従って受診ください。

 ・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を案内

　する場合があります。

 ・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番が

　前後し、待ち時間が長くなる場合があります。

 ・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。

　できる限り、通常の診療時間に受診してください。

●新潟県「救急医療電話相談」大人（概ね 15 歳以上の方）を対象

　☎ 025‐284‐7119 （ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　または ＃ 7119（県内のプッシュ回線または携帯電話）

夜間での発熱・頭痛・腹痛・吐き気など急な病気やけが等に

関する相談。（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

●新潟県「小児救急医療電話相談」15歳未満のお子さんを対象

　☎ 025‐288‐2525（ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　または ＃ 8000（県内のプッシュ回線または携帯電話）

夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用ください。

（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

救急医療 新型コロナウイルス感染症相談窓口

（令和２年 11 月現在の対応）
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